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肠易激综合征的诊断和治疗

蔡 淦
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主任, 中医内科学教研室主任, 学位评审委员会评委, 中医
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0  引言

肠易激综合征(Irritable bowel syndrome, IBS)
是一种常见的胃肠功能紊乱性疾病. 具有与排

便相关或肠道习惯改变相关的腹痛, 并伴有不

正常排便及腹胀的特征. 近年欧美大样本调查

显示: 肠易激综合征分别占普通人群的22%和

11.6%, 我国报道, IBS占胃肠道专科门诊量1/3, 
占人群的15%左右. 由于症状反复发作, 长期存

在, 对患者生活影响及给工作带来的不便相当

明显, 各种检查和治疗的花费更为可观. 目前对

本病的治疗尚缺少的治疗方法, 中医药由于对

IBS从整体观着眼治疗, 疗效肯定, 副作用少, 其
药物开发正受到国内外重视, 中医药治疗胃肠

功能紊乱性功能性疾病有着广阔的前景. 

1  诊断

罗马Ⅱ标准: 在过去的12 mo中至少有12 wk(可
以是连续的, 也可以是累计的)时间中出现腹部

不适或腹痛, 伴有排便行为的异常, 具体表现为: 
腹部不适或腹痛, 并有以下三项中的二项者: (1)
于排便后缓解; (2)伴有大便次数的改变; (3)伴有

大便性状的改变. 三项指标中以第一项最为重

要, 加上第二或第三项中的一项即可诊断. 如果

具有下述症状更支持IBS的诊断: (1)每周排便<3
次; (2)每天排便>3次; (3)硬或干结的大便; (4)稀
溏或水样便; (5)排便有紧迫感; (6)便急; (7)排便

不尽感; (8)排黏液便; (9)腹部饱胀感.

2  治疗

治疗的目的是消除患者顾虑, 改善症状, 提高生

活质量. 治疗原则是建立在良好医患关系基础

上, 根据主要症状类型进行对症治疗和根据症

状严重程度进行分级治疗.

3  特色

运用中医辨证论治的方法, 注重调和肝脾, 做到

治疗措施的个体化和综合运用.

4   门诊时间

每周二上午8:00-11:30 上海曙光大厦名医中心

门诊部; 每周三上午8:00-11:30 上海曙光医院门

诊八楼专家诊室; 每周五上午8:00-11:30 上海曙

光医院门诊八楼特需门诊.
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