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Abstract
AIM: To search for the risk factors that influences 
the prevalence rate of gastroduodenal diseases 
in coal miners, and to seek protection for the 
health of coal miners.

METHODS: A total of 340 coal miners from 
three coalmines were chosen by the method 
of stratified random cluster sampling. Face to 
face interview was conducted to fill the unified 
questionaire. Gastroendoscopy were performed 
in 306 subjects to detect the situation of gastro-
duodenal diseases according to Sydney system 
of diagnosis. At the same time, mucosal biopsies 
were taken according to the regulated location 
for H pylori culture and pathological examina-
tion. Blood samples were obtained to detect the 
anti-H pylori U-IgG by enzyme-linked immuno-
sorbent assay (ELISA). 

RESULTS: The prevalence rate of gastroduo-
denal diseases in coal miners was 77.8% (68.5% 
in ground coal miners, 80.7% in underground 
miners). The prevalence rate of gastroduodenal 
diseases was 85.0% in coal miners with H pylori 
infection, and 58.6% in those without H pylori 
infection; it was 79.5% in coal miners who drank 
alcohol and 66.7% in those who didn’t drink.

CONCLUSION: Alcohol-drinking, career, and H 
pylori infection were risk factors of gastroduode-
nal diseases, and dust exposure was also a risk 
factor in underground coal miners.

Key Words: Coal miners; Gastroduodenal disease; 
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摘要
目的: 了解煤矿工人胃部有关疾病的患病情
况, 探讨煤矿工人胃部有关疾病与H pylori 感
染及相关因素关系. 

方法: 用分层随机整群抽样方法选取340名
煤矿工人进行问卷调查. 采用细菌培养法和
ELISA法检测H pylori感染; 疾病诊断按胃镜
及病理学规定标准进行; 资料分析采用χ2检
验, Logistic回归分析等. 

结果: 煤矿工人胃部有关疾病的患病率为
77.8%, 其中井下工人的患病率为80.7%, 井
上工人的为68.5%; H pylori 感染者的胃部有
关疾病的患病率为85.0%, 非感染者的患病率
为58.6%; 饮酒者胃部有关疾病的患病率为
79.5%, 非饮酒者的患病率为66.7%. 

结论: 煤矿工人胃部有关疾病发病的危险因
素主要是饮酒和H pylori 感染, 井下工人特有
的职业危险因素为粉尘暴露. 

关键词: 煤矿工人; 胃部有关疾病; 幽门螺杆菌感染
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■背景资料
煤矿工人作为一
个特殊的职业人
群, 他们的平均文
化水平低, 卫生保
健知识贫乏, 人群
中有不良嗜好如
吸烟、饮酒等的
人数比例较高, 尤
其是井下工人工
作环境恶劣、持
续劳动时间长、

饮食不规律, 又有
特殊的职业暴露, 
造成了该人群特
殊的疾病谱. 而消
化系统疾病多为
长期的慢性疾病, 
严重威胁着煤矿
工人的健康.
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0  引言

慢性胃炎、消化道溃疡、胃癌等胃部有关疾

病是煤矿工人的常见病、多发病, 其发病率远

远高于一般人群, 且发病年龄大多在青壮年时

期, 不仅损害患者本人的健康状况, 而且严重

影响社会的劳动生产率[1]. 大量的研究结果表

明, 影响胃部有关疾病发生的因素有吸烟、饮

酒、饮食习惯、遗传因素、个人性格、精神状

态和H pylori感染等. 在特殊的职业人群中, 特
殊的职业暴露可能是危险因素之一. 文献报道

粉尘等职业暴露可能影响胃部有关疾病的发 
生[2]. 消化系统疾病多为长期慢性疾病, 严重威

胁着煤矿工人的健康, 也影响到煤炭工业的生

产. 因此为了了解煤矿工人胃部有关疾病的患

病情况及影响因素, 尤其是与H pylori感染状况

的关系, 以便采取有针对性的预防和控制措施, 
我们进行了煤矿工人胃部有关疾病与H pylori感
染及相关因素的现况调查. 

1  材料和方法

1.1 材料 根据我国煤炭工业分布的特点及胃癌

发病率的高低, 用典型抽样的方法选择了山东

兖州、河北开滦、辽宁铁法下属的3个煤矿, 在
每个煤矿内按照分层随机整群抽样方法选取5
个不同工种班组的煤矿工人作为本次研究的 
对象. 
1.2 方法 采用《煤矿工人胃幽门螺杆菌感染与

相关消化道疾病防治》调查表进行调查. 由同

一位胃镜医师使用同一台Olympus P-20型胃镜

对调查对象进行检查, 做出胃镜诊断, 之后按

规定的取材部位分别采集用于幽门螺杆菌培养

和病理诊断的黏膜标本. 调查的同时采集血液

标本5 mL用于ELISA法检测抗H pylori U-IgG
抗体. 细菌培养采用100 mL/L羊血布氏琼脂培

养基, 7 d后观察结果并鉴定. 病理诊断由一位

病理学教授光镜下观察做病理诊断. 血清学检

测(ELISA)采用中国预防医学科学院流行病学

微生物学研究所研制的纯化尿素酶试剂盒做H 
pylori U-IgG抗体的检测, 具体操作方法严格按

使用说明书的规定进行, 其敏感性为98%, 特异

性为96%. 
统计学处理 全部调查资料经复核后进行整

理分组归类, 采用Excel建库, 用SAS 6.12软件进

行单因素χ2分析、分层分析及多因素Logistic回
归分析. 

2  结果

本次研究对象共340人 ,  其中306人完成了胃

镜、病理检查和H pylori培养. 在306例煤矿工人

中, 井上工人73例, 井下工人233例. 调查对象的

年龄在20-61岁之间, 30-40岁年龄组煤矿工人所

占比重较大, 井上、井下工人的年龄构成差别

无显著性(P  = 0.124). 调查对象中, 初中文化程

度所占比例较大, 井上、井下工人的文化程度

构成不同, 差异有显著性 (P  = 0.024). 
2.1 煤矿工人胃部有关疾病患病情况 煤矿工人

是一个特殊的职业人群, 由于其特殊的工作条件

和工作环境, 有胃部有关疾病症状的人数比例

较高. 本次对306例煤矿工人进行了胃镜检查和

病理学检查, 按国际公认的胃炎和消化性溃疡

诊断标准诊断, 煤矿工人的胃部有关疾病的患

病率为77.8% (238/306), 其中慢性胃炎的患病率

为46.7% (143/306), 消化性溃疡的患病率为3.6% 
(11/306). 煤矿工人胃部有关疾病以慢性胃炎 
为主. 
2.2 煤矿工人胃部有关疾病与H pylor i 感染及

相关影响因素 在本次研究中, 调查了胃部有关

疾病的影响因素, 包括个人嗜好、社会经济状

况、H pylori感染、职业因素、既往病史、现病

史、胃病家族史等. 在进行煤矿工人的胃部有

关疾病与影响因素之间关系的分析时, 结果表

明差异有显著性因素有H pylori感染状态、饮 
酒等. 
2.2.1 H pylori 感染与胃部有关疾病之间的关系 
大量文献报道, H pylori感染与胃部有关疾病关

系密切[3-4]. H pylori感染可增加胃部有关疾病患

病的危险性. 在本次研究中, H pylori感染按科研

诊断标准进行诊断. 将各种胃部有关疾病归为

一大类, 在煤矿工人中分析H pylori感染与胃部

有关疾病之间的关系. H pylori感染者的患病率

比非感染者高(表1). 
考虑到年龄的混杂作用, 对年龄进行调整

后观察H pylori感染与胃部有关疾病的关系. 调
整后, H pylori感染者的患病率与非感染者之间

差异有显著性. 按H pylori感染和非感染两组工

人合并的年龄构成进行标化后, H pylori感染组

的标化患病率为84.7%, 非感染组的标化患病率

为58.3%, H pylori感染组的患病率仍高于非感 
染组. 

■研发前沿
慢性胃炎、消化
道溃疡、胃癌等
胃部有关疾病是
煤矿工人的常见
病、多发病, 其发
病率远远高于一
般人群, 且发病年
龄大多在青壮年
时期, 严重影响煤
矿工人的身心健
康. 在特殊的职业
人群中, 胃部有关
疾病与特殊的职
业暴露及H pylori
感染的关系是目
前流行病学研究
的热点之一.

■相关报道
国内外研究结果
表明, 长期大量饮
酒者胃炎和消化
性溃疡的患病率
上升, 患萎缩性胃
炎的危险性增加. 
粉尘暴露可能是
危险因素之一, 如
果同时暴露于粉
尘和H pylori感染, 
则患病的危险性
明显增加. 还有噪
声也会影响胃酸
的分泌, 进而影响
胃部有关疾病的
发生. H pylori 感
染与慢性胃炎、

消化性溃疡、胃
癌密切相关. 本次
调查结果表明饮
酒、职业暴露和
H pylori 感染均是
煤矿工人胃部有
关疾病的危险因
素, 与国内外研究
报道一致. 
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2.2.2 饮酒与胃部有关疾病之间的关系 煤矿工

人有饮酒嗜好, 饮酒也是造成其胃部有关疾病

患病率较高的原因之一. 对饮酒与胃部有关疾

病之间的关系进行分析, 饮酒者胃部有关疾病

患病率高于不饮酒者, 但差异无显著性(表1). 按
年龄分层后观察饮酒对胃部有关疾病的作用, 
饮酒者的患病率与不饮酒者之间差异有显著性. 
按饮酒和非饮酒两组工人合并的年龄构成进行

标化后, 饮酒组的标化患病率为78.3%, 非饮酒

组的标化率为65.3%, 饮酒组的患病率仍比不饮

酒组高. 
2.2.3 职业与胃部有关疾病之间的关系 煤矿工

人包括井下工人和井上工人. 井下工人和井上

工人的工作环境和工作条件明显不同. 职业别

煤矿工人胃部有关疾病的患病情况(表1). 井下

工人的胃部有关疾病的患病率(80.7%)高于井上

工人的(68.5%). 
为了控制年龄的混杂作用, 按年龄分层分

析职业与上消化道疾病之间的联系, 井下工人

的上消化道疾病患病率仍比井上工人高. 按井

下和井上两组工人合并的年龄构成进行标化后, 
井上工人的标化患病率为68.6%, 井下工人的标

化率为80.4%, 井下工人的患病率仍高于井上工

人, 两者差别有显著性(P  = 0.045). 
2.2.4 井下职业因素与胃部有关疾病之间的关系 
井下工人有着其特殊的工作环境和工作条件. 
本次研究除了调查了井上工人和井下工人共同

的暴露因素外, 还对井下工人可能的职业危险

因素如井下工种、井下工作年限、井下工作环

境、潮湿原因、环境温度等进行了调查. 结果

表明只有井下工种与胃部有关疾病之间有联系, 
未发现其他职业因素的危险作用. 井下工种包

括采煤、掘进、运输和机电等. 根据工种特征, 

将采煤或掘进归为一类, 其他工种归为一类, 分
析井下工种与胃部有关疾病之间的关系(表2). 
结果表明采煤或掘进工种工人的胃部有关疾病

的患病率高于其他工种. 
2.3 煤矿工人胃部有关疾病影响因素的Logistic
逐步回归分析 煤矿工人胃部有关疾病的发生、

发展受多种因素的影响. 为了控制混杂因素, 在
单因素χ2分析的基础上, 又进行了多因素的Lo-
gistic逐步回归分析, 结果表明影响煤矿工人胃

部有关疾病发病的因素有年龄、饮酒、井下工

种、家族史(表3). 

3  讨论

本次调查研究采用国内外公认的各种诊断标准, 
其中胃镜检查难度大, 由于采取了一系列措施, 
使受检率达90%, 从而保证了研究资料的真实性

和可靠性. 本次研究将胃镜诊断和病理诊断作

为疾病诊断的依据, 保证了诊断结果的可靠性. 
煤矿工人作为一个特殊的职业人群, 他们

的平均文化水平低, 卫生保健知识贫乏, 人群中

有不良嗜好如吸烟、饮酒等的人数比例较高, 
尤其是井下工人工作环境恶劣、持续劳动时间

长、饮食不规律, 又有特殊的职业暴露, 造成了

该人群特殊的疾病谱[1]. 而消化系统疾病多为长

表  1  煤矿工人胃部有关疾病的影响因素

     
因素

	                                胃部有关疾病        
 合计       患病率(％)	   χ2	     P  

  

                                                     有        无

H pylori感染      阳性              200     43	           243	          82.3               15.0	 0.001

                         阴性	                38     25	             63	          60.3

                         合计	              238     68	           306	          77.8

饮酒                  饮	               210     51	           264	          79.5               3.48	 0.062

                         不饮	                28     14	             42	          67.7

                         合计	              238     68	           306	          77.8

职业                  井上工人        50      23	             73	          68.5               4.78	 0.029

                         井下工人      188      45	           233	          80.7

                         合计	             238      68	           306	          77.8

χ2 = 8.56, P = 0.003.

表  2  井下工种与胃部有关疾病之间的关系

     
井下工种

	               胃部有关疾病        
合计         患病率(%)

                                  有      无

慢采煤或掘进	 145     25	         170	            85.3

其他	                   43     20	            63	            68.3

合计	                 188     45	          233	            80.7

■创新盘点
目前针对煤矿工
人胃部有关疾病
的影响因素, 尤其
是与H pylori 感染
关系及防制措施
的 研 究 ,  国 内 外
研究报道较少. 为
了了解煤矿工人
慢性胃炎或消化
性溃疡的患病率
及其H pylori 感染
状态, 探讨危险因
素, 以便采取有针
对性的防制措施, 
本课题组进行了
此项研究. 

■应用要点
本次研究表明煤
矿工人的患病率
明显比一般人群
高. 将煤矿工人尤
其是井下工人作
为该病的高危人
群采取必要的防
制措施, 可产生巨
大的经济效益和
社会效益. 
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期的慢性疾病, 严重威胁着煤矿工人的健康. 本
次研究结果表明煤矿工人胃部有关疾病患病率

为77.8%, 其中以慢性胃炎和消化性溃疡为主, 
患病率分别为53.2%和3.6%, 均比一般人群高. 
一般人群胃部有关疾病的患病率分别为38%和

2.5%. 本次研究结果亦表明, 井下工人的胃部有

关疾病患病率为80.7%, 比井上工人的患病率高. 
一般人群中, 影响胃部有关疾病患病的因

素较多, 如吸烟、饮酒、饮食不规律、H pylori
感染等. 在特殊的职业人群中, 特殊的职业暴露

也可能是原因之一. 姚沛 et al [2]调查某单位男性

职工胃部有关疾病患病情况时发现, 长期大量

饮酒者胃炎和消化性溃疡的患病率为12.86%, 
显著高于长期少量饮酒者的患病率. 国外也有

研究报道重度饮酒增加患萎缩性胃炎的危险性. 
本次调查结果表明饮酒、职业暴露和H pylori感
染均是煤矿工人胃部有关疾病的危险因素, 与
国内外研究报道一致. 

粉尘暴露可能是危险因素之一, 这可能与

煤矿工人将肺和呼吸道清除的可吸入粉尘吞

咽至消化道有关 [3]. 如果同时暴露于粉尘和H 
pylori感染, 则患病的危险性明显增加[4]. 还有噪

声也会影响胃酸的分泌, 进而影响胃部有关疾

病的发生[5]. 本次研究结果表明井下工人的胃部

有关疾病的患病率高于井上工人. 这除了与井

上、井下工人的饮酒状态不同有关外, 还与其

特殊的职业暴露有关. 井下工人中从事采煤或

掘进工作者胃部疾病患病率高于其他工种, 差
异有显著性. 煤矿工人职业暴露与胃部有关疾

病的关系还有待进一步研究确证. 
H pylori是一种定植在胃黏膜组织上皮细

胞内的微需氧革兰氏阴性杆菌. 自从1983年澳

大利亚学者Warren对H pylori进行了报道后, 各

国学者对H pylori感染进行了广泛深入的研究[6]. 
研究结果表明, H pylori感染与慢性胃炎、消化

性溃疡、胃癌密切相关[7-9]. 本次研究结果亦表

明煤矿工人胃部有关疾病的发生与H pylori感染

有关. 
针对煤矿工人胃部有关疾病发病的危险因

素采取健康教育、加强防尘、服用免疫制剂等

措施降低煤矿工人胃部有关疾病的患病率, 保
护煤矿工人的身体健康. 
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表  3  煤矿工人胃部有关疾病影响因素的Logistic逐步回归分析结果

     
因素	           υ	          β	            SE(β)	   χ2	        P 	         OR 	          95%CI       

INTERCPT         1         5.2223         1.1025         22.4352         0.0001		

年龄	           1         1.1158	        0.5384           4.2955         0.0382         3.05         1.06-8.76

饮酒	           1         1.3865	        0.4571           9.1987         0.0024         4.00         1.63-9.80

职业	           1         1.7907	        0.4716         14.4186         0.0001         5.99         2.38-15.11

井下工种	           1         2.2527	        0.4865         21.4381         0.0001         9.51         3.67-24.69

■同行评价
本文属于流行病
学调查, 证明煤矿
工人胃部疾病与
H pylori感染有关, 
有流行病学价值. 


