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Abstract
AIM: To study the preventive and therapeutic 
effects of a preparation of Chinese Allium 
fistulosum L (PCAL) on fatty liver rats. 

METHODS: Sixty sprague–dawley rats were 
randomly divided into six groups; a blank con-
trol group (n = 10), model control group (n = 10), 
low-, medium- and high-dose PCAL (PCAL low, 
PCAL medium and PCAL high, respectively, n 
= 10 in each group), and a Dongbaogantai group 
(n = 10). The blank control group was given 
water and food. Other groups were fed with a 
high-fat diet, given water with 15% ethanol, and 
treated with a small dose of carbon tetrachloride 
(CCl4) hypodermically once a week to establish 
the fatty liver model. All animals were sacrificed 
after 8 wk. Plasma total cholesterol (TC), triglyc-

eride (TG), high-density lipoprotein-cholesterol 
(HDL-C), low-density lipoprotein-cholesterol 
(LDL-C), alanine aminotransferase (ALT), aspar-
tate aminotransferase (AST), total protein (TP), 
albumin (ALB), globulin (GLO), and A/G (albu-
min/globulin) were determined by an automatic 
biochemistry analyzer. Hematoxylin–eosin (HE) 
staining and electron microscopy were used to 
detect changes in the hepatic pathology of the 
fatty liver rats.

RESULTS: From HE staining and electron mi-
croscopy, we ascertained the phenomena of 
severe fatty degeneration and the multiplication 
of lipid droplets in the model control group. The 
extent of fatty degeneration and multiplication 
of lipid droplets in the PCAL low, middle and 
high groups, and the Dongbaogantai group was 
relatively mitigated. Compared with the blank 
control group, the level of TC, TG, LDL-C, ALT 
and AST in the model control group increased 
significantly (all P < 0.01); the level of HDL-C, 
TP and ALB in the model control group de-
creased significantly (all P < 0.01); the level of 
TC, TG and LDL-C in the PCAL low, middle 
and high groups and the Dongbaogantai group 
decreased significantly (TC, PCAL low, middle 
and high group, P < 0.05; Dongbaogantai group, 
P < 0.01; TG, PCAL low and middle groups and 
Dongbaogantai groups P < 0.05, PCAL high 
group, P < 0.01; LDL-C, all P < 0.05); the level 
of HDL-C in the PCAL low, middle and high 
groups and the Dongbaogantai group increased 
significantly (all P < 0.05); the level of ALT and 
AST in the PCAL low, middle and high groups 
and the Dongbaogantai group did not change 
significantly; while the level of ALB in the PCAL 
high group increased significantly (P < 0.05).

CONCLUSION: PCAL can improve the metabo-
lism of lipids, and it has preventive and thera-
peutic effects on fatty liver rats.
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■背景资料
华夏小葱制剂是
武汉市中西医结
合医院多年研究
的一种中药口服
液 ,  已获国家专
利. 据以往文献记
载其性味辛温、
具有通阳利尿之
功效, 本文对其防
治实验性脂肪肝
大鼠的作用进行
了探讨研究. 



of a preparation of Chinese Allium fistulosum L on the 
morphology and metabolism of lipids in fatty liver rats. 
Shijie Huaren Xiaohua Zazhi  2007; 15(22): 2447-2452

摘要
目的: 观察华夏小葱制剂对脂肪肝大鼠防治
作用及其对组织形态学影响. 

方法: 60只SD大鼠随机分为空白对照组(n = 
10), 模型对照组(n = 10), 华夏小葱制剂低剂
量组(n  = 10), 中剂量组(n = 10), 高剂量组(n  
= 10)以及东宝肝泰片组(n  = 10). 空白对照组
用普通饲料及普通水喂养; 其他组用高脂饮
食及酒精水喂养, 并结合每周一次行后肢sc
小剂量四氯化碳色拉油溶液的方法建立大鼠
脂肪肝模型. 用光镜及电镜观察肝脏的形态
学改变情况, 采用全自动生化分析仪测定总
胆固醇(TC), 甘油三酯(TG), 低密度脂蛋白胆
固醇(LDL-C), 高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C), 
ALT(丙氨酸氨基转移酶), AST(天门冬酸氨基
转移酶), TP(总蛋白), ALB(清蛋白)、GLO(球
蛋白)及A/G(清蛋白/球蛋白)的含量. 

结果: 光镜和电镜观察均见模型对照组有严
重脂肪变性, 脂滴增多; 华夏小葱低、中、高
剂量组及东宝肝泰片组脂肪变性程度有所减
轻, 脂滴不同程度的有所减少. 和空白对照组
的TC, TG, HDL-C, LDL-C, ALT, AST, TP, ALB
相比, 模型对照组大鼠血浆TC, TG, LDL-C, 
ALT, AST值均显著升高(P <0.01), HDL-C, TP, 
ALB值均显著降低(P <0.01); 和模型对照组的
TC, TG, HDL-C, LDL-C, ALT, AST, TP, ALB
相比, 华夏小葱低, 中, 高剂量组及东宝肝泰
片组TC, TG, LDL-C值均显著降低(TC: 低, 中, 
高剂量组P <0.05, 东方肝泰片组P <0.01; TG: 
低, 中剂量组和东方肝泰片组P <0.05, 高剂量
组P <0.01; LDL-C: 均P <0.05), HDL-C值与模
型对照组相比显著升高(均P <0.05), ALT, AST
值与模型对照组相比无统计学差异, 华夏小葱
高剂量组与模型对照组相比ALB值显著升高
(P <0.05).

结论: 华夏小葱制剂能改善脂肪肝大鼠体内
的脂质代谢, 对脂肪肝有一定的防治作用.

关键词: 华夏小葱制剂; 脂肪肝; 形态学; 脂质代谢; 
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0  引言

脂肪肝是由多种疾病和病因引起的肝脏脂肪性

改变[1-2]. 轻度的肝细胞脂肪变性在大体上可无

明显变化, 当半数以上肝细胞有脂滴蓄积, 或
者肝内蓄积脂肪含量超过肝湿重的5%, 即形成

脂肪肝. 因脂肪肝已成为一种常见病、多发病, 
发病机制至今尚未明确[3-4], 临床上仍未找到治

疗脂肪肝的特效药[5-8], 而中医药在防治此类疾

病中体现出了良好的优势 [9-12]. 华夏小葱制剂

(PCAL)是武汉市中西医结合医院正在研究中

的一种中药口服液(已获国家专利), 以往研究

表明[13-15]: 华夏小葱制剂具有性味辛温、通阳利

尿、化解瘀血等功效, 本实验旨在研究华夏小

葱制剂对脂肪肝大鼠脂质代谢及其组织形态学

的影响, 为其临床应用提供科学依据.  

1  材料和方法

1.1 材料 SD大鼠60只, 体质量150±20 g, 雌雄各

半, 购自华中科技大学同济医学院动物中心[合
格证号: SCXK(鄂)2004-0007]. 华夏小葱制剂是

精选百合科植物葱(Allium fistulosum L .), 本实验

用葱取自湖北黄陂近根部的鳞茎(葱白), 切去须

根及叶, 剥去外膜, 利用现代的技术加工方法将

其提取物精制而成的口服液, 由武汉市中西医结

合医院制剂中心提供, 专利号: 200610125543.1, 
批号: 20050326; 东宝肝泰片(复方蛋氨酸胆碱

片), 通化东宝药业股份有限公司, 批号: 060106, 
灌胃前用2 g/L羟甲基纤维素(CMC)配制成70 g/L
的混悬液. 两者均要在4℃冰箱保存备用. 总胆固

醇(TC)试剂盒、甘油三脂(TG)试剂盒、总蛋白

(TP)、清蛋白(ALB)、球蛋白(GLO)试剂盒(上
海申能-德赛诊断技术有限公司); 高密度脂蛋

白胆固醇(HDL-C)试剂盒、低密度脂蛋白胆固

醇(LDL-C)试剂盒(日本协和医药株式会社); 丙
氨酸氨基转移酶(ALT)、天门冬酸氨基转移酶

(AST)试剂盒, (上海科华东菱诊断用品有限公

司). 全自动生化分析仪(Olympus Au560, 日本);
光学显微镜(BX-60型, 日本); 透射电镜(H-600型,
日立). 
1.2 方法 
1.2.1 分组与动物模型 大鼠适应性喂养1 wk后, 
按体质量分层随机分为6组(n  = 10). 空白对照

组, 模型对照组, 华夏小葱低、中、高剂量组, 
东宝肝泰片组. 空白对照组使用标准大鼠饲料

和普通水喂养. 其他组参考孙要武 et al [16]报道的

方法加以改进, 复制大鼠脂肪肝模型: 动物给予

www.wjgnet.com

■相关报道
以往研究表明 : 
武汉市中西医结
合医院生产的华
夏小葱的不同剂
型药物具有防治
动脉粥样硬化、
球囊损伤术后再
狭窄 ,  治疗冠心
病心绞痛等作用, 
这是本文将华夏
小葱制剂开发成
脂肪肝新药的临
床依据.
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高脂饲料(含100 g/L猪油)和酒精水(含150 mL/L
乙醇), 每周1次后肢sc 400 g/L CCl4色拉油溶液

(首次剂量5 mg/kg, 以后为3 mg/kg).  
1.2.2 给药及取材方法 造模同时, 空白对照组, 
模型对照组给予注射用生理盐水8 mL/(kg·d), ig; 
华夏小葱低、中、高剂量组分别给予华夏小葱

制剂0.06 g/(kg·d), 0.12 g/(kg·d), 0.24 g/(kg·d), ig; 东
宝肝泰片组给予东宝肝泰混悬液0.70 g/(kg·d), ig. 
连续给药 8 wk后, 大鼠禁食16 h, 称重, 以30 g/L
戊巴比妥钠溶液40 mg/kg ip后, 心脏采血, 抽取

血样置于含有抗凝液的离心管中, 离心后收集

上清液, -20℃保存备用. 摘取大鼠肝脏并称重, 
观察大体外观后, 取肝左叶作组织病理学检查; 
取肝右叶, 制成100 g/L的肝组织匀浆. 甘油三脂

(TG), 总胆固醇(TC), 总蛋白(TP), 清蛋白(ALB), 
球蛋白(GLO), 高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C), 低
密度脂蛋白胆固醇(LDL-C), 丙氨酸氨基转移酶

(ALT)和天门冬酸氨基转移酶(AST)均用全自动

生化分析仪测定. 
1.2.3 HE标本的制备 取肝脏, 将肝组织用4℃生

理盐水冲洗, 在肝脏最大叶距边缘5 mm处取小

块肝组织, 40 g/L多聚甲醛固定, 石蜡包埋, 切片, 
HE染色, 光镜下观察. 
1.2.4 透射电镜标本制备 取肝组织块切成约1 
cm3后, 用25 mL/L戊二醛前固定, 10 mL/L锇酸后

固定, 漂洗, 逐级脱水、浸透、固化, 制成超薄切

片后, 电镜下观察肝脏细胞的脂肪变性情况. 
统计学处理 各组数据以mean±SD表示, 用

SPSS11.0统计软件进行单因素方差分析(One 
way ANOVA), P <0.05表示差异具有显著性意义.

2  结果

2 . 1  P C A L对脂肪肝大鼠血浆T C、T G、

HDL-C、LDL-C的影响 模型对照组大鼠血浆

TC, TG和LDL值显著高于空白对照组(P <0.01), 

HDL值显著低于空白对照组(P <0.01), 各治疗组

均可降低TC、TG和LDL的值(P <0.05或P <0.01), 
提高HDL的值(P <0.05, 表1). 
2 .2  P C A L对脂肪肝大鼠血浆A LT(G P T)及
A S T(G O T)的影响  模型对照组大鼠肝脏组

织A LT、A S T值与空白对照组相比显著升高

(P <0.05); PCAL低、中、高剂量组及东宝肝泰

片组与模型对照组相比, 无统计学差异(表1). 
 2.3 PCAL对脂肪肝大鼠血浆TP、ALB、GLO、

A/G的影响 模型对照组大鼠血浆TP, ALB值与空

白对照组相有显著差异(P <0.01); 与模型对照组

相比, 华夏小葱制剂高剂量组有升高白蛋白的

作用(P <0.05, 表2). 
2.4 HE结果 空白对照组肝小叶结构完整, 肝细

胞未见明显变性(图1A); 模型对照组肝脏小叶

结构消失, 中度至中度脂肪变, 肝细胞变大, 肿
胀, 大小不均, 病变以中央静脉周围最为明显(图
1B); 华夏小葱低、中、高剂量组及东宝肝泰片

组肝脏病变有不同程度的改善, 轻度至重度脂

肪变为主, 肝细胞形态大致正常, 大小较一致, 
肝内脂肪滴减少, 炎性细胞浸润轻(图1C-F).
2.5 电镜结果 空白对照组肝小叶结构完整, 肝细

胞未见明显变性(图2A); 模型对照组出现严重

的脂肪变性, 脂滴大小不一, 有肝纤维化现象(图
2B); 华夏小葱低、中、高剂量组及东宝肝泰片

组脂滴有不同程度的减轻, 肝纤维化现象有减

轻现象(图2C-F). 

3  讨论

脂肪肝在中医学中无相应病名, 依临床表现可

将其归于“痰浊”、“湿阻”、“胀满”、

“积症”、“胁痛”等范畴. 多数医家认为脂

肪肝是由于过食肥甘厚味或情志失调或久病体

虚引起肝失疏泄、脾失健运、肾精亏损、湿

邪、痰浊、瘀血等病理因素淤积于肝所致[17-18]. 

■创新盘点
本实验首次证明
采用现代加工方
法由鲜葱白精制
而成的华夏小葱
制剂对高脂、酒
精及sc小剂量四
氯化碳引起的脂
肪肝具有防治作
用, 并结合了祖国
中医理论的宝贵
经验, 充分体现了
中草药在防治脂
肪肝上的优势.

表  1  PCAL对脂肪肝大鼠血浆TC、TG、HDL-C、LDL-C、ALT和AST的影响(mean±SD, n  = 10)

     
分组	                   TC(mmol/L)          TG(mmol/L)       HDL-C(mmol/L)      LDL-C(mmol/L)        ALT(U/L)                AST(U/L)

空白对照组	 1.39±0.31        0.48±0.08	     1.03±0.26	 0.30±0.09       18.40±5.32    117.60±8.38

模型对照组	 2.03±0.38b       1.18±1.34b	     0.92±0.17b	 0.42±0.10b          28.67±6.98a   136.83±16.94a

PCAL低剂量组	 1.67±0.31c       0.65±0.23c 	     1.27±0.26c	 0.33±0.11c          34.10±7.62    126.07±42.65

PCAL中剂量组	 1.65±0.17c       0.60±0.29c	     1.22±0.12c	 0.31±0.09c          24.27±8.10    117.64±37.38

PCAL高剂量组	 1.69±0.29c       0.55±0.17d	     1.28±0.22c	 0.32±0.13c          25.13±7.21    121.94±43.43

东宝肝泰片组	 1.52±0.31d       0.61±0.27c	     1.12±0.19c	 0.32±0.11c          28.33±8.96    141.89±74.23

aP<0.05, bP<0.01 vs  空白对照组; cP<0.05, dP<0.01 vs  模型对照组.
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中医学认为, 辛包含芳香辟秽, 芳香化湿, 芳香

开窍等作用, 有发散、行气、行血之功效. 因此

我们选用具有性味辛温, 通阳利尿作用的华夏

小葱制剂为研究对象, 旨在阳气一通、津液得

化、瘀血得除, 进而找到一种有效的抗脂肪肝

新药. 
我们采用高脂饮食及酒精水喂养, 并结合

每周1次行后肢sc小剂量四氯化碳色拉油溶液

的方法成功建立大鼠脂肪肝模型, 符合脂肪肝

发病的一般规律. 从大鼠肝组织形态学方面进

行观察, 结果表明: 模型对照组大鼠肝组织和

空白对照组相比有炎性细胞浸润, 脂肪变性严

重, 说明造模成功; 华夏小葱制剂低、中、高剂

量组及东宝肝泰片组和模型对照组相比有不同

程度的减轻炎性细胞浸润及减少脂滴现象, 由
此可推测华夏小葱制剂对脂肪肝大鼠具有良

■应用要点
本研究证实华夏
小葱制剂可通过
降低T C、T G和
LDL-C ,  并升高
HDL-C和ALB的
含量来保护肝脏. 
由于已获国家专
利具有较好的临
床应用前景. 

图  1  HE染色结果
(×100). A: 空白组: 
正常肝组织; B: 模

型组: 变性严重; C: 

低剂量组: 少许脂

滴; D: 中剂量组: 脂

变程度减轻; E: 高

剂量组: 脂变程度

减轻; F: 阳性药物

组: 少许空泡, 脂肪

变性.

A B

C D

E F

表  2  PCAL对脂肪肝大鼠血浆TP、ALB、GLO、A/G的影响(mean±SD, n  = 10) 

     
分组		        TP(g/L)	                       ALB(g/L)	    GLO(g/L)	                         A/G

空白对照组	 62.56±4.11	 37.32±3.00	 27.24±2.71	 1.31±0.16

模型对照组	 58.33±1.52b	 34.55±0.99b	 24.78±1.16	 1.40±0.78

PCAL低剂量组	 62.24±6.04	 35.73±1.48	 26.08±1.79	 1.40±0.12

PCAL中剂量组	 61.76±4.20	 36.30±1.97	 25.86±1.15	 1.43±0.10

PCAL高剂量组	 63.22±4.09	 36.36±1.33c	 27.86±2.79	 1.37±0.11

东宝肝泰片组	 61.91±5.01	 35.53±1.92	 25.98±1.46	 1.42±0.07

bP<0.01 vs  空白对照组; cP<0.05 vs  模型对照组.
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好的防治作用, 进而我们进行了脂质代谢的检

测, 因为机体脂类代谢失调是诱发脂肪肝的重

要因素. 肝脏作为能量代谢的中枢器官, 在脂类

代谢中起着十分重要的作用. 肝细胞内的脂质

总是处于动态平衡状态. 肝脏脂质代谢稳态的

变化是构成各种形式脂肪肝的基础, 而肝脏脂

质代谢又是受许多相关蛋白的调控和影响. 脂
类代谢分为内源性和外源性两种途径, TC、TG
的测定可直接反应血浆中脂质的水平, LDL-C
是转运肝脏合成的内源性胆固醇的重要形式; 
HDL-C一方面使内源性TC进入LDL-C, 另一方

面HDL-C在TG代谢中起着不可替代的作用. 有
研究表明, 脂肪肝患者LDL明显升高, HDL明显

下降, 因此, TC, TG, HDL-C, LDL-C的测定可作

为脂肪肝的有效检测指标. 模型对照组大鼠血

浆TC, TG, LDL-C与空白对照组相比均显著升

高(P <0.01), HDL-C值和空白对照组相比均显著

降低(P <0.01); 华夏小葱低、中、高剂量组及东

宝肝泰片组和模型对照组相比TC, TG, LDL-C
值均显著降低(P <0.05或P <0.01), HDL-C和模型

对照组相比显著升高(P <0.05), 表明造模后脂肪

肝大鼠体内脂质蓄积过多, 防治给药后, 华夏小

葱制剂能显著降低大鼠体内血浆脂质水平.    
肝脏是人体含酶最丰富的器官, 酶蛋白含

量约占肝总蛋白含量的2/3. 有些酶具有一定的

组织特异性, 根据酶活性的测定可用于诊断肝

胆疾病, 如存于肝细胞内的ALT和AST. ALT和
AST是非特异性细胞内功能酶, 正常时血清内

含量很低, 当肝脏细胞受损伤时, 肝细胞膜的通

透性亢进时, 其活性迅速增加. ALT主要存在于

肝细胞浆中, 只要有1%的肝细胞坏死, 即可使血

清中的ALT增加1倍, 所以是最敏感的肝功能检

测指标之一. AST在肝脏中含量较高, 他有两种

同工酶: ASTs和ASTm. ASTs定位于肝细胞浆中, 
ASTm定位于肝细胞的线粒体中. 当大量肝细胞

坏死时, 线粒体中的ASTm也释放出来, 血中AST
明显升高, 他也可作为肝功能指标之一.  ALT, 
AST增高情况可反映出肝脏组织损害和坏死程

度[19-20]. 在本实验测定中, 模型对照组大鼠血浆

ALT(GPT)、AST(GOT)和空白对照组相比均显

著升高(P <0.01), 华夏小葱低、中、高剂量组及

东宝肝泰片组值与模型对照组相比, 无统计学

差异, 说明华夏小葱制剂对肝脏无损伤作用. 对
脂肪肝大鼠蛋白质代谢功能的检测是因为肝细

胞的有无损伤及其损伤程度可以通过血浆蛋白

含量检测而获知. 肝脏参与了蛋白质的合成代

谢与分解代谢肝脏, 可合成除γ球蛋白外的大部

分血浆蛋白如清蛋白、脂蛋白及各种转运蛋白, 
当肝细胞受损时, 这些血浆蛋白质合成减少, 表
现为多种临床疾病, 如低清蛋白血症. 经全自动

■同行评价
本文探讨了华夏
小葱制剂对脂肪
大鼠脂质代谢和
组织形态学的影
响, 结果表明华夏
小葱制剂在动物
模型可防治脂肪
肝, 研究方法有一
定特色, 实验对照
设计合理可靠, 统
计学处理方法恰
当 ,  结果较明确 , 
实验论据充足, 有
一定的参考价值.

图  2  电镜结果. A: 空白对照组(×10 000倍); B1: 模型组: 纤维(×10 000倍); B2: 模型组: 脂滴(×4000倍); B3: 模型组: 大小
不一的脂滴特多, 脂肪肝非常严重(×4000倍); C: 低剂量组: 基本恢复正常(×4000倍); D: 中剂量组: 基本恢复正常(×4000

倍); E: 高剂量组: 肝细胞与肝细胞之间间质少量纤维, 但界限模糊(×10 000倍); F: 阳性对照组: 带少许脂滴(×4000倍).

A B1 B2 B3

C D E F
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生化分析仪检测分析, 可得知: 模型对照组大鼠

肝脏组织TP、ALB值与空白对照组相比显著降

低(P <0.01), 华夏小葱制剂高剂量组与模型对照

组相比清蛋白值显著升高(P <0.05), 说明造模后

肝细胞损害影响总蛋白与清蛋白合成, 防治给

药华夏小葱制剂高剂量组清蛋白含量上升, 推
测华夏小葱制剂可能有免疫调节的作用. 

华夏小葱制剂是我院用鲜葱白提取物精制

而成的中药口服液, 已申请了国家专利. 本实验

探讨了华夏小葱制剂对脂肪肝大鼠脂质代谢和

组织形态学的影响实验研究, 不论是病理学表

现, 还是生化检验结果, 都较模型对照组有显著

改善, 表明华夏小葱制剂在防治脂肪肝的同时

还具有降低血脂的作用, 尤为值得一提的是, 与
华夏小葱制剂对肝脏无毒性, 可能具有免疫调

节的作用, 这为华夏小葱制剂的进一步开发提

供了新的思路.
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