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Abstract
Capsaicin has mult iple pharmacological 
actions, and research has been centered on its 
effect on gastric motility. Most relevant studies 
have shown that low doses of capsaicin can 
accelerate, mediate, and high doses can inhibit 
gastric motility. The mechanism of action 
of capsaicin on gastric motility may involve 
vanilloid receptor subtype 1 (VR1), substance P, 
acetylcholine, neurokinin A, ghrelin and calcium 
ions. Capsaicin has promise as a new drug for 
gastric motility disorders. 
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摘要
辣椒素(capsaicin, CAP)药理作用广泛, 其对胃
动力的影响已引起消化学者的关注. 多数研究
认为小剂量的CAP可促进胃动力, 一定剂量范
围的CAP可调节胃动力, 而大剂量CAP对胃动
力可能有抑制作用. CAP对胃动力的作用机制

可能与CAP受体(vanilloid receptor subtype 1, 
VR1)、P物质(SP)、乙酰胆碱、神经激肽A、

生长激素释放肽和钙离子等有关. CAP可能成
为一种有前景的胃动力新药.
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0  引言

胃肠动力疾病、功能性胃肠病是近年来导致

消化疾病谱变化的主要因素, 此两类疾病在病

因、发病机制、治疗等方面有许多相似之处, 
关键环节均在于胃肠动力障碍[1-5]. 目前临床上

改善胃肠动力的药物很少, 且作用尚不理想, 对
胃肠动力疾病、功能性胃肠病的治疗面临新的

挑战[6-9]. 辣椒素(capsaicin, CAP)对胃肠动力的作

用已受到越来越多的关注[9-12], 本文就CAP对胃

动力的研究进展进行综述.

1  CAP和CAP受体

CAP是从辣椒果实中提取的主要活性成分, 其
化学名称为反8-甲基-N-香草基-6-壬烯基酰胺. 
他是一种常用的香料, 但大量研究显示CAP具
有镇痛、止痒、抗炎和抗氧化等重要药理作

用, 已经用于临床皮肤病和神经系统疾病等的

治疗[13-14]. 近年研究发现CAP对消化功能有重要

影响, CAP对胃肠动力的作用已引起高度重视. 
Fukushima et al [15]研究显示, (1-10) mg/kg的CAP 
ig能减轻盐酸/乙醇诱导的鼠胃黏膜损伤. Holzer  
et al [16]报道, 10 mg/kg的CAP ig后30 min内可促进

大鼠的胃排空, 具有改善胃动力的作用. 
CAP通过刺激初级传入神经元末梢和细胞

膜上特殊的受体而产生作用, 此类传入神经称

为CAP敏感传入神经(capsaicin-sensitive afferent 
nerves, CSANs), 这一受体即为CAP受体, 又称之

为香草醛受体亚型1(vanilloid receptor subtype 1, 
VR1)[17-18]. VR1广泛分布在脊髓背根神经节、三
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■背景资料
辣椒素是一种常
用的香料, 传统观
念认为辣椒素对
胃黏膜有刺激作
用, 近年研究发现
辣椒素可能对胃
肠黏膜有保护作
用. 辣椒素对胃动
力的影响及其机
制研究尚少, 对其
进行深入研究具
有重要的临床应
用意义.



叉神经节、迷走神经节和有神经节的感觉神经

的中、小神经元上. 传统观念认为VR1是一种神

经系统特异的受体[17]. 近来研究发现一些非神

经组织和上皮细胞也有VR1的分布, 如胃上皮细

胞、喉部上皮细胞、支气管上皮细胞、膀胱上

皮细胞、唾液腺和泪腺等[19-20]. VR1由六个跨膜

蛋白组成, 为非选择性阳离子通道, 他可被辣椒

素类似物(如辣椒素酯、树脂毒素)和伤害性热

刺激(>43℃)激活, 从而减轻膀胱逼尿肌的过激

疼痛, 促进脂代谢及介导细胞凋亡等[18,21-24]. CAP
对胃肠道神经及胃肠黏膜上皮VR1的刺激可能

对胃肠动力及胃酸分泌产生一定的生理及病理

作用.

2  CAP对胃动力的作用

目前国内CAP对胃动力的影响罕见报道, 仅有研

究认为一定剂量的CAP可能抑制胃动力. 叶美红 
et al [25]报道, 100 g/L和400 g/L的辣椒煎剂(1 mL/
鼠)可能通过CSANs抑制无水乙醇诱导的胃黏膜

损伤大鼠的胃运动, 并参与胃黏膜保护作用. 徐
晶华[26]认为, CAP对胃黏膜的保护作用可能与抑

制胃蠕动有关. 
国外关于CAP与胃动力的关系研究较多, 多

数报道显示小剂量的CAP可促进胃动力. Holzer-
Petsche et al [27]报道, 0.0015 mg/kg的CAP可诱导

大鼠的胃体收缩. Shibata et al [28]在狗的上消化

道和近端结肠安置应力传感器, 经消化道灌注

CAP 0.1 mg/kg、0.3 mg/kg和0.5 mg/kg, 结果显

示CAP ig 15 min内可引发胃窦、十二指肠、近

端空肠和结肠的收缩, 且随剂量的增大, 收缩效

应增强. Debreceni et al [29]采用13C标记的辛酸呼

气试验, 检测健康人0.4 mg的CAP一次po后的胃

排空时间, 结果显示胃排空时间从112±15 min
下降到99±14 min, 说明CAP能明显加快胃排空. 

据报道, 一定剂量的CAP可协调胃的容受

性舒张, 增加胃容量. Lee et al [30]用恒压器研究发

现CAP通过VR1通路调节人的感觉、运动功能, 
减弱胃头区的位相性收缩, 增加对胃扩张的敏

感性和顺应性. Holzer-Petsche et al [27]报道0.015 
mg/kg的CAP可诱导大鼠胃体的舒张. Lefebvre 
et al [31]研究发现0.003 mg/kg的CAP可诱导鼠胃

底的舒张, 增加胃容量. Sekiguchi et al [32]应用0.09 
mg/kg的CAP使CSANs“脱敏”后可显著抑制

蛋白酶激活受体-1和蛋白酶激活受体-2诱导的

鼠胃纵形平滑肌的收缩. 
研究显示, 大剂量的CAP对胃动力产生抑制
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作用. Takeuchi et al [33]运用置于大鼠胃部的微型

气囊连于压力传感器记录胃运动, 发现给大鼠

30 mg/kg的CAP ig能抑制乙醇/盐酸诱导的胃黏

膜损伤大鼠的胃运动, 在给药30 min后胃电波的

收缩幅度抑制70%. Shibata et al [34-35]对狗进行试

验, 经十二指肠以1 mL/min的速度持续10 min分
别灌注1 mg、2 mg、5 mg和10 mg等不同剂量

的CAP, 能够抑制胃自发的或胃动素诱导的消化

间期的移行性复合运动, 且随CAP剂量增大抑

制效应增强, 同时观察到经回肠灌注CAP 5-10 
mg, 亦能以剂量依赖的方式抑制餐后的胃肠收

缩和消化间期的胃运动. Evangelista[36]的实验显

示, 经sc或im CAP 100 mg/kg, 使CSANs“去神

经”, 醋酸诱导的胃溃疡大鼠的胃排空率在24 h
及1 wk后明显降低, 显著抑制了胃动力. Fukuda  
et al [37]研究发现, 使CSANs“去神经”剂量的

CAP能抑制生长激素释放肽促发的胃排空. 
另有报道称, 不同时间施用相同剂量的CAP

对胃动力可产生不同的的影响. Zittel et al [38]用

缝合于大鼠胃壁的应力传感器来记录胃动力

指数, 于肠梗阻手术前2 d和2 h分别ip小剂量的

CAP 0.03 mg/kg, 结果显示手术前2 d的CAP组术

后30-45 min的胃动力指数明显高于对照组, 而
手术前2 h的CAP组术后30-45 min的胃动力指数

较对照组下降, 胃动力降低了大约50%-60%.

3  CAP对胃动力的作用机制

CAP的药理作用特殊, 不同剂量和不同时期给药

可以产生四种不同的效应. 初次或小剂量的CAP
作用于CSANs末梢, 可使该神经纤维产生一时

性的兴奋, 释放某些神经递质, 向上级神经元传

递信号, 称为刺激兴奋. 当继续或反复使用CAP, 
可使兴奋的CSANs耗竭大量的神经递质而对刺

激无反应, 出现“脱敏”现象, 又称为CAP的感

觉阻滞作用. 大剂量的CAP在引起原初级刺激

兴奋作用后, 可引起神经递质的过量释放, 导致

CSANs受到严重损害, 失去其信息传入功能, 此
为CAP选择性神经毒性损害, 甚至不可逆性细

胞破坏, 亦称为CAP的化学“去神经”作用[39-40]. 
Mozsik et al [39]报道, 小剂量的CAP 0.005 mg/kg 
ig就能阻止幽门结扎鼠的胃黏膜损害, 而50-100 
mg/kg的大剂量CAP ig却引起胃黏膜损伤加剧. 
Brzozowski et al [41]报道, sc总量达125 mg/kg的
CAP达到“去神经”作用. Bobryshev et al [42]的

研究显示sc  100 mg/kg的大剂量CAP可使CSANs
“去神经”, 而反转保护效应不能减轻胃黏膜
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■研发前沿
胃肠动力疾病、
功能性胃肠病是
近年来消化领域
研究的热点 .  辣
椒素作用于胃肠
道的辣椒素受体
后引起神经递质
如P物质 ( S P )、
胆囊收缩素、神
经激肽A、降钙
素 基 因 相 关 肽
(CGRP)、血管活
性肠肽(VIP)等的
改变, 从而调节胃
肠动力.

■相关报道
大量研究显示, 辣
椒素具有镇痛、
止痒、抗炎和抗
氧化等药理作用, 
已经用于神经系
统疾病及皮肤病
的治疗, 但辣椒素
对胃动力的作用
机制不清, 国外报
道不一, 国内相关
研究较少.
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损伤. 关于CAP的确切剂量, 如产生刺激兴奋、

感觉阻滞及化学“去神经”作用的剂量范围尚

在进一步研究之中. 剂量、时程、使用途径与

效应的关系正是迫切需要解决的问题. 
CAP对胃动力的作用机制非常复杂, 至今

尚不完全清楚, 涉及到神经胃肠病学病理生理

机制的参与. 大量研究显示, 消化道内有很丰富

的CSANs及VR1分布[20,43-45]. Kechagias et al [20]用

免疫组化的方法研究显示人胃窦部活化的G细

胞上有VR1免疫活性的表达, 其黏膜固有层上靠

近血管的轴突样结构亦有VR1的表达; Patterson  
et al [43]用免疫组化的方法发现大约50%的迷走传

入神经支配的鼠胃肠道有VR1的表达. 其背根神

经节要比腹侧神经节上VR1的免疫活性高. Ward 
et al [44]亦用免疫组化的方法检测到人的胃黏膜

肌层有VR1的分布. Faussone et al [45]应用免疫组

化及西氏斑点法研究显示胃黏膜层、黏膜下层

以及壁细胞的神经末梢有VR1的分布, 并发现在

胃壁细胞浆线粒体上也有VR1分布. 
辣椒素激活胃肠道的VR1后钙离子通道开

放, 引起神经元及其纤维释放神经递质如P物质

(SP)、胆囊收缩素、神经激肽A、降钙素基因

相关肽(CGRP)、血管活性肠肽(VIP)和兴奋性

氨基酸(如天门冬氨酸)等, 从而调节胃肠动力[16]. 
Domotor et al [46]的研究显示, 慢性胃炎患者中的

胃黏膜中表达VR1, 可检测到CGRP、SP的表达. 
Kadowaki et al [11]用免疫组化的方法检测到鼠空

肠肌间神经丛的神经纤维上有VR1的表达, 其中

多数VR1表达CGRP, 极少数VR1表达SP. Holzer-
Petsche et al [27]研究认为, 0.0015 mg/kg的CAP诱
导的大鼠胃平滑肌收缩是通过刺激胃黏膜上的

VR1及CSANs途径介导SP释放而实现的. Shibata 
et al [28]报道, 阿托品可抑制小剂量的的CAP ig引
发的上胃肠道平滑肌的收缩, 推测胆碱能中间

神经元释放乙酰胆碱参与小剂量的CAP介导胃

体平滑肌的收缩. Lu et al的实验显示, 胰泌素及

低剂量的内毒素抑制的胃运动是通过CSANs通
路作用实现的[47-48]. Chua et al [49]发现, CAP敏感

迷走神经通路参与胆囊收缩素对胃近端和幽门

舒缩的影响而抑制胃排空. 
Sekiguchi et al [32]研究显示, 初次小剂量的

C A P可刺激C S A N s介导神经激肽A促进胃动

力, 使CSANs“脱敏”剂量的CAP通过CSANs
和蛋白酶激活受体相互作用耗竭大量的神经

激肽A从而抑制蛋白酶激活受体-1和蛋白酶激

活受体-2诱导的大鼠胃纵形平滑肌肌纤维的收

缩. Fukuda et al [37]研究发现, 小剂量的CAP通过

CSANs介导生长激素释放肽加速胃排空, 但是

使CSANs“去神经”剂量的CAP能阻断生长激

素释放肽促发的胃排空. 推断使CSANs“去神

经”剂量的CAP可引起生长激素释放肽的过量

释放, 导致CSANs受到神经毒性损害, 失去其信

息传入功能, 从而抑制胃排空. Dedov et al [50]研

究发现, 小剂量的CAP激活大鼠背根神经节细胞

膜上的VR1后, 主要是初期数秒内大量的Ca2+内

流和随后长时间(几十分钟)的Ca2+复位. 在这一

过程中线粒体对细胞内的Ca2+起缓冲作用, Ca2+  
的复位延迟和CAP使CSANs“脱敏”有关. 而
Sim et al [51]报道, 在无神经影响的状态下, 小剂量

的CAP通过阻断细胞内在的电压依从性钙通道

激发胃窦环形平滑肌细胞的舒张延长, 以剂量

依赖的方式阻止胃窦环形平滑肌细胞的自发收

缩(半数有效量为0.018 mg/kg). Shibata et al [34]发

现, 经十二指肠灌注小剂量的CAP能抑制狗胃自

发的或胃动素诱导的消化间期的移行性复合运

动, 推测小肠内灌注小剂量的CAP可能通过小肠

黏膜上的VR1参与抑制消化间期的胃肠运动. 一
定剂量范围的CAP可协调胃的容受性舒张, 而不

同时间施用相同剂量的CAP对胃动力可产生不

同的的影响, 其发生机制都未见报道. 
总之, CAP对胃动力的影响国内外研究结果

尚不统一. 多数研究认为小剂量的CAP可能促进

胃动力, 一定剂量范围的CAP可调节胃动力, 而
大剂量CAP对胃动力可能有抑制作用. 进一步探

索CAP与胃动力的量效关系、时效关系, 对开发

CAP的新用途和对功能性胃肠病、胃肠动力疾

病的治疗具有重要的意义.
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