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Abstract
Research on therapeutic principles of traditional 
Chinese medicine for liver fibrosis has become 
increasingly active. The therapy for liver 
fibrosis has been transformed from merely 
promoting blood circulation to dispel stasis to 
different treatment modalities such as softening 
hardness to resolve harden mass, soothing liver 
and reinforcing spleen, eliminating heat and 
removing dampness, detoxification, nourishing 
kidney and smoothing l iver . The core of 
treatment of liver fibrosis is based on an overall 
analysis of its symptoms and signs according 
to the basic theories of traditional Chinese 
medicine. Related studies on the treatment of 
liver fibrosis are proposed. 
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摘要
抗肝纤维化中医治则研究日趋活跃, 其治疗已
从过去单纯的活血化瘀发展到软坚散结、舒
肝健脾、清热利湿解毒、滋肾柔肝等多样化
治则, 认为辨证论治仍是中医治疗肝纤维化的
核心, 同时对肝纤维化治疗研究提出相关思路.
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0  引言

肝纤维化可见于中医的胁痛、症瘕、积聚、鼓

胀等多种病证, 多数医学家认为其病因病机为

湿、热、毒、瘀、痰、郁、虚作用于肝经, 使
络脉瘀阻, 病变常涉及肝脾肾三脏. 近年来, 中
医中药在治疗此病方面体现出巨大优势, 肝纤

维化中医治则研究取得了可喜的成就, 现就其

近年来临床治疗研究进展情况综述如下.

1  活血化瘀、软坚散结

《临证指南医案》云: “初病在气, 久病必入

血”. 《医学发明》云: “血者, 皆肝之所主, 恶
血必归于肝, 不问何经之伤, 必留胁下”. 现代医

学家[1-4]认为, 瘀血在肝纤维化发病中起决定性的

作用, 并贯穿其发生发展的整个过程, 谨守病机, 
从瘀论治是从根本上延缓或逆转肝纤维化的治

疗措施. 研究表明, 主治瘀血诸证之基本方血府

逐瘀汤[5]可改善慢性乙型肝炎纤维化患者的血清

学指标. 
肝纤维化迁延日久, 正气日衰, 寒热痰湿之

邪与气血相搏, 聚而成形, 结于胁下, 痞块已成. 
依据“坚者削之”、“结者散之”的原则, 治宜
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■背景资料
抗肝纤维化研究
已成为肝病研究
的热点课题, 其中
尤以中医药抗肝
纤维化治疗所显
示出的多靶点作
用 引 人 注 目 .  中
医对肝纤维化的
治疗是根据患者
的具体情况而采
用不同的治则治
法, 其治疗已从过
去单纯的活血化
瘀发展到软坚散
结、舒肝健脾、

清热利湿解毒、

滋肾柔肝等多样
化治则, 辨证论治
是中医治疗肝纤
维化的核心.
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渐消缓散[6-7]. 软肝消癥胶囊[8](田三七、血竭、炙

鳖甲等组成)经临床观察可改善肝纤维化四项指

标, 对肝纤维化的治疗有较好的临床疗效. 朱建

明[9]采用活血软坚合剂(丹参、鳖甲、川芎、桃

仁、山楂、海藻、牡蛎等组成)治疗慢性乙型肝

炎40例, 临床观察发现该方对肝纤维化血清学指

标有明显改善作用, 可改善肝功能和微循环, 从
而在很大程度上改善肝病患者的预后.

2  舒肝解郁、益气健脾

《临证指南医案》云“治肝之法, 无非治用治

本”. 即治疗肝病当以恢复肝的生理特性为要, 
治宜舒肝解郁, 理气通络, 以尊“木郁达之”之

旨. 肝郁脾虚是慢性肝炎肝硬化的常见类型, 常
与血瘀一起存在于整个慢性肝病过程中, 因而

舒肝健脾活血法是肝纤维化基本治则之一 [10]. 
马列清[11]临床观察发现逍遥散加减在舒肝解郁

的逍遥散基础上加用健脾、活血的药物, 在改

善症状的同时, 改善肝功和纤维化指标. 薛霁  
et al [12]发现健脾软肝煎对乙型肝炎肝纤维化(肝
郁脾虚证)有较好的治疗效果.

《金匮要略》云: “见肝之病, 知肝传脾, 
当先实脾”. 乙型肝炎在其肝纤维化过程中常

累及于脾, 出现脾运失调的病理状态[13]. 晏军  
et al [6]治疗肝纤维化强调实脾, 一则益气健脾, 扶
助正气, 以治病本；二则俾脾气实, 防“土虚木

贼”, 培土开源, 充养先天, 顾护后天, 有固本驱

邪, 防病传变之妙. 姜学连 et al [14]应用慢肝合剂

(黄芪、太子参、当归等组成)治疗慢性乙型肝

炎肝纤维化患者, 治疗组总有效率为93.3%, 结
果表明, 慢肝合剂可保护肝细胞, 减轻炎症坏死, 
增强肝细胞能量代谢和蛋白质合成, 提高机体

免疫功能, 从而起到抗肝纤维化作用. 

3  清热利湿、清化瘀毒

肝木横逆犯脾, 脾胃运化失职, 痰湿内生, 蕴久

化热, 所以, 在肝纤维化发展过程中, 往往也表

现湿热的病理变化. 肝胆湿热与肝内淤胆、肝

细胞变性坏死及炎症细胞浸润有关, 由于湿热

久蕴, 湿从热化, 继则先伤肝阴, 久则耗伤肾阴. 
故治疗应重视清热利湿的应用[15]. 黄敏华[16]自

拟蛇虎丹七汤(白花蛇舌草、虎杖、茵陈、大

黄、丹参、三七等组成)治疗慢性乙型肝炎肝

纤维化69例, 具有清热利湿、化瘀、解毒退黄

的作用. 临床观察发现本方能显著改善患者肝改善患者肝患者肝

功能和临床症状及肝纤维化血清学指标. 虎杖

清肝汤[17](由虎杖、苦参、郁金、茯苓等组成), 
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具有清利肝胆湿热、活血解毒的功效, 临床发

现该方对慢性乙型肝炎有较好的临床疗效和抗

肝纤维化作用. 
肝纤维化的病因主要是肝炎病毒感染, 而

肝炎病毒作为病因与中医的湿热疫毒有相似之

处. 叶放 et al认为肝纤维化的病因病机主要是

湿热疫毒入侵, 而热毒瘀结是肝纤维化的中心

证型, 治疗应高度重视清化瘀毒法的运用[18-19]. 
临床上许多慢性肝炎肝纤维化的患者, 尤其是

炎症活动阶段, 即可归属于湿热瘀毒证. 薛博 
瑜 [ 1 9 ]曾经运用以清化瘀毒法组方的“肝复

净”、“紫七软肝片”、“丙肝宁冲剂”治疗

慢性乙型肝炎、丙型肝炎, 结果表明上述方药

有显著的抗肝纤维化作用. 正如柳宝诒曰: “瘀

热所为者, 必须导去瘀热, 俾热邪随瘀而下, 庶
己病势可转危为安”.

4  滋养肾阴、柔润肝体

五脏所伤, 穷必及肾, 肝肾不足是慢性肝病发展

的必然趋势, 中医学认为, “肝肾同源”“肝肾

互补”, 可以补肾而达养肝的作用. 早在《内

经》中就有“肾生髓, 髓生肝”的论述, 明代医

家李中梓根据《内经》理论并结合自己的临床

实践提出著名的“乙癸同源”、“肝肾同治”

的理论观点. 许多临床观察表明[20-24]补肾冲剂

(由巴戟天、肉苁蓉、仙灵脾、菟丝子、枸杞

子、生地、丹参、青皮、虎杖组成)对慢性肝

炎患者具有改善症状、体征, 改善肝功能, 抑制

HBV复制, 调控免疫, 以及抗肝纤维化等多种

效果. 
《类政治裁》说“肝为刚脏, 职司疏泄, 用

药不宜刚而宜柔, 不宜伐而宜和”. 中医学认为, 
肝主藏血, “体阴而用阳”. 李新华[25]认为, 本
病的病机实质为各种原因引起的津液亏损, 导
致水不涵木, 肝阴不足, 络脉失养, 肝脉枯萎. 其
经验方滋阴养肝汤(熟地黄、山萸肉、枸杞子、

麦冬、黄芪、太子参、五味子、当归、白芍药

等)治疗慢性乙型肝炎后肝纤维化有较好的临床

疗效, 总有效率为85%, 该方具有较好的改善患

者肝功能和抗肝纤维化的作用. 中医抗纤维化

其他治法还有扶正化瘀[26]、痰瘀并治[27-28]活血渗

湿[29]、温阳行水、血水同治[30]、滋阴潜阳[31]等.
总之, 在整体观念指导下, 中医治疗肝纤维

化由单一的治肝, 发展到从肝脾肾论治, 注重整

体调理. 同时, 在肝纤维化的不同阶段, 病机重

点有所侧重, 遵循中医辨证论治原则, 其治疗已
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■相关报道
胡义扬认为, 活血
化瘀结合扶正固
本为中医药抗肝
纤维化的基本治
法, 中药复方的抗
肝纤维化作用多
通过多途径药理
作 用 实 现 ,  并 认
为今后研究更要
重视 :  (1)把抗病
毒治疗与抗肝纤
维化治疗结合以
提高疗效 ;  (2)中
药抗肝纤维化对
远期预后的影响; 
(3)临床观察中无
效病例的规律性
分析研究.

■研发前沿
中医治疗肝纤维
化由单一的治肝 
发展到从肝脾肾
论治, 注重整体调
理, 联合用药应是
其发展的方向. 对
中药复方、中药
量效关系的研究
是目前研究重点. 
借助现代科学技
术, 寻求适合临床
操作的肝纤维化
中医分型量化指
标, 确立规范统一
的分型标准, 是亟
待解决的问题.
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从过去单纯的活血发展到益气、软坚、舒肝、

健脾、清热、利湿、滋肾、养阴等多样化治则, 
且获良效, 体现了辨证论治仍是中医治疗肝纤

维化的核心. 肝纤维化的机制是复杂的, 与之相

应的治则治法也不能有所偏废, 应不拘一格, 积
极广泛的探索不同角度的治则治法. 

目前, 专门用于肝纤维化的中医分型不多, 
混于各种慢性肝病的又分型各异, 分型的混乱

使得抗肝纤维化的中医治则总体上有些杂乱, 
不利于从中寻找规律, 对于提高临床施治水平

带来一定影响. 有必要借助现代科学技术, 寻求

适合临床操作的肝纤维化中医分型量化指标, 
确立规范统一的分型标准, 使治疗用药针对性

更强.
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