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Abstract
D i a g n o s i s o f i r r i t a b l e b o w e l s y n d r o m e 
( IBS) main ly depends on accumula t ion 
o f  s y m p t o m s ,  w h i c h  i s  t h e  b a s i s  o f 
epidemiological investigation. At present, it is 
far from making diagnosis by a new biological 
marker. In this article, we emphasizes that 
epidemiological methods should be used to 
study the distribution, epidemic characteristics 
a n d e i o l o g y o f I B S ; m e a w h i l e , d u r i n g 
epidemiological investigation it is hopeful 
to find some clues for the basic and clinical 
research on IBS.
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摘要
肠易激综合征(irritable bowel syndrome, IBS)

的诊断主要依赖症状的累积, 这是可进行流行
病学调查的基础及依据. 目前借助于一种新的
生物学标记对IBS进行简单诊断还为时甚远, 
本文强调IBS的诊断应采用流行病学研究方
法来研究疾病的分布、流行规律及病因, 其次
也可在流行病学调查中寻找线索, 为IBS临床
及基础研究提供客观依据.
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0  引言

对肠易激综合征(i r r i table bowel syndrome, 
IBS)的认识已经有150年的历史. IBS是一种全

球性疾病, 人群患病率较高, 且有逐年增高趋

势, 对患者生活质量影响较大且需花费高额医

疗费用, 因此IBS越来越受到有关方面专家的

重视. IBS的诊断主要依赖症状的累积, 这是可

进行流行病学调查的基础及依据. 目前IBS仍
被认为是一种原因不明的疾病, 其发生除与胃

肠动力紊乱、内脏感觉异常、肠道感染及脑肠

轴功能异常有关外, 与社会背景及精神心理因

素也密切相关. 在目前借助于一种新的生物学

标志对IBS进行简单诊断还为时甚远, 应着重

强调采用流行病学研究方法以研究疾病的分

布、流行规律及病因, 其次也可在流行病学调

查中寻找线索, 为IBS临床及基础研究提供客

观依据, 从而使一些尚未解决的问题得以进一

步阐明. 

1  IBS流行病学调查中需注意的问题

1.1 调查问卷的考评 首先对IBS流行病学调查

的问卷本身是否有效需进行考评. 考评应从3
个方面进行, 即信度、效度及反应度[1]. 信度是

指调查表测量结果的可靠性、稳定性及一致

性, 即精确度. 用于评价调查表信度的多种方

法中, Cronbach's α系数是目前最常使用的信度
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系数. 效度即调查表的有效性和正确性, 即准

确度. 意指调查表确实测定了他拟测定的特征

(而不是其他特征)及测定的程度. 调查表的效

度越高, 说明调查表的结果越能显示其所测对

象的真正特征. 调查表的另一重要特点就是能

够鉴别出不同受试者, 即要求调查表具有一定

的反应度. 
1.2 调查员的培训 调查员应熟悉IBS诊断及治

疗, 基本了解被访地区的风俗习惯及文化传统, 
具有诚实认真、勤奋负责及谦虚耐心等特点. 
在开始调查前需对调查员进行培训, 

其内容应包括: (1)调查研究的计划、内容、

目的、方法及与调查项目有关的其他情况; (2)基
本及关键的调查访问技术; (3)以某个调查员为对

象, 进行模拟调查; (4)讨论可能出现的问题, 提出

解决方法; (5)建立相互联系、监督及管理的方法

和制度, 以保证正式调查工作顺利开展. 
1.3 调查的质量控制 现场调查的主要实施者是

调查员, 他们是资料收集的具体执行者. 在调查

实施过程中, 项目管理者应抽样监督调查员的

工作, 观察调查员的访问过程, 对每天完成的问

卷都要进行检查, 评价所完成问卷的质量及主

要检查逻辑上的矛盾, 发现问题及时采取补救

措施. 在資料的整理及分析阶段, 应注意以下几

点: (1)调查问卷的登记与编码. 做到不重不漏, 
尽量减少差错. (2)检查資料的完整性. (3)检查

填报的正确性. 检查调查问卷的指标填写有无

遗漏, 是否符合要求. (4)数据在被计算机录入

时, 要严格控制录入质量, 进行5%的抽查. 

2  IBS流行病学调查中亟待解决的问题

2006年颁布的罗马Ⅲ IBS诊断标准是以近年流

行病学及临床研究为证据, 基于症状学的诊断

标准. 他的修改依据主要来源于西方国家的研

究资料, 我国IBS的临床特点可能与西方国家有

所不同, 文化及社会生活习惯的差异可能会影

响对IBS认识, 应通过流行病学调查发现我国

IBS特点, 为今后制订适合我国应用的IBS诊断

标准提供科学基础[2]. 
有关患病率的调查, 我国不同地区得出不

同的结论, 对成人调查显示在18-60岁5个年龄

层患病率无显著差异, 但性别及城乡之间患病

率各地调查有不同结论[3-4]. 对全国城市中小学

生的IBS调查揭示患病率随着年龄的增长而上

升, 以高中生居多, 且男女患病率无统计学差 
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异[5]. 因此, 年龄、性别及城乡之间与IBS患病

率关系有待大规模IBS流行病学调查予以进一

步证实. 
目前调查表明以往经典的危险因素如吸

烟、饮酒、浓茶及咖啡等与IBS无关, 但胃肠道

感染特别是痢疾及喜凉食是IBS的重要危险因

素. 最近对全国城市中小学生的IBS流行病学调

查中发现一个有趣的现象即高蛋白饮食是IBS
发病的保护因素, 这值得进一步研究[6]. 另外, 目
前许多研究均已证实IBS患者伴有精神心理异

常如焦虑、工作和学习紧张及睡眠障碍等, 但
何为因果还需进一步调查证实. 

与发达国家相比, 我国IBS患者的就诊率明

显低下, 城市中小学生及成人的就诊率分别在

16%和20%左右, 但有关IBS患者的服药率目前

在我国未进行调查. 
有关IBS患者的经济学评估在国外有许多

调查, 主要分为直接和间接消费. IBS患者在消

化疾病专科门诊中很常见, 医疗卫生资源花费

巨大, 但我国缺乏这方面的社会经济学评估, 因
此在IBS流行病学调查中应予以考虑, 藉以指导

我国有限卫生资源的合理应用.

3  结论

我国是一个拥有13亿人口及56个民族的大国, 
并且幅源辽阔, 各地气候条件及文化底蕴迥异, 
各民族生活及风俗习惯差异甚大. 因此, 对于

IBS流行病学研究宜在多个层面展开. 建议: (1)
在全国范围内进行IBS流行病学调查, 以掌握我

国IBS地区性分布特征; (2)调查人群的年龄层面

不局限于18-70岁人群, 应同时对儿童、青少年

及高龄人群展开IBS流行病学调查; (3)由于文化

社会环境与IBS发病有明显相关性, 同时我国各

民族文化丰富多彩, 生活环境及风俗习惯差异

甚大, 因此对我国少数民族也应进行IBS流行病

学调查; (4)IBS病因是多因素, 既有生物性又有

心理及社会性, 且他们在IBS发病中占有重要地

位. 另外, 在不同社会群体中, 致病因素及人群

特征也是有差别的, 故应在社区层面开展IBS流
行病学调查.
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