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Abstract
AIM: To investigate feasibility of treating gastric 
candida albicans infection with cinnamon oil.

METHODS: One hundred and twenty mouse 
models of candida albicans infection were estab-
lished and randomly divided into four groups (n 
= 30). Three cinnamon oil treatment groups were 
given 1.25 g/L, 1.88 g/L, 2.5 g/L cinnamon oil so-
lution 1 mL by gastric intubation daily, while the 
control group was given 50 g/L glucose solution 1 
mL by gastric intubation daily. Ten days later, fun-
gal microscopy and histopathological examination 
were performed on stomach tissue of mice. 

RESULTS: Positive rates of fungal microscopy 
and histopathological examination in cinnamon 
oil treatment groups were significantly lower 
than control group (χ2 = 14.14, 6.97, 7.04; 30.08, 
25.36, 28.09, all P < 0.01). No significant differ-

ence was observed among three cinnamon oil 
treatment groups (χ2 =2.04, 0.28, P > 0.05). 

CONCLUSION: Three concentrations of cin-
namon oil can kill gastric candida albicans and 
cinnamon oil can be used for the treatment of 
gastric candida albicans infection. 
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摘要
目的: 探讨肉桂油治疗胃白念珠菌感染的可
行性. 

方法: 制作胃白念珠菌感染小鼠120只, 随机
分为4组, 每组30只. 肉桂油治疗组分3组, 每天
给予1 mL 1.25、1.88、2.5 g/L肉桂油溶液灌
胃, 对照组每天给予50 g/L葡萄糖溶液1 mL灌
胃, 10 d后取小鼠胃组织行真菌镜检及组织病
理检查, 发现白念珠菌菌丝为阳性.  

结果: 3个浓度的肉桂油治疗组的真菌镜检
及组织病理检查阳性率均显著低于对照组
(χ2 = 14.14, 6.97, 7.04; 30.08, 25.36, 28.09, 均
P <0.01), 肉桂油治疗组之间比较无差异(χ2 = 
2.04, 0.28, P >0.05). 

结论: 三种浓度肉桂油均可杀死小鼠胃内的白
念珠菌, 肉桂油可用来治疗胃白念珠菌感染. 

关键词: 肉桂油; 小鼠; 胃; 白念珠菌
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0  引言

念珠菌是人体常见寄生菌, 最常见的致病菌株
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■背景资料
临床上高效安全
的抗真菌药物数
目较少, 因此念珠
菌感染常呈致死
病因, 经研究许多
中药体外有良好
的抗真菌作用. 

■同行评议者
赵平, 副教授, 中
国人民解放军第
二军医大学微生
物学教研室



为白念珠菌[1]. 白念珠菌为条件致病菌, 常寄生

于正常人皮肤、口腔、肠道、阴道等处, 以消

化系带菌率最高, 约占正常人的30%-50%[2]. 胃
溃疡合并白念珠菌感染者占16%[3]. 抗真菌药物

中两性霉素B、5-氟胞嘧啶不良反应大, 氟康唑

耐药现象日趋严重, 使临床念珠菌感染的治疗

面临极大的挑战[4]. 但许多中药对念珠菌都有极

好的抑菌和杀菌作用[5], 本实验用不同浓度肉桂

油治疗小鼠胃白念珠菌感染, 为肉桂油应用于

临床白念珠菌治疗提供依据. 

1  材料和方法

1.1 材料 普通级昆明小鼠120只, 体质量约25 g, 
雌雄各半, 购买于河北医科大学实验动物中心.  
白念珠菌来自河北医科大学第二医院皮肤性病

科真菌室. 肉桂油由河北医科大学生物医学工程

中心提供. 
1.2 方法 
1.2.1 肉桂油溶液配制: 取肉桂油与吐温-80均匀

混合后溶于50 g/L葡萄糖溶液中, 使最终浓度为

1.25、1.88、2.5 g/L.  
1.2.2 分组及处理: 实验小鼠给予腹腔内注射40 
g/L环磷酰胺溶液0.02 mL/g体质量, 同时用3 g/L
冰醋酸溶液0.5 mL灌胃, 2 h后给予浓度5.5×1012

白念珠菌菌悬液0.5 mL灌胃, 制作胃白念珠菌

感染小鼠模型, 造模后小鼠随机分为4组(每组30
只), 肉桂油治疗组分3组(1.25、1.88、2.5 g/L, 1 
mL灌胃), 连续10 d; 对照组给予50 g/L葡萄糖溶

液(含吐温-80, 1%)1 mL灌胃, 连续10 d.  
1.2.3 实验小鼠胃外观、真菌镜检及胃取材: 第
10天取4组存活小鼠分别为26、24、27、22只, 
断颈处死, 取约大米粒大小胃组织置于含1滴100 
g/L KHO溶液的载玻片上, 放入60℃电热恒温水

温箱中溶解10 min, 取出盖上盖玻片轻压并用吸

水纸吸干. 置于普通光学显微镜下寻找孢子及

菌丝. 同时分别剪取约0.5 cm×0.5 cm胃壁, 无菌

生理盐水冲洗后, 置于40 g/L甲醛溶液中固定. 
1.2.4 组织染色: 所有胃组织取材行HE染色. 胃组

织真菌镜检或HE染色中发现白念珠菌菌丝为阳

性, 分别记录4组真菌镜检、组织HE染色阳性数. 
统计学处理 用SPSS13.0统计学软件进行χ2

检验, P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

肉桂油治疗组真菌镜检阳性率显著低于对照组

(χ2 = 14.14, 6.97, 7.04, 均P <0.01). 肉桂油治疗组
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之间真菌镜检阳性率无差异(χ2 = 2.04, P >0.05). 
肉桂油治疗组组织病理HE染色阳性率显著低

于对照组(χ2 = 30.08, 25.36, 28.09, 均P <0.01). 肉
桂油治疗组之间组织病理HE染色阳性率无差异

(χ2 =0.28, P >0.05, 表1). 

3  讨论

白念珠菌在院内真菌感染中占首位, 有效的抗真

菌药物较少. 目前抗真菌药物如两性霉素B、5-
氟胞嘧啶、制霉菌素及唑类抗真菌药物治疗白

念珠菌有效, 然而, 两性霉素B、5-氟胞嘧啶不

良反应较多, 氟康唑和伊曲康唑毒性低, 但长期

使用易产生耐药性. 龙丰 et al通过对248株白念

珠菌和新型隐球菌对4种抗真菌药的敏感性研究

发现白念珠菌对氟康唑的耐药率为9.37%[6]. 夏
海 et al对148株念珠菌的药敏分析发现念珠菌对

咪康唑、益康唑、酮康唑耐药率较高[7]. 
肉桂油是一种成分复杂的芳香精油, 主要

成分是肉桂醛, 含量在80%以上, 经多项体外实

验证实肉桂油有较强的抗真菌作用, 包括曲霉

菌、皮肤癣菌等[8-11]. 宫毓静 et al用肉桂的乙醇

提取物通过半固体药基混合法抑菌试验发现肉

桂油有很强的抗白念珠菌活性[12]. 张文平 et al
通过实验测定其对白念珠菌的最低抑菌浓度为

0.014 mg/L, 最低杀菌浓度为0.056 mg/L[13], 除抗

真菌外肉桂油兼有健胃及抗溃疡的作用[14]. 
本实验将肉桂油配制成2.5、1.88、1.25 g/L 

3种浓度, 给胃白念珠菌感染模型小鼠[15]灌胃治

疗10 d, 发现3种浓度肉桂油均表现出良好的抗

胃白念珠菌效果(P <0.01). 证实肉桂油作为胃白

念珠菌感染的治疗药物是可行的. 
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表  1  4组真菌镜检及组织病理HE染色阳性率比较 n (%)

     
分组                 n

             真菌镜检	      HE染色

		  阳性	 阴性	 阴性	 阳性

治疗组(g/L)	

     2.5 	      26    3(11.5)b  23(88.5)   23(88.5)    3(11.5)b

    1.88	      24    6(25.0)b  18(75.0)   20(83.3)    4(16.7)b

    1.25	      27    7(25.9)b  20(74.1)   23(85.2)    4(14.8)b

对照组	      22  14(63.6)     8(36.4)     2(9.1)    20(90.9)

合计	             30(30.3)   69(69.7)   68(68.7)  31(31.3)

bP<0.01 vs  对照组.

■相关报道
张文平 et al 通过
肉桂醛体外诱导
白色念珠菌耐药
的实验发现肉桂
醛有良好的抗白
念珠菌活性, 并对
氟康唑耐药的白
念珠菌有效. 

■名词解释
肉 桂 油 :  为 中 药
肉 桂 中 的 挥 发
油, 主要成分为桂
皮醛、乙酸桂皮
酯、乙酸苯丙酯
等. 现代药理研究
证明, 肉桂油有扩
张血管、抗血小
板聚集、解热镇
痛、抗惊厥、促
进胃肠运动、缓
解胃肠痉挛性疼
痛、抑菌、抗真
菌等作用. 
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本研究选题新颖,  
实用性较强, 但需
进一步深入研究.
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世界华人消化杂志数字用法标准

本刊讯 遵照国家标准GB/T 15835-1995出版物上数字用法的规定, 本刊论文中数字作为汉语词素者采用汉字

数字, 如二氧化碳、十二指肠、三倍体、四联球菌、五四运动、星期六等. 统计学数字采用阿拉伯数字, 如

1000-1500 kg, 3.5±0.5 mmol/L等. 测量的数据不能超过其测量仪器的精密度, 例如6 347意指6 000分之一的精

密度. 任何一个数字, 只允许最后一位有误差, 前面的位数不应有误差. 在一组数字中的mean±SD应考虑到个

体的变差, 一般以SD的1/3来定位数, 例如3 614.5±420.8 g, SD的1/3达一百多g, 平均数波动在百位数, 故应写

成3.6±0.4 kg, 过多的位数并无意义. 又如8.4±0.27 cm, 其SD/3 = 0.09 cm, 达小数点后第2位, 故平均数也应补

到小数点后第2位. 有效位数以后的数字是无效的, 应该舍. 末尾数字, 小于5则舍, 大于5则进, 如恰等于5, 则前

一位数逢奇则进, 逢偶(包括“0”)且5之后全为0则舍. 末尾时只可1次完成, 不得多次完成. 例如23.48, 若不要

小数点, 则应成23, 而不应该23.48→23.5→24. 年月日采用全数字表达法, 请按国家标准GB/T 7408-94书写. 如

1985年4月12日, 可写作1985-04-12; 1985年4月, 写作1985-04; 从1985年4月12日23时20分50秒起至1985年6月

25日10时30分止, 写作1985-04-12 T23:20:50/1985-06-25 T10:30:00; 从1985年4月12日起至1985年6月15日止, 

写作1985-04-12/06-16, 上午8时写作08:00, 下午4时半写作16:30. 百分数的有效位数根据分母来定:分母≤

100, 百分数到个位; 101≤分母≤1 000, 百分数到小数点后1位; 余类推. 小数点前后的阿拉伯数字, 每3位间

空1/4阿拉伯数字距离, 如1 486 800.475 65. 完整的阿拉伯数字不移行! (常务副总编辑: 张海宁 2009-05-28)


