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Abstract
AIM: To summarize the clinical characteristics of 
gastric bezoars and to analyze the relationship 
between gastric bezoars and Helicobacter pylori 
(H.pylori) infection.

METHODS: The clinical data of 93 patients who 
were diagnosed to have gastric bezoars by gas-
troscopy from 2005 to 2009 were retrospectively 
analyzed, including gastroscopic and pathologi-
cal features and H.pylori infection status.

RESULTS: The detection rate of gastric bezoars 
was 0.2% (93/41845), and the ratio of male to 
female was 1∶1.9. Gastric bezoars were most 
commonly found in the fundus. The majority 
of cases of gastric bezoars (81.8%) were compli-
cated with ulcer, and ulcer was most commonly 
found in the angular incisure. In the mucosa af-
fected by gastric bezoars, intestinal metaplasia 

(29.7%, 22/93), mild dysplasia (4.1%, 3/93) and 
H.pylori infection (43.2%) were observed.

CONCLUSION: The incidence of gastric bezoars 
is low. Gastric bezoars are often complicated 
with ulcer, especially ulcer in the angular inci-
sure. H.pylori infection may play an important 
role in the development of gastric bezoars and 
ulcer emergence.
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摘要
目的: 总结胃石症患者的临床特征, 分析胃石
形成的可能原因及幽门螺杆菌的作用. 

方法: 收集2005-2009年经内镜检查诊断胃石
症患者93例, 对胃石症患者胃黏膜活检标本进
行病理学观察并判定幽门螺杆菌感染状况. 

结果: 本 组 资 料 中 胃 石 症 检 出 率 为 0 . 2 % 
(93/41 845), 以女性、中老年患者略多见; 
患者就诊时间集中于秋、冬季 ;  胃石以单
发为主且主要位于胃底黏液池中; 81.8%胃
石症患者合并发生溃疡, 以角切迹为好发部
位; 29.7%的胃石症(22例)胃黏膜存在肠上
皮化生 ,  其中13.6%(3/22)的病例存在轻度
异型增生; 43.2%的胃石症患者存在幽门螺
杆菌感染.

结论: 胃石症检出率较低; 胃石症患者常伴
发溃疡, 尤以角切迹溃疡多见; 幽门螺杆菌
感染可能参与胃石的形成及胃石症患者溃
疡的形成.
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■背景资料
对于胃石的形成
原 因 ,  目 前 认 为
与胃正常生理结
构的改变、胃排
空减少及胃酸分
泌 异 常 等 有 关 . 
患者进食富含鞣
酸、果胶等物质
的 食 物 后 ,  鞣 酸
在胃酸作用下与
蛋白质结合形成
分子较大、不易
溶于水的鞣酸蛋
白 ,  鞣 酸 蛋 白 与
果胶、纤维素等
相结合形成植物
性 胃 石 ,  本 组 资
料中病例的就诊
时间集中于秋、

冬 季 ,  可 能 与 进
食该季节较多见
的柿子、山楂等
高鞣酸食物有关.

■同行评议者
陈卫昌, 教授, 苏
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内科



张贺军, 等. 胃石症临床特征分析及其与幽门螺杆菌感染的关系						                1715

www.wjgnet.com

0  引言

胃石是因进食某种物质后在胃内形成的石性团

块状物, 临床上胃石症常并发胃溃疡、上消化

系出血, 严重者可致胃穿孔和腹膜炎等. 本文旨

在通过总结本院近年来93例胃石症患者的临床

特征, 分析胃石形成的相关可能因素及其与幽门

螺杆菌(Helicobacter pylori , H.pylori )感染的关系.

1  材料和方法

1.1 材料 收集2005-01/2009-12在我院行上消化

系内镜检查病例41 845例, 其中内镜检查诊断胃

石症患者93例.
1.2 方法 常规行上消化系内镜检查, 详细记录内

镜下所见. 内镜活检组织固定于40 g/L甲醛溶液, 
常规石蜡包埋, 5 μm连续切片, 分别行苏木素-
伊红染色(HE)及Warthin-Starry(WS)染色, 进行

组织学评价及判定H.pylori感染状况[1]. 同一病

例中任何一块活检黏膜WS染色阳性均判定为

H.pylori感染.

2  结果

2.1 一般资料 5年间我院胃石症检出率为0.2% 
(93/41 845), 其中男32例, 女61例, 男女比为1∶1.9; 
年龄19-83(平均56.7±15.7)岁, 其中19-30岁者8
例, 31-40岁者7例, 41-50岁者12例, 51-60岁者26
例, 61-70岁者18例, 71岁以上者22例. 患者就诊

时间集中于1-4月份及10-12月份, 其中10月份共

检出17例, 11月份检出23例, 12月份、1月份各检

出14例, 2月份检出13例, 3月份检出9例, 4月份

检出3例. 3.2%的病例(3例)有既往接受上消化系

手术史(其中1例为胃大部切除术后毕Ⅰ式吻合, 
1例为胃大部切除术后毕Ⅱ式吻合, 1例为食管

癌术后食管胃吻合). 
2.2 内镜下表现 胃石主要位于胃底黏液池中

(51.6%, 48/93), 其次位于胃体部(41.9%, 39/93), 
4例(4.3%)在十二指肠内见胃石嵌顿, 2例(2.2%)
分别在胃底及十二指肠可见胃石. 单发胃石72
例, 多发胃石21例, 其中7例(7.5%)病例胃内可见

3枚胃石; 最大直径为2-12 cm; 有黄色、黑色、

黑绿色、棕褐色等颜色. 内镜下观察绝大多数

病例胃黏膜有不同程度的糜烂. 81.8%(76例)
的病例合并各种溃疡, 以多发溃疡为主(73.7%, 
56/76), 最大直径为0.2-4.5 cm, 以活动期溃疡多

见(89.5%, 68/76), 其中胃溃疡67例, 复合性溃

疡6例, 十二指肠溃疡2例, 吻合口溃疡1例. 胃
溃疡病例中以角切迹合并胃窦溃疡最多见, 占

31.3%(21/67), 其次为单纯性角切迹溃疡(28.4%, 
19/67)和单纯性胃窦溃疡(26.9%, 18/67), 单纯性

胃体部溃疡仅占6.0%(4例). 复合性溃疡病例中, 
以角切迹合并十二指肠溃疡最多见(66.7%, 4/6). 
2.3 组织病理学观察 93例胃石症患者中, 74例进

行了黏膜活检及病理学检查. 病理结果显示, 溃
疡病理均为炎症改变, 但29.7%的病例(22例)胃
黏膜存在肠上皮化生, 4.1%的病例(3例)胃黏膜

在肠上皮化生的基础上发生轻度异型增生. 74
例胃石症患者H.pylori感染阳性率为43.2%(32
例), 其中轻度感染者11例, 中度感染者13例, 重
度感染者8例.

3  讨论

胃石按其组成成分不同可分为植物性、毛发

性、药物性和乳酸性4种 [2],  临床上最多见的

是植物性胃石. 本组资料中胃石症的检出率为

0.2%(93/41845), 与国内外文献[3,4]报道基本一致.
本资料中胃石症病例中以单发胃石为主

77.4%(72/93), 内镜下观察发现胃石症患者中

81.8%(76/93)的病例合并发生溃疡, 以角切迹为

好发部位, 与文献报道相似[5,6], 分析其原因可能

与胃石机械性损伤、压迫胃黏膜, 刺激胃酸分

泌等有关[7,8]. 此外, 本文中发现43.2%(32/93)的
胃石症患者存在H.pylori感染, H.pylori可引起全

胃炎胃窦为主和全胃炎胃体为主两种类型胃炎, 
前者常有高胃酸分泌, 发生十二指肠溃疡的危

险性增加; 后者胃酸分泌常减少, 胃溃疡的危险

性增加[9]. 故H.pylori感染在胃石症患者溃疡发

生中可能起一定作用. 胃镜活检病理结果显示

29.7%的胃石症(22例)胃黏膜存在肠上皮化生, 
其中13.6%(3/22)的病例存在轻度异型增生, 提
示胃石症患者胃黏膜存在癌前病变, 有必要加

强胃石症患者的胃黏膜活检.  
对于胃石的形成原因, 目前认为与胃正常

生理结构的改变、胃排空减少及胃酸分泌异常

等有关. 患者进食富含鞣酸、果胶等物质的食

物后, 鞣酸在胃酸作用下与蛋白质结合形成分

子较大、不易溶于水的鞣酸蛋白, 鞣酸蛋白与

果胶、纤维素等相结合形成植物性胃石[10], 本
组资料中病例的就诊时间集中于秋、冬季, 可
能与进食该季节较多见的柿子、山楂等高鞣酸

食物有关. 本组资料中3.2%的病例(3例)有既往

接受上消化系手术史, 考虑与胃术后动力低下, 
造成胃内容物长期潴留有关[11]. 本组胃石症患者

以女性、中老年患者略多见, 提示可能与该部

■创新盘点
本文报道的胃石
症样本数较大(93
例) ,  分析其临床
特征更具有真实
性; 报道了胃石症
病例中幽门螺杆
菌感染的情况, 并
分析幽门螺杆菌
可能通过影响胃
运动功能、胃酸
分泌等多环节影
响胃石的形成. 
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分人群胃肠蠕动功能差有关; 51.6%(48/93)的胃

石位于胃底黏液池中, 可能与该部位具有接纳

储藏食物、分泌胃酸的功能有关. 
H.pylor i感染与胃、十二指肠疾病的发病

密切相关, 但H.pylor i感染与胃石形成的关系

还未见相关文献报道. 本组资料中43.2%的胃

石症患者存在H.pylor i感染, 略高于本单位胃

镜病理显示慢性胃炎的H.pylor i感染率34.1% 
(14 311/42 003). 正如前述, H.pylori感染可引起

胃酸分泌的异常, 从而有助于胃石的形成. 多项

研究表明H.pylori感染是导致胃动力及敏感性异

常的原因之一. H.pylori感染可引起胃黏膜的慢

性炎症, 继而可以导致胃感觉和运动的异常[12]. 
Corinaldesi等[13]认为H.pylori与胃排空延迟有关; 
Testoni等[14]研究则表明H.pylori感染不影响胃排

空, 但是H.pylori感染可能与胃的消化运动功能

减少有关; Chong等[15]还发现胃轻瘫的功能性消

化不良患者的H.pylori感染率明显高于不伴胃轻

瘫者. 以上研究结果表明H.pylori还可能通过影

响患者的胃肠运动功能从而有助于胃石的形成.
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《世界华人消化杂志》入选《中国学术期刊评价研究报告 -
RCCSE 权威、核心期刊排行榜与指南》

本刊讯 《中国学术期刊评价研究报告-RCCSE权威、核心期刊排行榜与指南》由中国科学评价研究中心、武

汉大学图书馆和信息管理学院联合研发, 采用定量评价和定性分析相结合的方法, 对我国万种期刊大致浏览、

反复比较和分析研究, 得出了65个学术期刊排行榜, 其中《世界华人消化杂志》位居396种临床医学类期刊第

45位. (编辑部主任: 李军亮 2010-01-08)

■同行评价
本文探讨胃石症
与幽门螺杆菌感
染的关系有一定
新意, 而且本文样
本数较大, 有一定
的临床价值.


