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Abstract
AIM: To investigate whether yoghourt accelerates 
the recovery of gastric ulcer in rats.  

METHODS: Gastric ulcer was induced in rats by 
intraperitoneal injection of reserpine at a dose 
of 0.5 mL/kg. Rats with gastric ulcer were then 
divided into three groups: yoghourt group, milk 
group and sodium chloride group, which were 
intragastrically given yoghourt, milk and so-
dium chloride once (5 mL/kg) every other day, 
respectively. All animals were killed on day 7 af-
ter administration. The extent of mucosal lesions 
was evaluated based on Guth score. The levels 
of prostaglandin E2 (PGE2) and superoxide dis-
mutase (SOD) in gastric mucosa were measured.  

RESULTS: Punctiform erosion and hemorrhage 

were observed by naked eyes in rats of each 
group. Guth score was significantly lower in the 
yoghourt group than in the milk group (1.33 ± 
0.577 vs 5.00 ± 1.323, P < 0.05) though there was 
no significant difference between the yoghourt 
group and sodium chloride group (P > 0.05). 
Epithelial cell necrosis and shedding and neu-
trophil infiltration of the propria lamina were 
observed by microscopy. The lesions in rats of 
the sodium chloride group were more severe 
than those in rats of the yoghourt group. The 
content of PGE2 in gastric mucosa was signifi-
cantly higher in the yoghourt group than in the 
sodium chloride group (248.6 ± 43.73 vs 79.52 ± 
31.74, P < 0.05) though no significant difference 
was observed between the yoghourt group and 
the milk group. The content of SOD in gastric 
mucosa was significantly lower in the yoghourt 
group than in the milk group (148.1 ± 2.18 vs 
156.6 ± 1.66, P < 0.01), but showed no significant 
difference between the yoghourt group and the 
sodium chloride group. 

CONCLUSION: Yoghourt exerts a positive effect 
on the recovery of gastric ulcer in rats possibly by in-
creasing PGE2 content and decreasing SOD content. 
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摘要
目的: 观察酸奶对大鼠胃黏膜损伤的促进或
抑制修复作用. 

方法: 利血平0.5 mL/kg腹腔注射, 制作大鼠
胃溃疡模型, 然后各组大鼠分别用酸奶, 纯奶, 
生理盐水5 mL/kg每天1次灌胃, 7 d后, 处死并
解剖大鼠. 观察胃黏膜损伤情况、测定胃黏
膜中前列腺素E2(PGE2)的表达量、超氧化物
歧化酶(SOD)表达量来评估酸奶对胃溃疡的
损伤或修复作用. 

结果: 3组大鼠胃黏膜均有点状出血, Guth积

®

■背景资料
有人认为酸奶含
有益生菌群有利
于肠道环境的改
善 ,  促 进 溃 疡 愈
合, 也有人认为导
致溃疡的一个重
要原因就是胃酸
分泌过多, 而酸奶
含大量乳酸, 会加
重溃疡进程. 胃溃
疡患者喝酸奶到
底有益还是有害, 
一直众说纷纭.

■同行评议者
潘秀珍, 教授, 福
建省立医院消化
内科
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分法得出酸奶组较纯奶组积分少, 有统计学差
异(1.33±0.577 vs  5.00±1.323, P <0.05), 镜下
病理切片观察发现, 各组大鼠胃黏膜不同程度
充血, 生理盐水组上皮严重脱落且腺体萎缩, 
酸奶组损伤不明显, 仅有少量中性粒细胞浸润
和上皮脱落. 酸奶组PGE2表达明显比生理盐
水组表达量高, 有统计学差异(248.6±43.73 vs  
79.52±31.74, P <0.05). 酸奶组SOD表达量比
纯奶组低, 差异有统计学意义(148.1±2.18 vs  
156.6±1.66, P <0.01).

结论: 酸奶对大鼠胃溃疡的恢复有一定的促
进作用, 同时胃黏膜PGE2表达量升高, SOD表
达量下降.
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0  引言

消化系溃疡是机体在胃或肠黏膜出现的糜烂和

溃疡, 是严重心理障碍和危重临床疾病的常见

并发症, 是现代生活常见病[1,2]. 现代社会生活

节奏加快, 压力大, 生活不规律, 损伤因素多, 胃
溃疡的发病率因此有所提高, 同时因该病不一

定出现症状, 潜在危害性较大. 有研究表明, 消
化性溃疡, 可能与机体神经内分泌失调、胃黏

膜屏障保护功能削弱及胃黏膜损伤因素作用相

对增强等因素有关[3-8]. 发酵性酸奶是指以牛奶

为原材料, 经过杀菌后接入乳酸菌经发酵后产

生的乳产品. 具有调节消化系菌群平衡, 提高

免疫力, 预防心血管疾病, 以及防癌抗癌的作

用等[9-11]. 本实验选用注射利血平建立急性胃溃

疡模型[12], 观察酸奶对大鼠急性胃黏膜损伤后

愈合的促进作用. 以纯牛奶和生理盐水作为对

照组. 测定包括胃黏膜损伤指数、胃黏膜光镜

下改变、胃壁组织内前列腺素E2(prostaglandin 
E2, PGE2)表达以及超氧化物歧化酶(superoxide 
dismutase, SOD)活性的四项指标[12-17]. 

1  材料和方法

1.1 材料  健康成年S D大鼠27只 ,  ♂ ,  体质量

250-300 g, 由第四军医大学动物实验中心提供. 
SOD试剂盒(南京建成生物制剂公司), 甲醇, 生
理盐水, 0.5 mol/L KOH甲醇溶液, 利血平注射液

(天津药业集团有限公司, 生产批号080705), 0.1 

mol/L NaOH溶液, 甲醛固定液, 冰醋酸, 酸奶、

纯奶(西安东方乳业多鲜牌). 手术器械、缝合

线、离心机、注射器(1 mL×2、5 mL×2)、752
型分光光度计、紫外分光光度计、37 ℃恒温

水浴锅、组织匀浆机、灌胃针头、移液枪(250 
μL)、直尺. 
1.2 方法 
1.2.1 分组及造模[18]: 将所有大鼠于实验环境中

适应性饲养7 d. 注射建立大鼠胃溃疡模型: 所
有大鼠于第8日上午7:00开始禁食不禁水至第9
日上午7:00. 第9日上午7:00各组动物均皮下注

射利血平0.5 mL/kg. 造模结束后, 按照实验分组

情况将大鼠随机分为3组, 分别为酸奶组、纯奶

组、生理盐水组, 每组9只. 分装入3个笼子里, 
记录好组别. 大鼠称体质量确定灌胃剂量, 剂量

均为5 mL/kg体质量, 每天1次. 连续灌胃6 d. 于1 
wk后处死全部大鼠.
1.2.2 胃壁观察及损伤程度测定: 剖腹取出大鼠

胃, 结扎幽门贲门部, 用注射器由幽门部刺入胃

幽门部吸取胃液备用. 将取下的胃沿大弯侧切

开胃壁, 生理盐水冲洗净, 分离前后壁, 观察前

壁内侧面. 用双盲法依Guth标准评定损伤指数: 
<1 mm为1分, 1-2 mm为2分, 2-3 mm为3分, 3-4 
mm为4分, 并剪取一小块胃黏膜组织制成石蜡

切片供组织学观察. 
1.2.3 PGE2含量测定: 取离心胃液上清液0.05 
mL, 加入0.5 mol/L KOH甲醇溶液0.2 mL, 在
50 ℃下异构化20 min, 用甲醇稀释至2 mL, 空白

对照组以蒸馏水代替胃液上清液, 于278 nm处

测定其光吸收值. 根据Lipidus等的克分子吸收

系数计算: PGE2含量 = E278×m/ε×D = E278×

13.13×D(稀释倍数). 
1.2.4 SOD活性测定: 用电子秤秤取胃组织0.5 g
置于匀浆器, 加1 mL PDS溶液, 轻碾磨成匀浆. 
离心取上清液, 放入-80 ℃保存. 然后按照试剂

盒要求进行测定, 测得A值, 据标准曲线求得其

含量, 胃黏膜中SOD活性用ng/dL表示. 
1.2.5 切片制作: 以溃疡部位为中心修剪胃壁

组织, 以溃疡瘢痕平行于胃长轴方向的最长径

中心取材, 切取含溃疡边缘约3 mm组织在内的

溃疡组织块(正常组取胃前壁近幽门处的组织)
约1.0 cm×1.2 cm大小, 一部分迅速置于甲醛

中固定24 h, 石蜡包埋, 5 μm厚度切片, 备免疫

组织化学使用及作HE染色(中性树脂封片, 光
镜观察).

统计学处理 采用GraphPad Prism 5分析软

■研发前沿
该研究领域的热
点在于具体是酸
奶中哪种有效成
分 能 够 促 进 胃
溃 疡 愈 合 以 及
SOD、PEG2如何
通过对其下游通
路的调节作用, 从
分子水平改善胃
黏膜细胞微环境, 
促进细胞修复, 减
少炎症发生. 
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件包进行统计学分析, 所有数据用mean±SD表

示, 组间比较以独立样本秩和检验. P <0.05有统

计学意义.

2  结果

2.1 一般状况 皮下注射利血平后, 大鼠当天表现

为精神萎靡, 食欲不振, 第2天恢复. 灌胃期各组

大鼠一般状况良好, 尤其是酸奶组大鼠活泼. 
2.2 组织病理学 酸奶组上皮细胞少许脱落, 腺体

结构完整, 充血及中性粒细胞浸润不明显(图1). 
纯奶组上皮细胞有脱落, 腺体萎缩明显, 可见大

范围的充血区, 中性粒细胞和淋巴细胞的浸润

(图2). 生理盐水组上皮细胞脱落, 腺体严重萎缩, 
黏膜下充血明显, 有中性粒细胞及淋巴细胞浸

润(图3).
2.3 免疫组织化学各值的统计 解剖大鼠胃后, 用
Guth积分法统计大鼠胃黏膜点状, 线状糜烂及

出血. Guth积分比较, 酸奶组与纯奶组有统计学

差异(P <0.05); 酸奶组与生理盐水组无统计学差

异(P >0.05). PEG2比较, 酸奶组与生理盐水组有

统计学差异(P <0.05), 酸奶组与纯奶组无统计学

差异(P >0.05). SOD含量比较, 酸奶组与纯奶组

有统计学差异(P <0.01), 酸奶组与生理盐水组无

统计学差异(P >0.05, 表1, 图4).

图  1  酸奶组细胞组织病理变化. A: 胃腺结构正常, 黏膜下层有少量炎细胞浸润; B: 胃腺横切面结构, 仅有少量腺体萎缩.

A B

图  2  纯奶组细胞组织病理变化. A: 小鼠胃黏膜, 上皮结构破坏明显, 腺细胞大量萎缩; B: 胃黏膜横切面, 黏膜层充血明显, 

中性粒细胞浸润.

A B

图  3  生理盐水组细胞组织病理变化. A: 胃黏膜严重萎缩, 破坏明显, 胃腺萎缩成棘状; B: 胃黏膜横切面, 上皮细胞萎缩, 胃

腺管腔增粗.

A B

■相关报道
有 研 究 表 明 ,  消
化 性 溃 疡 ,  可 能
与机体神经内分
泌失调、胃黏膜
屏障保护功能削
弱及胃黏膜损伤
因素作用相对增
强等因素有关.
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3  讨论

现代医学表明 ,  胃酸和胃蛋白酶自身消化作

用、幽门螺杆菌感染、服用非甾体抗炎药之外, 
还可以由情绪波动、过度劳累、饮食失调、吸

烟、酗酒等因素引起胃溃疡[19,20]. 
胃溃疡患者喝酸奶到底有益还是有害, 一

直众说纷纭. 有人认为酸奶含有益生菌群有利

于肠道环境的改善[21,22], 促进溃疡愈合[10], 也有

人认为导致溃疡的一个重要原因就是胃酸分泌

过多[3], 而酸奶含大量乳酸, 会加重溃疡进程. 
本实验设置纯奶组、生理盐水组两对照

组, 对比观察酸奶对胃溃疡大鼠模型愈合情况

的影响. 胃黏膜受损以后, 上皮细胞产生和分泌

PEG2, PEG2有促进胃黏膜屏障修复的功能[23], 
扩张血管, 改善黏膜的血流供应, 故能维持黏膜

细胞的氧气供给[24], 同时能清除和缓冲进入黏膜

的H+, 保护胃黏膜[25,26], 因此本实验中选取PEG2
评价酸奶对胃溃疡的修复作用. 实验结果显示, 
酸奶组PEG2含量明显高于生理盐水组, 说明酸

奶有利于胃黏膜损伤后PEG2的产生和释放, 促
进溃疡愈合. 

S O D含量与胃组织内超氧化物的含量有

关[27], 氧自由基越多, SOD含量越多, 说明胃黏膜

损伤因素越多[28,29]. 酸奶组的SOD含量明显低于

纯奶组, 说明酸奶可能减少组织中的氧自由基, 
对胃黏膜的修复有积极作用[30]. 

本实验双盲法测定的Guth积分表明酸奶组

的胃溃疡Guth积分小于纯奶组, 表明酸奶组的

溃疡面积较小. 组织病理学观察发现酸奶组腺

体结构完整, 胃黏膜损伤较轻, 而纯奶组胃黏膜

上皮细胞有脱落, 黏膜下大面积充血. 可见, 酸
奶对胃黏膜的保护作用明显, 能明显的促进溃

疡面的愈合, 保护黏膜上皮结构, 减轻炎症反应

和充血. 
通过该实验可以解决酸奶对胃溃疡有益还

是有害的争议, 初步证实了酸奶能通过促进上

皮细胞产生和分泌PEG2以促进胃黏膜保护屏障

的形成, 以及通过减少组织中的氧自由基, 促进

胃溃疡的愈合.
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表  1  免疫组织化学各值的统计 (mean±SD)
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《世界华人消化杂志》数字用法标准

本刊讯 遵照国家标准GB/T 15835-1995出版物上数字用法的规定, 本刊论文中数字作为汉语词素者采用汉字

数字, 如二氧化碳、十二指肠、三倍体、四联球菌、五四运动、星期六等. 统计学数字采用阿拉伯数字, 如

1 000-1 500 kg, 3.5 mmol/L±0.5 mmol/L等. 测量的数据不能超过其测量仪器的精密度, 例如6 347意指6 000分

之一的精密度. 任何一个数字, 只允许最后一位有误差, 前面的位数不应有误差. 在一组数字中的mean±SD应

考虑到个体的变差, 一般以SD的1/3来定位数, 例如3 614.5 g±420.8 g, SD的1/3达一百多g, 平均数波动在百位

数, 故应写成3.6 kg±0.4 kg, 过多的位数并无意义. 又如8.4 cm±0.27 cm, 其SD/3 = 0.09 cm, 达小数点后第2位, 

故平均数也应补到小数点后第2位. 有效位数以后的数字是无效的, 应该舍. 末尾数字, 小于5则舍, 大于5则进, 

如恰等于5, 则前一位数逢奇则进, 逢偶(包括“0”)且5之后全为0则舍. 末尾时只可1次完成, 不得多次完成. 例

如23.48, 若不要小数点, 则应成23, 而不应该23.48→23.5→24. 年月日采用全数字表达法, 请按国家标准GB/T 

7408-94书写. 如1985年4月12日, 可写作1985-04-12; 1985年4月, 写作1985-04; 从1985年4月12日23时20分50秒

起至1985年6月25日10时30分止, 写作1985-04-12 T23:20:50/1985-06-25 T10:30:00; 从1985年4月12日起至

1985年6月15日止, 写作1985-04-12/06-16, 上午8时写作08:00, 下午4时半写作16:30. 百分数的有效位数根据

分母来定:分母≤100, 百分数到个位; 101≤分母≤1 000, 百分数到小数点后1位; 余类推. 小数点前后的阿拉

伯数字, 每3位间空1/4阿拉伯数字距离, 如1 486 800.475 65. 完整的阿拉伯数字不移行! 


