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Abstract
A lipoma is a benign tumor of adipose tissue 
and usually arises in adipose-rich regions. Li-
poma occurring in the deep muscular layer of 
the colon is a very rare clinical entity. Here, we 
report a case of deep muscular lipoma of the 
transverse colon. As bloody stool was the main 
symptom in this patient, he was misdiagnosed 
with malignant stromal tumor. A definite diag-
nosis was made by postoperative pathological 
examination.
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摘要
脂肪瘤是一种来源于脂肪组织的良性肿瘤, 常

发于脂肪聚集的部位, 而发生于结肠深肌层的
脂肪瘤临床上实属罕见, 本例患者降结肠发生
脂肪瘤, 以便血为主诉就诊, 临床上极易将其
误诊为结肠癌或结肠恶性间质瘤, 临床上确诊
的方法为术后病理诊断. 
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0  引言

脂肪瘤是一种来源于脂肪组织的良性肿瘤, 常
发于脂肪聚集的部位, 而发生于结肠深肌层的

脂肪瘤临床上实属罕见, 本例患者降结肠深肌

层发生脂肪瘤, 以便血为主诉就诊, 临床上极易

将其误诊为结肠癌或结肠恶性间质瘤, 确诊的

方法为术后病理诊断, 本病的治疗方法可根据

肿瘤的分型、直径、生长特点等情况来决定. 
现报道如下.

1  病例报告

男性, 73岁, 因“反复大便带血4年余入院”. 体
格检查无阳性体征. CT检查: 横结肠近脾曲肠壁

增厚, 结肠癌可能(图1). 纤维结肠镜: 横结肠近

脾曲处约4.0 cm×6.0 cm大小球形结节状隆起, 
表面黏膜光滑、充血, 病理: 均为黏膜组织, 考
虑为间质瘤, 建议行穿刺病理检查(图2). 遂在云

南省肿瘤医院行根治性左半结肠切除术, 术后

病理: 横结肠深层脂肪瘤(图3). 术后恢复好, 定
期随诊.

2  讨论

脂肪瘤是一种来源于脂肪组织的良性肿瘤, 常发

于脂肪聚集的部位, 如腹膜后、皮下组织等[1]. 结
直肠脂肪瘤是大肠良性肿瘤中仅次于腺瘤的良

性肿瘤, 据国外Notaro及Zamboni等报道, 其发病

率低于5%[2]. 临床上结直肠脂肪瘤较为少见. 多
数患者均以慢性的腹痛、便血、腹泻等症状来
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就诊. 结肠脂肪瘤从病理检查方面来分, 可分为

黏膜下型、浆膜下型、肌间型、混合型4型, 以
黏膜下型为多见[3]. 查阅近30年的相关文献, 均
为黏膜及浆膜下型, 对其治疗均在纤维内镜下

无法切除后行结肠肠段切除术, 通过术后病理

检查明确诊断. 本例患者根据肠镜及CT等检查

确定为混合型, 肿瘤位于结肠深肌层, 位置较深, 
实属罕见. 随着对胃肠间质瘤认识的加深, 该病

仅依靠影像学及内镜检查极易误诊为结肠间质

瘤等疾病, 术前很难明确诊断. 该病的诊断只有

通过术后病理检查才能确定, 而对于其治疗方

法, 有学者提出, 因脂肪瘤导电性的特点, 带蒂

的脂肪瘤不宜在电镜下切除[4]. 我们认为该病的

治疗可根据肿瘤的分型、直径、生长特点等情

况来决定其治疗方法, 对于电镜下治疗困难的

患者, 我们认为可借助超声内镜穿刺病理检查

协助诊断, 并建议术中行快速病理检查, 明确诊

断后选择手术方式, 尽量减小手术创伤. 
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图  1  CT示横结肠脾曲肠壁明显增厚.
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图  2  纤维结肠镜检查. A: 取材前; B: 取材后.

图  3  横结肠深层脂肪瘤病理检查. A: 低倍镜(×10); B: 高

倍镜(×40).
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■同行评价
本病例较少见, 对
临床医师有一定
参考价值.


