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Abstract
AIM: To investigate the effects of aloe on gastric 
ulcer in pylorus-ligated rats and to explore po-
tential mechanisms involved.

METHODS: Forty-two Wistar rats were ran-
domly divided into three groups: normal control 
group, ulcer model group and aloe treatment 
group. Gastric ulcer was induced in rats by li-
gating the pylorus. The gastric ulcer index (UI), 
acidity and pepsin activity of gastric juice, and 
superoxidatase (SOD) activity and malondialde-
hyde (MDA) level in gastric mucosa were mea-
sured in rats of each group.

RESULTS: Compared with the normal control 
group, the UI, acidity and pepsin activity of gas-
tric juice, and MDA level were increased (39.2 ± 
2.5 vs 0.0; 67.25 mmol/L ± 7.1 mmol/L vs 41.31 
mmol/L ± 6.3 mmol/L, t = 7.2256; 171.25 U/mL 
± 29.25 U/mL vs 98.34 U/mL ± 21.13 U/mL, t = 
5.3453; 0.57 NU/mg•pro ± 0.12 NU/mg•pro vs 
0.31 NU/mg•pro ± 0.11 NU/mg•pro, t = 4.2207; 
all P < 0.01) and SOD activity was decreased 
(t = 8.2339, P < 0.01) in the ulcer model group. 

Compared with the ulcer model group, the UI, 
acidity and pepsin activity of gastric juice, MDA 
level were decreased (t = 11.7584, 6.4310, 3.0276 
and 5.1428, respectively; all P < 0.01) and SOD 
activity was increased (t = 5.3003, P < 0.01) in the 
aloe treatment group.

CONCLUSION: Aloe improves gastric ulcer in 
pylorus-ligated rats possibly by inhibiting lipid 
peroxidation, gastric acid secretion and pepsin 
activity.
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摘要
目的: 探讨芦荟对大鼠幽门结扎型胃溃疡的
影响及机制. 

方法: 42只Wistar大鼠随机分为3组, 即正常对
照组、溃疡模型组和芦荟处理组. 采用结扎大
鼠幽门的方法建立大鼠胃溃疡模型, 检测各组
大鼠胃溃疡指数(UI)、胃液酸度、胃蛋白酶
活性、胃黏膜超氧化物歧化酶(SOD)活性及
丙二醛(MDA)含量. 

结果: 与正常对照组比较, 溃疡模型组大鼠UI
增大, 胃液酸度、胃蛋白酶活性和MDA含量
升高(39.2分±2.5分 vs  0.0分; 67.25 mmol/L±
7.1 mmol/L vs  41.31 mmol/L±6.3 mmol/L, t  
= 7.2256; 171.25 U/mL±29.25 U/mL vs  98.34 
U/mL±21.13 U/mL, t  = 5.3453; 0.57 NU/mg
•pro±0.12 NU/mg•pro vs  0.31 NU/mg•pro±
0.11 NU/mg•pro, t  = 4.2207; 均P <0.01), SOD
活性降低(126.14 NU/mg•pro±13.3 NU/mg•
pro vs  189.23 NU/mg•pro±15.3 NU/mg•pro, 
t  = 8.2339, P <0.01). 与溃疡模型组比较, 芦荟
处理组大鼠UI、胃液酸度、胃蛋白酶活性及
MDA含量降低(t  = 11.7584, P <0.01; t  = 6.4310, 
P <0.01; t  = 3.0276, P <0.05; t  = 5.1428, P <0.01), 
SOD活性升高(t  = 5.3003, P <0.01).

®

■背景资料
芦荟属百合科多
年生草本植物, 是
集食用、药用、
美容、观赏于一
身的保健植物新
星. 近年来国内外
对芦荟的药用研
究已成为热点, 但
目前大部分的药
理研究集中于芦
荟多糖增强免疫
功能及抑制肿瘤
等方面, 对胃溃疡
防治作用的研究
报道甚少.

■同行评议者
潘秀珍, 教授, 福
建省立医院消化
内科
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结论: 芦荟具有抗大鼠幽门结扎型胃溃疡的
作用, 其作用机制可能与抑制体内的过氧化反
应、胃酸分泌和胃蛋白酶活性有关.
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0  引言

胃溃疡(gastric ulcer, GU)是临床上的常见病、多

发病, 其发生机制比较复杂, 但普遍认为其形成

主要是攻击因子与防御因子之间失衡所致[1]. 攻
击因子主要指胃酸、胃蛋白酶、幽门螺杆菌、

药物损害及氧自由基等[2,3]. 防御因子通常有胃

黏液-碳酸氢盐屏障、胃黏膜屏障、黏膜血流、

细胞更新、前列腺素及表皮生长因子等. 芦荟

(aloe)系百合科芦荟属多年生常绿多肉质草本植

物, 是集食用、药用、美容、观赏于一身的保

健植物新星[4]. 目前对芦荟的药用研究较多, 但
主要集中于芦荟多糖增强免疫功能及抑制肿瘤

等方面, 对GU的作用研究报道甚少. 本实验采用

幽门结扎建立大鼠GU模型, 观察芦荟对胃黏膜

损伤的影响, 探讨芦荟对幽门结扎型GU的抑制

作用机制, 从而为其临床应用提供实验依据.

1  材料和方法

1.1 材料 健康成年♂Wistar大鼠42只, 体质量

250-300 g, 由咸宁学院实验动物中心提供. 动物

随机分为3组: (1)正常对照组; (2)溃疡模型组; 
(3)芦荟处理组. 每组14只大鼠, 7只用于溃疡指

数(ulcer index, UI)测定, 另7只用于胃液酸度、

胃蛋白酶、SOD和MDA的测定.
1.2 方法 
1.2.1 幽门结扎型GU模型制备: 参照文献[5]的
方法, 即于造模术前第7天开始, 芦荟处理组大

鼠通过胃管灌饲芦荟液(1 mL含生药0.5 g), 给
药体积均为1.5 mL/100 g, 每天1次, 连续7 d, 正
常对照组和溃疡模型组灌饲同等容积的生理盐

水. 在最后1次给药完毕1 h后, 乙醚麻醉状态下, 
打开大鼠的腹腔, 暴露胃, 在幽门下穿线将幽门

结扎. 正常对照组大鼠不作结扎, 其他操作同溃

疡模型组. 结扎后芦荟处理组大鼠经十二指肠

注射芦荟液1次(正常对照组和溃疡模型组注射

同等容积生理盐水), 然后缝合腹壁切口, 常规消

毒, 放回饲养笼. 禁食水, 经6 h后断头处死大鼠, 

结扎贲门, 向胃腔内注入40 g/L甲醛8-10 mL, 并
取胃固定于40 g/L甲醛中, 30 min后沿大弯侧将

胃剪开展平, 观察溃疡发生情况. 参照Guth等[6]标

准计算UI即损伤面的长度<1 mm为1分; 1-2 mm
为2分; 2-3 mm为3分; 3-4 mm为4分, >4 mm将其

分割若干段, 每段按上法计算, 溃疡宽度>1 mm
则分值×2, 全胃得分之和为UI.
1.2.2 胃液酸度的测定: 将胃液收集于刻度离心

管, 以1 500 r/min离心10 min, 取上清胃液1 mL, 
加蒸馏水2 mL, 以1 g/L酚肽作为指示剂, 用0.01 
mol/L的NaOH溶液进行滴定, 直至胃液先呈黄

色后转为红色2 s内不消失为终点. 胃液的酸度

计算: 酸度(mmol/L) = 滴定消耗NaOH的量(mL)
×0.01×1 000×胃酸稀释倍数.
1.2.3 胃蛋白酶活性的测定[7]: 采用麦特毛细血

管法, 将内径为1-2 mm粗细均匀的毛细管截成

10 cm长, 洗净烘干. 取适量蛋清充分打匀后用纱

布过滤, 将上述毛细管利用虹吸作用灌满蛋清

(管内无气泡), 然后置于85 ℃热水中使蛋白质凝

固, 待冷后, 取出用石蜡将蛋白管两端封固, 贮
冰箱中备用. 实验时取胃液1 mL放入50 mL烧瓶

中, 加入0.05 mol/L盐酸溶液15 mL摇匀, 放进长

约2.0 cm的蛋白管2根. 塞好瓶口, 置于37 ℃恒

温箱温孵24 h, 用尺测量蛋白管透明部分的长度

(mm), 以四端之值求平均值. 胃蛋白酶活性单位 
= 平均值的平方×16.
1.2.4 SOD和MDA检测: 将胃取出置冰上, 沿胃

大弯剪开, 用4 ℃生理盐水冲洗胃内容物至干

净, 用玻片将大鼠胃黏膜刮下, 立即低温冷冻. 
做匀浆时自然复温, 用吸水纸吸干组织水分, 称
质量, 加生理盐水制成10%组织匀浆液, 冷冻离

心(3 000 r/min)15 min, 取出上清液按试剂盒说

明书检测SOD、MDA. 试剂盒由南京建成生物

工程研究所提供.
统计学处理 实验所得数据均采用SPSS11.0

软件包进行统计学分析. 结果以mean±SD表示, 
组间比较采用t检验, P<0.05为差异有统计学意义.

2  结果

2.1 芦荟对大鼠UI的影响 正常组大鼠胃黏膜光

滑无任何损伤. 溃疡模型组胃黏膜多处表现不

均匀充血水肿, 溃疡面大小不等, 有点状、条索

状、圆形或椭圆形, 溃疡多发生于腺胃部.
部分大鼠胃底部有凝血块覆盖, 程度不一. 

而芦荟处理组大鼠胃黏膜损伤明显减轻, 与溃

疡模型组比较有显著性差异(P <0.01, 表1). 

■研发前沿
胃溃疡是临床常
见病、多发病, 其
病因和发病机制
很 复 杂 .  针 对 病
因, 寻找有效防治
胃溃疡的药物是
目前研究的热点.

■相关报道
有文献报道, 芦荟
能够通过增加大
鼠胃组织中EGF
含量, 改善自由基
代谢, 提高大鼠抗
应激能力.
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2.2 芦荟对大鼠胃液酸度及胃蛋白酶活性的影

响 溃疡模型组大鼠胃液酸度和胃蛋白酶活性明

显高于正常对照组(P <0.01); 而与溃疡模型组相

比, 芦荟处理组胃液酸度和胃蛋白酶活性明显

降低(P <0.01或0.05, 表1). 
2.3 芦荟对大鼠胃黏膜SOD和MDA的影响 溃疡

模型组大鼠胃黏膜SOD活性降低, MDA含量升

高, 与正常对照组比较有显著性差异(P <0.01). 
芦荟处理组SOD活性提高, MDA含量降低, 与溃

疡模型组比较有显著性差异(P <0.01, 表2).

3  讨论

芦荟为百合科芦荟属多年生肉质草本植物, 芦荟

中含有多种活性成分. 芦荟大黄素和芦荟素是芦

荟的主要药用成分, 存在于芦荟的叶皮内[8]. 大黄

素和芦荟素是含有酚羟基的蒽醌类化合物, 而
酚羟基是许多天然抗氧化剂的功能基团, 蒽醌

类化合物具有对超氧自由基的清除作用主要是

通过他们含有的酚羟基基团与超氧阴离子发

生了单电子转移的氧化还原反应所致[9]. 有文

献报道[10-12], 芦荟具有广泛的生物活性, 如抗炎

杀菌、促进伤口愈合、抗辐射、抗氧化、抗肿

瘤、增强免疫、调节血糖等多种药理作用, 其
药用价值在临床上已得到了肯定和应用.

胃溃疡是一多病因疾病, 发病机制尚未完

全阐明, 大量临床和实验室研究资料表明[7,13], 胃
酸和胃蛋白酶是形成胃溃疡的重要因素. 在某

些病理情况下, 胃黏膜会过量分泌胃酸, 并使胃

蛋白酶大量激活, 造成黏液屏障的破坏. 缺少黏

液保护的胃黏膜屏障直接暴露在高浓度的胃酸

和激活的胃蛋白酶面前, 又造成胃黏膜屏障的

破坏, 使有害物质继续向胃壁内部侵犯, 溃疡由

此逐步形成. 幽门结扎型胃溃疡是由于幽门结

扎后使胃液在胃内潴留, 造成胃酸、胃蛋白酶

的侵蚀消化力处于亢进状态所致. 我们在实验

中也观察到, 幽门被结扎后大鼠胃黏膜溃疡指

数增大, 同时伴胃酸和胃蛋白酶分泌增多. 而在

大鼠幽门结扎前, 预先给予灌饲芦荟液, 则大鼠

胃黏膜损伤减轻, 胃酸和胃蛋白酶分泌减少. 由
此我们推测, 预先给予芦荟液可防治大鼠胃黏膜

损伤, 其机制与抑制胃酸、胃蛋白酶分泌有关.
已有研究表明[14,15], 氧自由基是急性胃黏膜

损伤的重要起始因子, 氧自由基的大量产生在

多种引起的胃黏膜损伤的病理过程中起重要作

用. 胃肠黏膜在化学物质作用或缺血等情况下

可产生大量的氧自由基, 导致胃黏膜细胞凋亡

率增加, 加重胃黏膜损害和促进溃疡形成. SOD
是体内重要的抗氧化酶, 当体内自由基生成增

多时, 他与超氧阴离子反应生成过氧化氢, 再由

过氧化氢酶和谷胱甘肽过氧化酶转变为水, 从
而使自由基清除, 保护细胞免受损伤. 氧自由基

对细胞的损伤作用主要是引起生物膜不饱和脂

肪酸发生脂质过氧化反应, MDA是氧自由基引

起脂质过氧化反应所产生的终产物, 因此SOD
的活性高低间接反映了机体清除氧自由基的能

力, 而MDA的含量多少又间接反映了机体细胞

受自由基攻击的严重程度. 芦荟的抗自由基损

伤的作用已有研究和报道, 芦荟含有多种有效成

分, 芦荟水溶液在体外能够清除超氧阴离子, 阻
断自由基链式反应, 具有与SOD相同的效果[16]; 
芦荟提取物能提高机体抗自由基氧化的能力, 
抑制细胞膜的脂质过氧化反应, 从而减轻大鼠

肾脏缺血再灌注损伤[17]. 本实验中也观察到溃疡

模型组大鼠胃黏膜SOD活性降低, MDA含量升

高与胃黏膜损伤指数呈相关性, 证明了幽门结

扎型胃溃疡产生与脂质过氧化有关. 而芦荟处

理组大鼠胃黏膜损伤明显减轻, SOD活性提高, 

表  1  芦荟对大鼠胃黏膜UI、胃蛋白酶活性、胃液酸度的影响 (mean±SD)

     
分组 UI(分) 胃蛋白酶活性(活性单位/mL) 胃液酸度(mmol/L)

正常对照组   0.0           98.34±21.13      41.31±6.3

溃疡模型组 39.2±2.5b         171.25±29.25b      67.25±7.1b

芦荟处理组 21.5±3.1c         125.41±27.37d      45.27±5.6c

bP<0.01 vs  正常对照组; cP<0.05, dP<0.01 vs  溃疡模型组.

表  2  芦荟对大鼠胃黏膜SOD、MDA活性的影响 (mean
±SD)

     
分组 SOD(NU/mg·pro) MDA(nmoL/mg·pro)

正常对照组    189.23±15.3         0.31±0.11

溃疡模型组    126.14±13.3b         0.57±0.12b

芦荟处理组    168.13±16.2d         0.21±0.14d

bP<0.01 vs  正常对照组; dP<0.01 vs  溃疡模型组.

■创新盘点
本研究在幽门结
扎型大鼠胃溃疡
模型上, 观察到预
先给予芦荟可预
防大鼠胃黏膜损
伤, 其机制与抑制
体内的过氧化反
应、胃酸分泌和
胃蛋白酶活性有
关. 该研究的结果
为临床防治胃溃
疡提供了新的思
路, 同时也为芦荟
的深度开发利用
提供了实验依据.
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MDA含量降低, 说明芦荟对大鼠幽门结扎型胃

溃疡有保护作用, 其保护作用机制可能与提高

SOD活性, 清除自由基, 减轻脂质过氧化反应

有关.
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《2009 年版中国科技期刊引证报告》( 核心版 ) 发布
《世界华人消化杂志》2008 年影响因子 0.547   

本刊讯 中国科学技术信息研究所发布2008年《世界华人消化杂志》的总被引频次为2 480, 位居1 868种中

国科技论文统计源期刊的第100位, 41种内科学类期刊的第6位. 2008年《世界华人消化杂志》的影响因子为

0.547, 41种内科学类期刊的第17位. 大家最为关注的是《2009年版中国科技期刊引证报告》(核心版)中新增一

个综合评价指标, 即综合评价总分, 该指标根据科学计量学原理, 系统性地综合考虑被评价期刊的各影响力指

标(总被引频次、影响因子、他引率、基金论文比、引文率等)在其所在学科中的相对位置, 并按照一定的权

重系数将这些指标进行综合集成, 对期刊进行综合评价. 《世界华人消化杂志》总分为49.5, 在41种内科学类

期刊中排名第8位, 在1 868种中国科技期刊排名第341位. (编辑部主任: 李军亮 2010-01-08)

■同行评价
本文先进性较好, 
对胃溃疡的临床
防治有一定的参
考意义.


