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Abstract
AIM: To analyze the quality of life in patients 
with gastroesophageal reflux disease (GERD) 
attending the gastroenterology outpatient clinics 
of three hospitals in Tongling, Anhui Province.

METHODS: GERD patients were identified 
from consecutive patients attending the gastro-
enterology outpatient clinics of three hospitals 
in Tongling, Anhui Province from June 2008 to 
August 2008 according to the clinical diagnostic 

criteria of GERD (RDQ score ≥ 12) by using the 
validated Chinese version Reflux Disease Ques-
tionnaire (RDQ) and the Los Angeles Classifica-
tion for diagnosis and grading of reflux esopha-
gitis (RE). Each GERD patient was matched to 
two healthy subjects. The impact of GERD on 
the quality of life in these subjects was evaluated 
using the Chinese version of the Short Form-36 
(SF-36) survey scale. The survey data were used 
to create a database with the Epi Data 3.0 pro-
gram. Statistical analysis was performed using 
the SPSS 13.0 software package.

RESULTS: A total of 199 GERD patients were 
identified from 7 352 consecutive outpatients, of 
which 187 patients participated in the survey. 
The quality of life score (SF-36) was significantly 
lower in GERD patients than in healthy controls, 
in nonerosive reflux disease (NERD) patients 
than in RE patients, and in female GERD pa-
tients than in male GERD patients.

CONCLUSION: The quality of life declines 
obviously in NERD patients and female GERD 
patients when compared with RE patients and 
male GERD patients, respectively. Psychological 
factors may play an important role in the devel-
opment of GERD.

Key Words: Gastroesophageal reflux disease; Epi-
demiology; Quality of life
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摘要
目 的 :  调 查 消 化 门 诊 人 群 胃 食 管 反 流 病
(gastroesophageal reflux disease, GERD)生活质
量状况.

方法: 针对安徽铜陵三家市级医院2008-06/08
消化内科门诊连续就诊人群, 根据国内通用
的GERD临床诊断标准(RDQ总积分≥12分)和
洛杉矶反流性食管炎(RE)内镜诊断标准进行
GERD调查和诊断. 采用中文版SF-36生存质

®

■背景资料
G E R D已成为严
重影响人们生活
质量的主要消化
疾 病 之 一 .  资 料
显示甚至比糖尿
病、高血压等患
者更差. GERD患
者因生活质量差
而劳动力下降, 给
社会及家庭造成
了重大的疾病负
担. 因此GERD患
者生活质量的研
究具有重要临床
意义.

■同行评议者
刘海峰, 教授, 武
警总医院消化科
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量量表进行GERD患者生活质量状况地评估. 
所有调查资料使用Epi Data 3.0软件建立数据
库, 利用SPSS13.0做统计学分析. 根据数据的
分布特征, 分别采用χ2检验、非参数检验、两
样本t检验. 

结果: 三家市级医院消化内科门诊7 352例连
续就诊患者中共调查诊断出GERD 199例. 187
例GERD患者实际参与了生活质量状况的调
查, 选取了374例同年龄同性别的正常健康
人群进行了病例对照研究. 结果显示, GERD
病例组8个纬度生活质量评分、S F-36量表
总分均明显低于健康对照组, 有显著性差异
(P <0.05). 非糜烂性反流病(nonerosive reflux 
disease, NERD)组7个纬度生活质量评分、

S F-36量表总分均明显低于反流性食管炎
(reflux esophagitis, RE)组患者, 有显著性差异
(P <0.05). 无论NERD或RE组女性患者生活质
量量表总分均明显低于男性, 有显著性差异
(P <0.05).

结论: GERD患者生活质量较正常健康人群
明显下降; 在NERD、女性患者中更为突出. 
精神心理因素可能在GERD发病中起到一定
作用.

关键词: 胃食管反流病; 流行病学; 生活质量
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0  引言

胃食管反流病(gastroesophageal reflux disease, 
GERD)是由多种因素造成的消化系动力障碍性

疾病[1], 又根据内镜下有无食管炎表现分为反流

性食管炎(reflux esophagitis, RE)和非糜烂性反

流病(nonerosive reflux disease, NERD)[1]. GERD
临床十分常见, 且发病率呈逐年增长趋势[2], 已
成为严重影响人们生活质量的主要消化疾病之

一[3]. 有资料显示GERD无论是RE或NERD, 其生

活质量均较健康人群明显下降, 甚至在某些方

面比一些慢性器质性疾病如糖尿病、高血压等

患者更差[4]. GERD患者因生活质量差而劳动力

下降, 给社会及家庭也造成了重大的负担[5]. 因
此, 本研究针对安徽铜陵三家市级医院消化内

科门诊连续就诊人群进行了GERD的诊断与调

查, 旨在分析本地区GERD患者的生活质量, 为
改善本地区GERD生活质量状况提供科学依据. 

1  材料和方法

1.1 材料 采用症状问卷筛查法, 针对2008-06/08
本地区三家市级医院(安徽铜陵市第一、第四

人民医院和有色职工总医院)消化内科门诊连

续就诊的人群进行筛查. 凡有烧心、反食、反

酸、非心源性胸痛反流症状之一的患者均作

为入选对象, 剔除重复病例. 所有入选对象均

进行国内通用的反流性疾病问卷(reflux disease 
questionnaire, RDQ)调查和胃镜检查, 凡符合诊

断标准者即为本组所需GERD病例. 健康对照者

在各社区居委会或社区卫生服务中心(站)随机

抽取产生.
1.2 方法 
1.2.1 诊断标准: 凡是符合以下任何一项标准

者即为GERD, 排除重复病例. (1)国内通用的

GERD临床诊断标准[6]: 有典型“烧心、反流”

等不适症状, 且RDQ症状总积分≥12分者; 根据

罗马Ⅲ标准排除功能性烧心、食管源性胸痛以

及功能性消化不良等且无器质性疾病、无手术

史. 这些患者再结合胃镜进一步区分NERD或

RE. (2)内镜标准: 凡是内镜显示食管远端黏膜

有糜烂破损者均为RE, 分级标准参照洛杉矶RE
内镜分级标准[1], 排除化学、物理及霉菌性食管

炎等.
1.2.2 调查方法: 所有入选对象均进行RDQ问卷

和胃镜检查, 根据诊断标准确立GERD病例. 调
查中每发现1例GERD病例, 选取2例同年龄同性

别健康志愿者, 采用中文版SF-36生活质量量表

进行GERD患者生活质量状况的病例对照研究. 
1.2.3 调查方式与内容: 所有被调查对象均由经

严格培训的消化内科及内镜医师和护师等直接

面对面、以询问填写的方式进行问卷调查. 内
容涉及人口学特征资料、中文版RDQ问卷、内

镜资料、SF-36量表等内容. 
1.2.4 RDQ症状问卷调查与积分方法: RDQ问

卷主要以被调查者过去4 wk中烧心、反流(反
食)、非心源性胸痛和反酸四种为统计症状. 根
据这4种症状的频次及严重程度调查计分, 积分

为各项症状出现的频次与程度的积分相加. 具
体RDQ积分方法参照中国GERD研究协作组推

荐的国内通用的方法[6]. 
1.2.5 GERD生活质量评估与SF-36量表简介: 本
组采用中文版SF-36量表进行GERD患者生活质

量地评估. 该量表[7]共有8个维度和36个条目, 还
有1个条目-健康变化(HT)条目用于评价对健康

状况总体变化的主观感受. 这8个维度分别是生

■研发前沿
G E R D 发病率呈
逐年增长趋势, 是
近年来消化疾病
学 研 究 的 热 点 . 
GERD是慢性病 , 
病情易反复, 治疗
效果差, 严重影响
着患者的健康状
况和生活质量. 近
年来 G E R D 生活
质量的研究受到
广泛关注, 而国内
学者对此研究却
不多.

■相关报道
张艳丽等报道RE
和N E R D组生活
质量各纬度和综
合评分均较健康
人 群 明 显 下 降 , 
而N E R D在躯体
和精神方面的生
活 质 量 则 更 差 . 
G E R D患者生活
质量下降很可能
与患者的异常精
神心理状态有关.



www.wjgnet.com

836                      ISSN 1009-3079    CN 14-1260/R             世界华人消化杂志       2010年3月18日      第18卷      第8期

理功能(PF)、生理职能(RP)、躯体疼痛(BP)、
总体健康(GH)、活力(VT)、社会功能(SF)、情

感职能(RE)、精神健康(MH). 8个维度各自包括

不同的条目, 采用评分方法也不同. 而健康变化

(HT)条目不进行重新评分; SF-36的主要统计指

标是计算8个纬度的健康得分和反映健康变化

(HT)条目地评分. 根据8个纬度各个条目的重新

评分值, 可以计算出8个纬度的初得分和终得分. 
因为各纬度包含的条目不同, 初得分不便于相

互比较. 对初得分进行标准公式转换即可得到

终得分, 终得分为0-100, 可以用于纬度间的相互

比较. 各维度得分高低能够直接反映健康状况

的好坏, 得分高说明健康状况好.
统计学处理 所有调查资料均输入电脑, 资

料实行双人录入双人校对, 使用Epi Data 3.0软
件建立数据库, 利用SPSS13.0进行统计学处理. 
根据数据的分布特征, 分别采用χ2检验、非参数

检验、两样本t检验等方法.

2  结果

本地区三家医院消化内科门诊7 352例连续就诊

患者中共调查诊断出GERD 199例, 其中RE 94
例, NERD 105例, 排除重复病例. 187例GERD患

者实际参与了生活质量状况的调查, 按照1∶2
配比选取374例同年龄同性别的正常健康人群

进行了病例对照研究. 收回有效调查问卷病例

组187份, 对照组374份. 
2.1 各纬度生活质量状况分析与SF-36量表总

分比较 GERD病例组8个纬度生活质量评分、

SF-36量表总分均明显低于对照组, 有显著性差

异(P <0.05, 表1, 2). NERD组7个纬度生活质量评

分、量表总分均明显低于RE组, 有显著性差异

(P <0.05, 表2, 3).
2.2 GERD男性患者与女性患者的生活质量状况

比较 GERD病例组中, 无论NERD组或RE组, 女
性生活质量量表总分均明显低于男性, 有显著

性差异(P <0.05, 表4).

3  讨论

G E R D是近年来消化疾病学研究的热点 [ 8 ] . 
GERD是慢性病, 病情易反复, 治疗效果差; 反
酸、烧灼感和反食严重影响着患者的健康状况

和生活质量[9]. 近年来, GERD患者生活质量的研

究开始受到广泛关注. 然而国内学者对此研究

却较少[10]. 
G E R D健康相关生活质量量表 (G E R D-

HRQL)属于疾病专用问卷, 侧重反映酸反流对

日常生活的影响, 对全面评估患者的生活质量

有局限性, 适宜于临床对生活质量治疗效果的

评价[11]. 而SF-36量表是一个普适性量表[7], 近年

来越来越多地被用于各种慢性疾病对生活质量

影响的评估. 该量表是由美国波士顿健康研究

所研制的简明健康测量量表, 是从量化的角度, 
较为全面、直观地反映患者生理、心理和社会

功能等方面的健康状况, 注重生理和心理健康

两方面的评价[7]. 量表的生理功能(PF)、生理职

能(RP)和躯体疼痛(BP)注重生理方面, 情感职能

(RE)和精神健康(MH)注重心理方面, 而总体健

康(GH)、活力(VT)和社会功能(SF)3个维度同时

受生理和心理两个方面的影响. 健康变化(HT)
条目是对健康转变状况的自评. 各个维度的得

分高低能够直接反映健康状况的好坏, 得分高

说明健康状况好. SF-36量表可以综合评价出

GERD患者和普通人群生活质量的区别, 而且能

反映出不同疾病和症状对患者健康生活质量的

表  1  病例组和健康对照组SF-36量表各项纬度的非参检验

     
		      GH1	          PF1                 RP1                BP1	    SF1	       RE1	           MH1	                 vt1

病例组(中位数)	   67.00           95.00           84.00           62.00           62.50         100.00           84.00           77.50

对照组(中位数)	   72.00         100.00         100.00           84.00           62.50           66.67           86.00           80.00

最大值		  100.00         140.00         100.00         100.00           87.50         100.00         100.00         100.00

最小值		      0.00           10.00             0.00           12.50           12.50             0.00             4.00             0.00

Z值		  -10.592         -7.155       -11.611        -7.117         -9.435        -4.825         -9.408         -7.858

P值		      0.001           0.001           0.001           0.001           0.001           0.001           0.001           0.001

表  2  不同组SF-36量表总分的比较

     
分组	                量表总分	               t 值                 P 值

RE组	         531.21±159.87          3.190          0.002

NERD组	         452.08±176.67	

病例组	         489.52±173.07      -13.294          0.001

对照组	         642.29±100.03

■创新盘点
本 文 比 较 了
NERD与RE、男
女性别之间的差
异, 生活质量下降
在 N E R D 和女性
患者中则更为突
出. 进一步探讨机
体性激素水平的
变化与 G E R D 症
状的发生和生活
质量的关系, 深入
研究精神心理因
素在 N E R D 和女
性患者发病机制
中的作用, 将有助
于指导临床治疗.
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影响及治疗前后生活质量的变化, 也可以对同

一病种的不同亚群进行比较[7,12]. 因此本研究采

用SF-36量表进行了GERD患者生活质量地评估. 
本组结果显示GERD病例组8个纬度生活质

量评分和量表总分均明显低于健康对照组, 有
显著性差异; 两个亚组中NERD组7个纬度生活

质量评分和量表总分均明显低于RE组, 说明与

健康人群比较, GERD患者生活质量明显下降. 
与RE患者比较, NERD患者生活质量则更差, 提
示NERD与RE可能是两种不同的疾病状态, 表
现在对生活质量的影响上也有不同 .  张艳丽 
等[13]也报道RE和NERD组生活质量各纬度和综

合评分均较健康人群明显下降, 而NERD在躯体

和精神方面的生活质量则更差. 
本组进行了男性与女性患者的生活质量量

表总分地比较, 结果显示无论是NERD或RE, 女
性患者量表总分均明显低于男性; 说明与男性

患者比较, 无论是NERD还是RE, 女性患者生活

质量更差, 国内尚罕见报道, 提示男性与女性患

者之间也可能存在病因发病机制的差异, 可能

是两类不同的疾患者群, 值得临床进一步地研

究和探讨. 美国40个临床中心进行了1项性激素

水平与GERD症状发生的关系的试验, 结果显示

对绝经期妇女单独给予雌激素治疗, 而不加孕

激素治疗可能会导致GER症状的发生; 提示某

些生理性激素如雌激素等性激素水平有可能参

与了GERD的发病[14]. 因此本组男性与女性患者

之间的差异很可能与其性激素等生理激素水平

有关, 进一步从生理性激素水平的变化角度来

探讨机体性激素水平的变化与GERD症状的发

生和生活质量状况的关系, 可能会有新的发现. 
SF-36量表同时注重生理和心理健康两方

面的评价. GERD患者生活质量下降很可能与患

者的异常精神心理状态有关[13]. 精神心理异常

状态可能会对患者生活质量产生负面的影响. 
而这一影响可能在NERD和女性患者中则表现

地更为突出. 进一步深入研究精神心理因素在

NERD和女性患者发病机制中的作用, 有助于指

导临床医师进行更有效的治疗. 临床上, 慢性消

化系统疾病如肠易激综合征、GERD对患者生

活质量地影响明显; 在长期治疗与反复的过程

中, 很多患者出现抑郁和/或焦虑. 因此, 改善慢

性疾病患者的生活质量亦是治疗的重点目标

之一[15].
总之, GERD患者的生活质量较正常健康人

群明显下降, 值得重视的是, 表现在NERD患者

和女性患者中则更为突出. 精神心理异常可能

对患者生活质量产生负面的影响. 临床医师在

治疗上应注重患者, 尤其是NERD患者和女性患

者给予及时地心理疏导或心理治疗, 着力改善

其生活质量状况, 强调躯体疾病和精神心理的

整体治疗, 努力提高其生活质量, 可能为治疗带

来新的突破.
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《世界华人消化杂志》入选《中国学术期刊评价研究报告 -
RCCSE 权威、核心期刊排行榜与指南》

本刊讯 《中国学术期刊评价研究报告-RCCSE权威、核心期刊排行榜与指南》由中国科学评价研究中心、武

汉大学图书馆和信息管理学院联合研发, 采用定量评价和定性分析相结合的方法, 对我国万种期刊大致浏览、

反复比较和分析研究, 得出了65个学术期刊排行榜, 其中《世界华人消化杂志》位居396种临床医学类期刊第

45位. (编辑部主任: 李军亮 2010-01-08)

■同行评价
文章的科学性和
可读性较好, 具有
一定的创新性, 对
临床工作有一定
的指导作用, 较好
地反映我国胃食
管反流病临床研
究的先进水平.


