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Abstract
AIM: To evaluate the application value of Phlo-
roglucinol for Injection in special endoscopic 
treatment for esophageal diseases, such as nar-
row-band imaging (NBI) magnifying endoscopy, 
endoscopic ultrasonography (EUS) and argon 
plasma coagulation therapy.

METHODS: Ninety patients who were willing 
to accept NBI magnifying endoscopy, EUS or 
argon plasma coagulation therapy for esopha-
geal diseases (e.g., Barrett’s esophagus or early 
esophageal cancer) were randomly divided into 
two groups, one using phloroglucinol and the 
other using 654-2. The frequency of esophagism, 
operating time and side effects were compared 
between the two groups.

RESULTS: Compared to the 654-2 group, the 
frequency of esophagism was significantly lower 
(1.45 c.p.m ± 0.68 c.p.m vs 2.88 c.p.m ± 1.48 c.p.m, 
P < 0.01) and the operating time was significant-
ly shorter (174.77 s ± 48.63 s vs 225.00 s ± 59.48 s, 
P < 0.01) in the phloroglucinol group. Patients of 
the 654-2 group developed adverse side effects 
such as dry mouth (5 cases), transient urinary 
retention (2 cases) and obviously increased heart 
rate, while patients of the phloroglucinol groups 
did not.

CONCLUSION: Phloroglucinol is likely capable 
of effectively relieving esophagism and short-
ening the operating time in special endoscopic 
treatment for esophageal diseases and causes no 
adverse side effects like increased heart rate, dry 
mouth and urinary retention.

Key Words: Phloroglucinol; Anisodamine hydrobro-
mide; Endoscopic ultrasonography; Narrow-brand 
imaging endoscopy
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摘要
目的��: 探讨在食管疾病特殊内镜诊治如窄带
成像(NBI)染色放大内镜、超声内镜(EUS)检
查以及Barrett's食管氩离子凝固(APC)治疗中
注射间苯三酚的应用价值.

方法�: 选择因食管疾病如Barrett's食管或早癌选择因食管疾病如Barrett's食管或早癌
等进行NBI染色放大内镜检查、Barrett's食管
内镜下行APC术以及EUS术等患者90例, 随机
分为间苯三酚组和氢溴酸山莨菪碱(654-2)组, 
比较观察两组间操作时食管痉挛频次与操作
时间的差异, 并分别观察其不良反应情况.

结果��: 间苯三酚组的食管痉挛频次、操作时
间较654-2组显著减少(1.45±0.68 次/min vs  
2.88±1.48 次/min; 174.77 s±48.63 s vs  225.00 
s±59.48 s, 均均P <0.01); 但654-2组较间苯三酚
组心率显著增快, 且分别有口干(5例)和一过
性尿潴留(2例)等不良反应, 而间苯三酚组未
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■背景资料
胃镜在上消化道
疾病诊治中起着
越来越重要的作
用, 随着内镜设备
的更新和技术的
发展, 食管疾病中
也逐步应用了一
些新的内镜检查
和治疗手段 , 频  频频
繁的食管痉挛常
常影响操作的顺
利实施, 延缓操作
时间, 甚至影响检
查或治疗的效果.
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发现不良反应.

结论�: 间苯三酚能有效缓解食管痉挛, 可缩短间苯三酚能有效缓解食管痉挛, 可缩短
食管特殊内镜诊治操作时间, 且无心悸、口干
与尿潴留等不良反应, 有推广应用价值.

关键词: 间苯三酚; 氢溴酸山莨菪碱; 超声内镜; �窄

带成像��内镜
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0  ��引言

胃镜是上消化道疾病诊治的重要手段, 随着内

镜技术的发展 ,  一些新的内镜检查和治疗手

段逐步应用于食管疾病, 如窄带成像(narrow-
brand imaging, NBI)染色放大内镜应用于Barrett
食管, 食管早癌, 内镜超声检查术(endoscopic 
ul t rasonography, EUS)判断食管隆起性病变

和食管癌TN分期, 氩离子凝固(organ plasma 
coagulation, APC)术治疗Barrett's食管[1-5]等. 但
频繁的食管痉挛常常影响操作的顺利实施, 延
缓操作时间, 甚至影响检查或治疗的效果. 常
用的解痉药氢溴酸山莨菪碱(654-2)可在一定

程度减轻食管痉挛, 但效果欠佳, 且因诱发心

率加快也影响内镜观察和操作. 另外还有引起

口干、心悸、尿潴留等不良作用 .  间苯三酚

(phloroglucinol)是一种非阿托品、非罂粟碱类

纯平滑肌解痉药, 能直接作用于消化系平滑肌, 
解痉效果佳, 不良作用少[6]. 本研究旨在观察注

射用间苯三酚在食管疾病特殊内镜诊治中的应

用情况..

1  �����材料和方法

1.1 材料材料 收集华中科技大学同济医学院附属同

济医院院2010-06/2010-11因食管疾病如Barrett's
食管或早癌等进行N B I染色放大内镜检查、

Barrett's食管内镜下APC以及EUS等的患者90
例. 男63例, 女27例, 中位年龄47(16-69)岁. 根
据就诊顺序随机分为间苯三酚组和654-2组, 其
中间苯三酚组60例, 男42例, 女18例, 中位年龄

47(18-69)岁; 654-2组30例, 男21例, 女9例, 中
位年龄47(16-68)岁. 间苯三酚组中染色放大内

镜、APC治疗与EUS各20例, 654-2组中各10例. 
两组患者在性别、年龄、引起食管疾病及检查

项目等方面均无统计学差异..

1.2 方法方法 内镜检查前常规禁食8 h以上. 观察组

于术前15 min肌注间苯三酚10 g/4 L, 对照组肌

注氢溴酸山莨菪碱(654-2)注射液10 mg, 两组患

者均于术前5-10 min口服胃镜用利多卡因胶浆

10 mL. 内镜检查和治疗由3名具有5年以上操作

经验的内镜专家完成, 食管痉挛次数、操作时

间等观察指标由专一护士按操作医师指令记录.  
1.2.1 食管痉挛次数与操作时间食管痉挛次数与操作时间 用药后15-20用药后15-20 
min开始操作, 操作过程中观察记录每分钟食管

痉挛次数, 并根据如下标准评级: 优: 0-1次/min; 
良: 2-4次/min; 中: 5-8次/min; 差≥8次/min. 操作

完毕以秒为单位记录操作时间.. 
1.2.2 对心率、血压、氧饱和度的影响对心率、血压、氧饱和度的影响 操作过操作过

程中监护患者的心率、血压、氧饱和度等各项

生命体征. 操作结束后观察询问并记录患者有

无过敏反应、口干、头晕、心悸、尿潴留等不

良反应.. 
统计学处理 计数资料以频数及百分率表计数资料以频数及百分率表

示, 应用SPSS13.0统计软件进行统计学分析, 以
P <0.05为差异有统计学意义.

2  ��结果

2.1 食管痉挛次数 间苯三酚组的食管痉挛次

数为(1.45±0.68)次/min, 而654-2组的食管痉

挛次数为(2.88±1.48)次/min, 差异有极显著性

(P <0.01, 图1A); EUS检查中间苯三酚组的食管

痉挛次数也明显少于654-2组(1.43±0.54 vs 3.35
±1.56, P <0.01, 图1B). 在NBI放大内镜和APC治
疗内镜中, 两组的食管痉挛次数均存在显著差

异(1.24±0.66 vs  2.80±1.87, P <0.05, 图1C; 1.69
±0.76 vs  2.5±0.85, P <0.05, 图1D).
2.2 操作时间 间苯三酚组的操作时间为174.77 
s±48.63 s, 而654-2组的操作时间为225.00 s±
59.48 s, 差异有极显著性(P <0.01, 图2A); 在NBI
放大内镜和APC治疗内镜中, 两组的操作时间

也存在显著差异(150.75 s±29.48 s vs  224.80 s
±74.02 s, P <0.05, 图2B; 167.00 s±42.27 s vs  
207.10 s±57.35 s, P <0.05, 图2C); 但在EUS检查

中间苯三酚组与654-2组间操作时间无显著差异

(206.55±54.34 vs  243.10±43.71, P >0.05, 图2D).
2.3 间苯三酚及654-2对心率、氧饱和度与血压

的影响 间苯三酚与654-2相比对患者氧饱和度

与血压的影响均无显著差异, 但654-2组心率较

间苯三酚组显著增快(表1).表1).). 
2.4 间苯三酚与654-2不良反应比较 操作结束

后观察间苯三酚组无一例出现过敏反应、口

■研发前沿
新的检查和治疗
手段无疑都提高
了食管疾病诊治
水平, 但在进行这
些食管疾病特殊
内镜诊治操作过
程中由于机械刺
激和患者的紧张
情绪, 往往会出现
恶心、频繁的食
管痉挛影响操作
的准确性.
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干、头晕、心悸、尿潴留等不良反应. 而30例
654-2组患者中出现心悸13例(43.3%)、口干5例
(16.7%), 一过性尿潴留2例(6.7%).

3  ��讨论

胃镜在上消化道疾病诊治中起着越来越重要的

作用, 随着内镜设备的更新和技术的发展, 食管

疾病中也逐步应用了一些新的内镜检查和治疗

手段, 如应用乙酸染色放大内镜与NBI染色放大

内镜检查Barrett's食管和食管早癌[9]、APC治疗

Barrett's食管[10-17]; EUS判断各种食管隆起性病

变和食管癌TN分期等[18,19]. 这些新的检查和治

疗手段无疑都提高了食管疾病诊治水平, 但在

进行这些食管疾病特殊内镜诊治操作过程中由

于机械刺激和患者的紧张情绪, 往往会出现恶

心、频繁的食管痉挛影响操作的准确性. 加上

食管位于胸腔, 易受呼吸及心跳搏动的干扰, 这
给需要精确定位和精细操作的食管染色放大内

镜、EUS检查以及APC凝固治疗带来一定困难, 
需要应用一些安全的药物来缓解这种刺激, 为
顺利实施这些特殊的内镜诊治创造条件.. 

传统的方法是操作前注射安定缓解患者紧

张情绪, 注射解痉药654-2缓解食管痉挛. 但在我

们的临床实践中发现654-2虽可一定程度缓解食

管平滑肌的痉挛, 但起效较慢, 且因其可致心率

增快也影响了食管疾病特殊内镜诊治的精细操

作. 另外因654-2为胆碱受体阻滞剂, 不良反应较不良反应较较

多, 如口干、心悸、尿潴留等, 尤其是老年人和

青光眼患者, 其临床应用有局限性.
间苯三酚是一种亲肌性解痉药, 选择性作

用于痉挛的平滑肌, 不影响平滑肌正常的生理

收缩, 具有解痉镇痛快, 效果显著, 安全系数高

和不良反应少等优点不良反应少等优点少等优点[6-8]. 本组选择因食管疾病

如Barrett's食管或早癌等进行NBI染色放大内镜's食管或早癌等进行NBI染色放大内镜食管或早癌等进行NBI染色放大内镜

检查、Barrett's食管内镜下APC以及EUS等患者's食管内镜下APC以及EUS等患者食管内镜下APC以及EUS等患者

90例, 随机分为间苯三酚组(60例)和654-2组(30
例), 分别观察两组患者每分钟食管痉挛次数和

操作时间, 结果发现间苯三酚组的食管痉挛次

数为(1.45±0.68)次/min, 较654-2组(2.88±1.48)
次/min显著减少; 60例使用间苯三酚的病例平均

操作时间为174.77 s±48.63 s, 而30例使用654-2
组者为225.00 s±59.48 s, 二者差异也有显著性, 
表明间苯三酚与654-2相比可更好地缓解食管痉

挛, 缩短食管特殊内镜诊治的操作时间. 进一步

分层分析发现, 在NBI放大内镜和APC治疗内镜

中, 间苯三酚组食管痉挛次数较654-2组显著减

少, 操作时间也明显缩短; 而在EUS检查中虽然

间苯三酚组较654-2组的食管痉挛次数明显少于

654-2组, 但两组间操作时间并无显著差异, 可能

因为水是超声检查必需的介质, EUS检查需要食

管病灶部位充分蓄水, 过分的解痉反而不利于

食管腔内蓄水反而影响超声检查, 因此对食管

图� �� ��������������  1  ��������������间苯三酚和654-2在食管疾
病特殊内镜检查和治疗中食管痉
挛次数(次/min)的比较��. A: 总体比

较; B: EUS检查的比较; C: NBI放

大检查的比较; D: APC治疗的比

较. aP<0.05, bP<0.01� vs  654-2���组. 

5.0

4.5

4.0

3.5

3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0

b

间苯三酚组          654-2组

食
管

痉
挛

次
数

(次
/m

in
)

A 6

5

4

3

2

1

0

b

间苯三酚组            654-2组

食
管

痉
挛

次
数

(次
/m

in
)

B

5.0

4.5

4.0

3.5

3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0

a

间苯三酚组          654-2组

食
管

痉
挛

次
数

(次
/m

in
)

C 5.0

4.5

4.0

3.5

3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0

a
食

管
痉

挛
次

数
(次

/m
in

)

D

间苯三酚组            654-2组

■应用要点
间苯三酚能有效
缓解食管痉挛, 可
缩短食管特殊内
镜诊治操作时间, 
且无心悸、口干
与尿潴留等不良
反应, 有推广应用
价值.
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染色放大内镜检查和APC凝固治疗间苯三酚可

通过良好的解痉作用为精细操作创造条件, 从
而缩短操作时间, 而对EUS因解痉不利于蓄水反

而延长操作时间.
本组研究还观察了间苯三酚与654-2不良反

应间的差异, 动态监护显示两组间氧饱和度与

血压均无显著差异, 但654-2组心率较间苯三酚

组显著增快, 出现心悸13例(43.3%), 且分别有口

干(5例, 16.7%)和一过性尿潴留(2例, 6.7%)等不

良反应, 而间苯三酚组未发现副反应.提示间苯

三酚在提高操作效率的同时也具有更好的安全

性.
总之, 在食管疾病特殊内镜诊治前注射用

间苯三酚, 能更有效地缓解食管痉挛, 明显缩短

食管染色放大内镜检查和APC凝固治疗的操作

时间; 对食管EUS检查因影响蓄水并未减少操

作时间. 与654-2相比, 间苯三酚具有更好的安全

性. 当然, 其费用相对较高, 且本组病例样本量

较少, 其可靠性还需进一步扩大样本, 开展多中

心的研究进一步验证.  
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表  1 间苯三酚 组及654-2组心率、呼吸及血压的影响

     
分组 n 心率(次/min) 氧饱和度(%) 血压(mmHg)

间苯三酚组 60 74.5±2.8 98.4±1.2 133.3±5.2/82.3±3.6
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P值     <0.05     >0.05                >0.05
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影响因子 0.625   

本刊讯 一年一度的中国科技论文统计结果11月26日由中国科技信息研究所(简称中信所)在北京发布. 《中国
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源期刊(中国科技核心期刊)的第87位、第378位、第351位; 其他指标: 即年指标0.112, 他引率0.79, 引用刊数
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构分布数30, 基金论文比0.39, 海外论文比0.01. 
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