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Abstract
AIM: To investigate the effect of Shenlingbaizhu 
powder on serum contents of epidermal growth 
factor (EGF), superoxide dismutase (SOD) and 

 
wcjd@wjgnet.com 

世界华人消化杂志 2012年2月18日; 20(5): 410-413
ISSN 1009-3079 (print) ISSN 2219-2859 (online)

 研究快报 RAPID COMMUNICATION

参苓白术散对脾虚湿困型溃疡性结肠炎大鼠血清EGF、
SOD、MDA的影响

李姿慧, 王 键, 王又闻, 蔡荣林, 孙 娟, 叶铭钢

®

■背景资料
溃疡性结肠炎是
一种原因不明的
慢性肠道炎性疾
病 ,  一 般 病 程 较
长, 病情复杂, 迁
延难愈. 现代医学
对本病多采用氨
基水杨酸制剂结
合皮质激素等进
行治疗, 但疗效并
不理想. 中医药对
防治本病积累了
丰富的经验, 特别
是采用健脾化湿
法代表方剂参苓
白术散治疗脾虚
湿困型UC取得了
较好的疗效. 

malondialdehyde (MDA) in ulcerative colitis 
(UC) rats with syndrome of dampness stagnancy 
due to spleen deficiency.

METHODS: UC was induced in rats with com-
bined trinitrobenzene sulfonic acid (TNBS) and 
ethanol. Rats were randomly divided into three 
groups: normal control group, model control 
group and Shenlingbaizhu powder group. After 
treatment of rats with Shenlingbaizhu powder, 
the general conditions of animals and pathologi-
cal changes in the colon were observed and eval-
uated. Serum contents of EGF were measured by 
ELISA, and serum levels of SOD and MDA were 
measured by chemical colorimetry.

RESULTS: The symptoms and pathological 
changes in the colon were obviously improved 
in the Shenlingbaizhu powder group compared 
to the model control group. Serum content of 
EGF was significantly decreased (1.67 ± 0.17 vs 
1.92 ± 0.23, P < 0.05) in the model control group 
compared to the normal control group. Serum 
levels of SOD and MDA also differed signifi-
cantly between the model control group and 
normal control group (1.11 ± 0.13 vs 1.40 ± 0.14, 
16.42 ± 1.77 vs 13.26 ± 0.99, both P < 0.01). Serum 
content of EGF in the Shenlingbaizhu powder 
group was significantly increased (1.89 ± 0.19 vs 
1.67 ± 0.17, P < 0.05). Serum levels of SOD and 
MDA in the Shenlingbaizhu powder group were 
significantly improved (1.38 ± 0.15 vs 1.11 ± 0.13, 
13.40 ± 1.25 vs 16.42 ± 1.77, both P < 0.01) in com-
parison with those in the model group.

CONCLUSION: Shenlingbaizhu powder exerts 
therapeutic effects against syndrome of dampness 
stagnancy due to spleen deficiency in UC rats pos-
sibly via mechanisms associated with the regula-
tion of serum levels of EGF, SOD and MDA.

Key Words: Shenlingbaizhu powder; Syndrome 
of dampness stagnancy due to spleen deficiency; 
Epidermal growth factor; Superoxide dismutase; 
Malondialdehyde
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■研发前沿
溃疡性结肠炎的
病因和发病机制
尚 未 明 确 .  中 医
药治疗溃疡性结
肠炎具有独特的
优 势 ,  采 用 中 药
复方治疗溃疡性
结肠炎的作用机
制研究还有待于
进一步深入研究.

of Shenlingbaizhu powder on serum levels of EGF, 
SOD and MDA in ulcerative colitis rats with syndrome 
of dampness stagnancy due to spleen deficiency. Shijie 
Huaren Xiaohua Zazhi  2012; 20(5): 410-413

摘要

目的: 观察参苓白术散对脾虚湿困型溃疡性结
肠炎(UC)大鼠表皮生长因子(EGF)、超氧化物
歧化酶(SOD)、丙二醛(MDA)的影响, 以期探
明其治疗脾虚湿困型UC大鼠的部分作用机制. 

方法: 参照文献复制脾虚湿困型UC模型, 将大
鼠随机分为正常对照组、模型对照组、参苓
白术散组, 每组10只, 观察大鼠一般情况、结
肠病理改变, 检测各组大鼠血清EGF、SOD、

MDA含量. 

结果: 参苓白术散组大鼠症状、体征及结肠
黏膜病理变化较模型对照组明显改善. 模型
对照组大鼠EGF含量与正常对照组比较, 差
异有统计学意义(1.67±0.17 vs  1.92±0.23, 
P <0.05), SOD、MDA含量与正常对照组比
较的差异有非常显著性(1.11±0.13 vs  1.40±
0.14, 16.42±1.77 vs  13.26±0.99, P <0.01); 参
苓白术散组大鼠EGF含量与模型对照组比较, 
差异有统计学意义(1.89±0.19 vs  1.67±0.17, 
P <0.05), SOD、MDA水平的差异有非常显著
性(1.38±0.15 vs  1.11±0.13, 13.40±1.25 vs  
16.42±1.77, P <0.01). 

结论: 参苓白术散能显著改善脾虚湿困型UC
大鼠血清EGF、SOD、MDA的水平, 可能是
其发挥临床疗效的重要作用机制之一. 

关键词: 参苓白术散; 脾虚湿困; 表皮生长因子; 超

氧化物歧化酶; 丙二醛
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0  引言

溃疡性结肠炎(ulcerative colitis, UC)是一种原因

不明的以大肠黏膜及黏膜下层炎性反应为特点

的病变, 属于祖国医学“肠澼”、“疾痢”、

“便血”等范畴, 中医学认为其病机的根本是

脾虚湿困[1]. 临床上主要表现为腹痛、腹泻、

黏液脓血便, 患者病情轻重程度不等, 多为慢性

反复发作. 参苓白术散出自《古今医鉴》, 是治

疗脾虚湿盛证的常用方剂. 临床应用参苓白术

散加减治疗溃疡性结肠炎已有较多报道, 并取

得了较好的临床疗效[2-4]. 但是对其治疗脾虚湿

困型溃疡性结肠炎的作用机制研究少见相关报

道. 有研究发现, 表皮生长因子(epidermal growth 
factor, EGF)在肠道黏膜损伤和修复中发挥着重

要作用[5]; UC的发生、发展与氧自由基诱发的

脂质过氧化作用亦有密切相关性[6], 超氧化物

歧化酶(superoxide dismutase, SOD)是这个过程

中重要的过氧化物分解酶, 丙二醛(malondialde-
hyde, MDA)为其终末产物. 因此, EGF、SOD、

MDA水平可能是参苓白术散治疗溃疡性结肠炎

的重要作用机制之一, 对此目前尚未见报道. 鉴
于此, 本研究采用多因素造模构建脾虚湿困型

溃疡性结肠炎大鼠模型, 观察参苓白术散对脾

虚湿困型UC大鼠EGF、SOD、MDA水平的影

响, 以期探明其治疗脾虚湿困型UC大鼠的部分

作用机制. 

1  材料和方法

1.1 材料 健康Wistar大鼠40只, 雌雄各半, 体质

量180-220 g, 由南京医科大学实验动物中心提

供, 合格证号: SCXK(苏)20080004; 三硝基苯磺

酸(TNBS), 由Sigma公司生产; 参苓白术散购自

安徽中医学院门诊部, 方剂组成: 莲子肉9 g, 薏
苡仁9 g, 缩砂仁6 g, 桔梗6 g, 白扁豆(姜汁浸, 去
皮)12 g, 茯苓15 g, 人参15 g, 甘草(炒)9 g, 白术

15 g, 山药15 g, 陈皮9 g; 精炼纯猪油(4 ℃保存); 
0.9%生理盐水. 
1.2 方法
1.2.1 造模: 参照相关文献进行动物模型复制[7,8]. 
动物房温度保持18 ℃-25 ℃. 将40只大鼠适应性

喂养3 d, 随机抽取10只为正常对照组, 给予常温

正常喂养, 每日给予生理盐水2 mL灌胃1次; 其
余30只大鼠单日禁食, 并给予4 ℃冰水(2 mL/只)
灌胃1次, 双日供应充足饲料并给予猪油(4 mL/
只)灌胃1次, 每日08:00-16:00令大鼠站在2 cm深

的水中, 控制睡眠时间8 h, 连续造模20 d. 第21天
开始禁食不禁水24 h, 用10%水合氯醛(3 mL/kg)
麻醉, 用聚丙烯管插入大鼠肛门上段8 cm, 对照

组以0.8 mL生理盐水灌肠, 其余大鼠注入5%的

TNBS与50%乙醇12∶5比例混合的复合物(其中

TNBS 120 mg/kg)0.8 mL, 然后提起大鼠尾部, 持
续倒置1 min, 使造模剂充分渗入大鼠肠腔内, 然
后使大鼠头部倾斜向下躺至自然清醒, 自由饮

食. 2-3 d出现黏液脓血便, 说明模型复制成功. 
1.2.2 分组与给药: 从模型复制成功的大鼠中随

■相关报道
临床应用参苓白
术散加减治疗慢
性溃疡结肠炎取
得 了 较 好 的 疗
效 ,  亦 有 研 究 报
道参苓白术散具
有明显改善胃肠
动力、修复胃肠
黏膜屏障的作用, 
同时相关研究发
现EGF、SOD及
MDA在溃疡性结
肠炎发病及治疗
过程中具有重要
的作用. 
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表  1  各组大鼠血清EGF、SOD及MDA水平比较 (n  = 10, mean±SD)

           分组   EGF(µg/L)   SOD(U/mL)   MDA(μmol/L)

正常对照组 1.92±0.23c 1.40±0.14d  13.26±0.99d

模型对照组 1.67±0.17a 1.11±0.13b  16.42±1.77b

参苓白术散组 1.89±0.19c 1.38±0.15d  13.40±1.25d

aP<0.05, bP<0.01 vs  正常对照组; cP<0.05, dP<0.01 vs  模型对照组.

机抽取20只, 分为模型对照组、参苓白术散组, 
每组10只. 根据《药理实验方法学》“不同动

物等效剂量折算系数表”折算出参苓白术散煎

剂给大鼠用量为1.2 g/(100 g·d), 正常对照组和

模型对照组用0.9% 生理盐水l mL/(100 g·d)灌胃, 
连续14 d. 
1.2.3 记录大鼠一般情况: 每天记录各组大鼠饮水

量、进食量, 观察大鼠一般情况和粪便质地等. 
1.2.4 病理检查: 实验结束后, 大鼠用10%水合氯

醛(3 mL/kg)麻醉, 各组大鼠取距肛门约8 cm的

结肠, 10%甲醛固定、石蜡包埋、切片、苏木精

-伊红染色, 观察结肠病理改变. 
1.2.5 血清EGF、SOD及MDA含量测定: 腹主动

脉取血后, 不抗凝离心取血清备测. ELISA法检

测大鼠血清EGF水平; 用化学比色法测定SOD活

性和MDA水平, 严格按试剂盒说明书操作. 
统计学处理 采用SPSS13.0软件进行处理, 

实验数据以mean±SD表示, 均数间两两比较采

用t检验, 以P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 各组大鼠一般状况变化 正常对照组大鼠毛

色顺滑, 有光泽, 反应灵活, 大便呈小球状; 造模

大鼠最初1-2 d神态萎靡, 水中站立结束后毛长时

间不能干燥, 2-3 d后状态略有好转, 第5天开始

出现嗜卧懒动、大便变软, 10 d左右出现饮食减

少、竖毛、易脱毛, 雄鼠阴囊下垂, 15 d后有行

走歪斜、肛周污秽、眯眼、神态极度萎靡等症

状. 模型对照组动物经肛门灌入三硝基苯磺酸

出现黏液脓血便, 大鼠精神萎靡、消瘦、饮食

减少, 体征改善不明显; 参苓白术散组大鼠经灌

胃治疗后症状基本好转. 
2.2 各组结肠黏膜病理变化 肉眼观: 正常对照

组大鼠结肠皱襞纹理清晰, 未见溃疡; 模型组大

鼠结肠黏膜充血、水肿, 可见溃疡形成; 参苓白

术散组大鼠结肠黏膜充血、水肿明显减轻, 溃
疡缩小甚至愈合. 光镜下: 正常对照组大鼠结肠

各层结构清晰, 肠腺规则, 极向明显, 间质未见

充血水肿; 模型组黏膜呈灶状缺失, 水肿、充

血、大量炎细胞浸润, 伴有溃疡灶形成; 参苓白

术散组大鼠黏膜基本恢复正常, 仍有少量炎性

细胞浸润. 
2.3 各组大鼠血清EGF、SOD、MDA水平 模
型对照组大鼠EGF、SOD含量明显下降, MDA
含量显著升高, 与正常对照组比较差异有统计

学意义(P <0.05或P <0.01). 参苓白术散组大鼠

EGF含量与模型对照组比较, 差异有统计学意

义(P <0.05), SOD、MDA水平的差异亦非常显著

(P <0.01). 提示参苓白术散能改善脾虚湿困型UC
大鼠的EGF、SOD、MDA水平(表1). 

3  讨论

UC一般病程较长, 早期症状不典型容易被忽视, 
脾虚日久生“湿”、“热”、“瘀”、“毒”

等邪, 壅塞大肠, 终致肠中脂膜腐败溃烂, 化为

脓血, 相杂而下发为泻痢. 《景岳全书·泄泻》

云: “饮食不节, 起居不时, 以致脾胃受伤, 则水

反为湿, 谷反为滞, 精华之气不能输化, 乃致合

污下降而泻痢矣”, 说明脾虚湿困是溃疡性结

肠炎的重要病机. 脾虚失运, 土不制水而生湿, 
湿性黏滞, 阻遏气机, 湿性下趋, 注于肠道则大

便反快. 如尤在泾《金匮要略心典》曰: “中湿

者, 亦必先有内湿而后感外湿, 故其人平日土德

不及而湿动于中……为小便不利, 大便反快”. 
参苓白术散是健脾化湿法的代表方剂, 临床应用

参苓白术散加减治疗慢性溃疡结肠炎取得了较

好的疗效, 亦有研究报道参苓白术散具有明显改

善胃肠动力、修复胃肠黏膜屏障的作用[9-11]. 但
是, 目前对于参苓白术散治疗溃疡性结肠炎的

作用机制尚缺乏深入的研究. 
本研究采用TNBS诱导法、疲劳、控制饮

食、潮湿环境的多因素“病证结合”造模法构

建脾虚湿困型UC大鼠模型. 模型对照组大鼠模

型复制后相继出现脓血便、肛周污秽、消瘦、

竖毛、懒动及炎症反应, 皆符合UC的表现. 模型

对照组大鼠血清中EGF含量明显低于正常对照

■创新盘点
本研究采用多因
素造模构建脾虚
湿困型溃疡性结
肠炎大鼠模型, 观
察参苓白术散对
脾 虚 湿 困 型 U C
大鼠EGF、SOD
及MDA水平的影
响, 以期探明其治
疗脾虚湿困型UC
大鼠的部分作用
机制. 

■应用要点
本研究发现参苓
白术散能显著改
善脾虚湿困型UC
大鼠血清EGF、
SOD及MDA的水
平, 具有调节EGF
和抗自由基的作
用 ,  从 而 促 进 肠
黏 膜 修 复 ,  可 能
是其发挥临床疗
效的重要作用机
制之一.
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组, 参苓白术散组EGF含量明显高于模型组, 说
明参苓白术散能增高UC大鼠血清中EGF含量, 
进而促进肠黏膜损伤修复; 模型对照组SOD活性

显著低于正常对照组, 与相关文献报道一致[12], 
参苓白术散组SOD活性显著高于模型组, 模型

对照组MDA含量高于正常对照组, 参苓白术散

组血清中MDA含量明显低于模型对照组, 提示

参苓白术散可能通过提高SOD活性而清除过量

的氧自由基, 降低MDA的水平, 减少脂质过氧化

作用, 阻止细胞内酶的失活及蛋白变性而减少

细胞损伤, 保护结肠组织. 
已有研究表明 ,  溃疡性结肠炎患者血清

MDA含量明显升高, SOD水平显著下降[13], 李燕

舞等[14]在观察EGF在溃疡性结肠炎大鼠模型中

的动态变化及药物对其影响的实验中, 发现EGF
在UC发展过程中先降低后增高, 认为可能与机

体本身修复机制启动有关; 溃结灵可以增加EGF
表达, 可能是其发挥促黏膜修复的机制之一. 周
凡等[15]发现脾胃湿热型UC大鼠与正常组相比, 
血清中SOD活性下降, MDA水平升高, 认为氧

自由基可能参与了脾胃湿热型UC的发病过程. 
这些研究与本文研究结果相类似, 进一步证实

EGF、SOD、MDA在溃疡性结肠炎发病及治疗

过程中的重要作用. 
总之, 参苓白术散能显著改善脾虚湿困型

UC大鼠血清EGF、SOD、MDA的水平, 具有调

节EGF和抗自由基的作用, 从而促进肠黏膜修

复, 可能是其发挥临床疗效的重要作用机制之

一, 具有重要的临床指导价值. 
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■同行评价
本文选题较新颖, 
设计合理, 结构紧
凑, 分析合理, 条
理分明, 通过观察
参苓白术散对溃
疡性结肠炎大鼠
血清相关因子的
影响, 探讨中药复
方的治疗学机理, 
具有一定的意义, 
为进一步开展参
苓白术散治疗溃
疡性结肠炎作用
机制的深入研究
及其临床应用提
供了实验依据.
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