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Abstract
AIM: To investigate the composition ratio and 
epidemiological characteristics of 476 cases of 
esophageal cancer endoscopically diagnosed in 

Yili Kazak Autonomous Prefecture in Xinjiang 
over the past 10 years.

METHODS: Four hundred and seventy-six 
patients with endoscopically diagnosed and 
pathologically confirmed esophageal cancer, 
who were treated at Youyi Hospital of Yili Ka-
zak Autonomous Prefecture and Production 
and Construction Corps-Four Division Hospital 
in Xinjiang from January 2002 to January 2012, 
were included in this study. The detection rate, 
age, sex ratio, lesion site and tumor type were 
analyzed.

RESULTS: Males accounted for 71.64% (341/476) 
of all cases, females accounted for 28.36% 
(135/476), and the male/female ratio was 2.53:1. 
The average age of esophageal cancer patients 
was 62.23 years, and 97.5% of the patients were 
more than 40 years old. The middle segment of 
the esophagus was most commonly affected, 
followed by the lower segment and upper 
segment. The most common type of esopha-
geal carcinoma was squamous cell carcinoma 
(86.34%), followed by adenocarcinoma. A total 
of 476 cases of esophageal cancer were endo-
scopically detected in 31 613 patients, and the 
detection rate was 1.5%. The detection rate in 
Kazak patients was significantly higher than 
that in other ethnic groups (Han, Uygur, and 
Hui) (P < 0.001).

CONCLUSION: The detection rate and con-
stituent ratio of esophageal cancer in Kazak are 
significantly higher than those in other ethnic 
groups.

© 2013 Baishideng. All rights reserved.
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■背景资料
除河南省林县外, 
新疆伊犁哈萨克
族自治州也是我
国食管癌高发区, 
伊犁州哈萨克族
食管癌高发与其
遗传因素及独特
的饮食习惯密切
相关. 本研究旨在
发现哈萨克族独
特的流行病学特
点, 为其一级预防
提供重要的理论
依据. 
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■同行评议者
姜春萌, 教授, 大
连医科大学附属
第二医院消化科; 
吴建兵, 教授, 主
任医师, 南昌大学
第二附属医院肿
瘤科
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摘要
目的: 探讨新疆伊犁哈萨克族自治州10年间
476例食管癌构成比及流行病学特点. 

方法: 对2002-01/2012-01新疆伊犁哈萨克族自
治州友谊医院和新疆生产建设兵团农四师医
院内窥镜诊断, 病理组织学确诊的476例食管
癌患者为对象建立SPSS数据库, 统计各民族
食管癌的检出率并分析各民族间这10年食管
癌患病的性别比、患病年龄、病变部位和鳞
腺癌方面的变化. 

结果: (1)476例食管癌中, 男性占71.64%(341
例), 女性占28.36%(135例), 男女之比为2.53∶1; 
(2)食管癌发病的平均年龄为62.23岁; (3)食管
癌的病变部位以中段居多, 下段次之, 上段最
少, 中老年易患, 97.5%的患者发病在40岁以
后, 男性高于女性; (4)鳞状上皮癌最多见, 占
总食管癌的86.34%, 腺癌次之; (5)31 613例胃
镜结果中检出食管癌476例, 检出率1.5%; 其
中哈族检出率显著高于其他民族(汉族、维
族、回族), 差异有统计学意义(P <0.001). 

结论: 476例食管癌中哈萨克族的检出率及构
成比显著高于其他民族, 在对其防治上具有重
要的指导意义. 

© 2013年版权归Baishideng所有.
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核心提示: 哈萨克族食管癌发病有其独特的流行

病学特点, 我们应针对不同民族采取相应的教育

和措施, 重视哈萨克族食管癌的防治, 尽可能的

降低食管癌的发病率, 做到早诊早治, 提高食管

癌的防治水平和哈萨克族农牧民的生活水平和

生存质量. 
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0  引言

我国是食管癌高发国家, 又是食管癌死亡率最

高的国家. 伊犁哈萨克族自治州是食管癌高发

区, 位于中国新疆维吾尔自治区中西部, 西部

紧邻欧亚国家哈萨克斯坦. 全州总面积35万平

方公里, 人口500多万人, 有哈萨克、汉、维吾

尔、回、蒙古、锡伯等47个民族成份, 其中哈

萨克族占25.5%, 就发病地区与人群而言, 除河

南林县是世界食管癌高发区之外, 我国新疆哈

萨克族食管癌的发病率也远高于全国平均水平, 
达33.9/10万, 与中亚地区哈萨克族食管癌发病

率相当. 为了提高哈萨克族人群对食管癌的认

识和食管癌的诊治水平, 我们对2002-01/2012-01
在新疆伊犁哈萨克族自治州友谊医院和新疆生

产建设兵团农四师医院接受胃镜检查的31 613
例患者中确诊的476例食管癌患者进行分析, 结
果如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 统计分析2002-01/2012-01在食管癌高

发区伊犁友谊医院和兵团农四师人民医院经

胃镜诊断、病理组织学确诊的476例食管癌患

者, 其中男341例, 女135例, 其比例为2.53∶1; 中
位年龄62岁, <40岁的12例, 占2.52%, 发病高峰

年龄为60岁以上. 476例食管癌患者中哈族占

43.28%(206/476)、汉族占31.93%(152/476)、维

族占14.91%(71/476)、回族占4.62%(22/476). 
1.2 方法 将全部476例食管癌患者的姓名、性

别、年龄、民族及病理结果输入计算机, 建立

SPSS数据库. 此工作由高年资医师和硕士研究

生组成专职小组, 并集中培训, 再经人工复核完

成. 用SPSS17.0统计软件进行统计学分析, 各民

族检出率之间比较采用χ2检验, P <0.05有统计学

意义.

2  结果

2.1 部位 上段食管癌79例, 占16.6%, 中段食管癌

297例, 占62.39%, 下段食管癌100例, 占21%. 
2.2 性别、年龄分布 476例食管癌患者中, 男性

所占百分率均高于女性, 其中, 哈萨克族男性所

占百分率最高, 为29.2%(139/476)(表1).
2.3  年龄、民族分布  476例食管癌患者中年

龄≥ 6 0岁以上者居多 ,  占食管癌总人数的

64.92%(309/476), 其次为年龄≥40岁且<60岁的

年龄段占食管癌总人数的32.56%(155/476), <40
岁的占2.52%(12/476)(表2).
2.4 病理类型分布 476例食管癌患者中, 鳞癌占

总食管癌的86.34%(411/476), 腺癌次之占总食

管癌的8.4%(40/476)(表3).
2.5 民族间检出率比较 经统计学检验, 哈族检出

率与汉族、维族、回族之间差异有统计学意义

(P <0.001). 与其他民族相比, 差异无统计学意义

(P = 0.43, 表4).

■研发前沿
食管癌是我国最
常见的恶性肿瘤. 
早期可无症状, 一
般出现进行性吞
咽困难已为中晚
期 ,  其预后极差 , 
5 年 生 存 率 仅 为
10%左右. 故对食
管癌早期发现、
早期诊断及治疗
成为近年来的研
究热点. 
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■相关报道
周旭东、陈红梅
报道的《新疆哈
萨克族食管癌136 
例临床分析》中
发现哈族食管癌
检出率显著高于
汉族和其他少数
民族(P <0.01)且哈
族食管癌的发病
年龄有前移现象.
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3  讨论

食管癌位居全球癌症死亡率第8位[1], 且恶性程

度很高[2]. 我国是食管癌高发国家, 又是食管癌

死亡率最高的国家. 食管癌在我国恶性肿瘤死

亡中占第4位[3]. 流行病学调查显示, 在新疆北

部以游牧为生的哈萨克族食管癌的标化死亡率

(68.95/10万)是全国平均水平(14.95/10万)的4倍, 
其发病率也高于同地区的其他民族, 其中新疆

托里县哈萨克族食管癌的发病率高达155.9/10
万, 远高于同地区其他民族(22.3/10万)[4]. 本课题

组2005年对哈萨克族食管癌高发区新源县22万
人的死因调查及监测结果显示, 2000-2005年该

县哈萨族食管癌的死亡率41.1/10万, 当地汉族

食管癌死亡率为8.8/10万[5], 约为当地汉族的4.7
倍. 因此哈萨克族食管癌流行病学的研究显得

尤为重要. 
食管癌发病率在地域性的肿瘤高发区年龄

是一个最常见也是最重要的因素. 我们对31 613
份内镜结果分析发现, 476份食管癌构成比中年

龄<40岁占2.52%, 40-60岁占32.56%, 60岁以上

2013-04-08|Volume 21|Issue 10|WCJD|www.wjgnet.com

表  1  按照性别、民族分布 n (%)

     民族      男         女      合计      

哈族 139(29.2)   67(14.08) 206(43.28)

汉族 114(23.95)   38(7.98) 152(31.93)

维族   52(10.92)   19(3.99)   71(14.91)

回族   18(3.78)     4(0.84)   22(4.62)

其他民族   18(3.78)     7(1.47)   25(5.25)

合计                           341(71.64) 135(28.36) 476(1)

表  2  按照年龄、民族分布 (n )

     
分组(岁)

                                    民族
合计 n (%)

哈族 汉族 维族 回族  其他民族

<40     4     3   5    0        0   12(2.52)

≥40且<60   82   41 17    4      11 155(32.56)

≥60 120 108 49  18      14 309(64.92)

合计 206 152 71  22      25 476(1)

表  3  按病理类型分布 (n )

     
病理类型

                                          民族
合计 n (%)

哈族 汉族 维族 回族 其他民族        

鳞癌 182 131  60  16      22 411(86.34)

腺癌   10   16    9    4        1   40(8.4)

鳞腺癌     1     1    1    0        0     3(0.63)

未分化癌   13     4    1    2        2   22(4.62)

合计 206 152  71  22      25 476(1)

表  4  民族间检出率比较

     民族 受检总人数(n ) 检出人数(n ) 检出率(%)   χ2值   P值

哈族       3 465       206     5.95          

汉族     23 420       152     0.65 644.39   0

维族       2 392         71     2.97   27.83   0

回族       1 842         22     1.19   66.02   0

其他民族          494         25     5.06     0.62   0.43

■创新盘点
本文进行了更大
样 本 的 收 集 ,  对
伊犁州哈萨克族
食管癌的发病年
龄、性别、民族
分布、部位、病
理类型、民族间
检出率进行了更
详细的报道.
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占64.92%. 70年代初期我国食管癌高发区人群

普查年龄下限界定在30岁以上[6], 陈志峰等[7]的

研究报道将食管癌高危人群年龄的界定选择45
岁以上. 从本文年龄分组胃镜诊断结果的分析,
可明显看到随年龄增长食管癌构成比逐渐升高. 
如选择45岁以上甚至40岁以上作为高危人群的

确定条件之一, 显然对浓集高危人群, 提高食管

癌2级预防是十分有益的. 
伊犁州友谊医院和兵团农四师医院10年间

共做胃镜31 613例, 检出食管癌476例, 检出率

1.5%; 其中以鳞状上皮癌最多见, 占总食管癌的

86.34%, 食管癌的病变部位以中段居多, 下段次

之, 上段最少, 中老年易患, 97.5%的患者发病在

40岁以后, 男性高于女性, 其比例为2.53∶1; 哈
族检出食管癌206例, 占受检哈族患者数5.95%, 
汉族检出食管癌152例, 占受检汉族患者数的

0.65%, 维族检出食管癌71例, 占受检维族患者

数2.97%, 回族检出食管癌25例, 占受检回族患

者数的1.19%. 各民族间对比, 哈族食管癌检出

率显著高于汉族和其他少数民族(P <0.001). 本
资料表明食管癌的发病不仅具有地区性分布差

异还与民族密切相关[8]. 生活在同一地区的各

民族中, 哈族食管癌检出率最高, 这与哈萨克族

特殊的生活习性及文化水平密切相关. 大量吸

烟、酗酒、经济落后、营养缺乏, 喜食高温奶

茶、高盐饮食、熏马肉类制品, 很少吃新鲜蔬

菜、水果导致食物中缺乏维生素A、B、C和叶

酸是其致病因素[9-11]; 加上食用霉变、过硬、过

热和腌制食物引起食管黏膜的物理损伤和慢性

炎症、人乳头瘤病毒感染率较高[12,13]也是导致

食管癌发病的主要原因. 另外哈萨克族农牧民

文化水平较低, 对食管癌的认识、重视水平不

够, 有病得不到早诊早治, 大多来院就诊的患者

均病情较重, 故检出率高. 因此, 我们应加强哈

萨克族农牧民的食管癌防治工作, 广泛宣传卫

生健康知识, 改变其不良的生活、饮食习惯, 尽
可能减少致癌因素对哈萨克族牧民的影响. 对
有吞咽时有胸骨后不适、烧灼感、针刺样或牵

拉样痛, 进食通过缓慢并有滞留的感觉或者轻

度哽咽感者应仔细观察食管黏膜颜色及形态变

化. 要多部位准确取材, 最好应用染色内镜[14]指

导活检, 提高食管癌的检出率, 对可疑患者要做

好随访工作. 对于食管癌确诊患者, 应用超声内

镜检查准确判断食管癌的壁内浸润深度、异常

肿大的淋巴结以及明确肿瘤对周围器官的浸润

情况, 对肿瘤分期、治疗方案的选择以及预后

判断有重要意义[15,16]. 
总之, 哈萨克族食管癌发病有其独特的流行

病学特点, 我们应针对不同民族采取相应的教

育和措施, 重视哈萨克族食管癌的防治, 尽可能

地降低食管癌的发病率, 做到早诊早治, 提高食

管癌的防治水平和哈萨克族农牧民的生活水平

和生存质量. 
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■同行评价
本文详细总结了
近十年新疆伊犁
哈萨克族自治州
食管癌的发病特
点, 对如何干预和
防治哈萨克族食
管癌的发生、早
期普查和早期诊
断提供了理论依
据和基础, 对当地
食管癌的防治有
一定的参考价值.
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中国科技信息研究所发布《世界胃肠病学杂志 ( 英文版 )》
影响因子 0.873

本刊讯 一年一度的中国科技论文统计结果2012-12-07由中国科技信息研究所(简称中信所)在北京发布.《中

国科技期刊引证报告(核心版)》统计显示, 2011年《世界胃肠病学杂志(英文版)》总被引频次6 979次, 影响因

子0.873, 综合评价总分88.5分, 分别位居内科学类52种期刊的第1位、第3位、第1位, 分别位居1998种中国科技

核心期刊(中国科技论文统计源期刊)的第11位、第156位、第18位; 其他指标: 即年指标0.219, 他引率0.89, 引

用刊数619种, 扩散因子8.84, 权威因子2 144.57, 被引半衰期4.7, 来源文献量758, 文献选出率0.94, 地区分布数

26, 机构分布数1, 基金论文比0.45, 海外论文比0.71.

      经过多项学术指标综合评定及同行专家评议推荐,《世界胃肠病学杂志(英文版)》再度被收录为“中国科

技核心期刊”(中国科技论文统计源期刊). 根据2011年度中国科技论文与引文数据库（CSTPCD 2011）统计

结果,《世界胃肠病学杂志（英文版）》荣获2011年“百种中国杰出学术期刊”称号. 


