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Abstract
AIM: To analyze the clinical effect of alanyl-glu-
tamine in patients with esophageal cancer after 
surgery. 

METHODS: Eighty patients with esophageal 
cancer who underwent surgical treatment at 
our hospital from January 2010 to December 
2011 were randomly and equally divided into 
either an observation group or a control group. 
The control group was given conventional treat-
ment, and the treatment group was treated with 
alanyl-glutamine and received strengthened 
nursing measures. 

RESULTS: Compared with pre-treatment val-
ues, serum levels of albumin and prealbumin 
were significantly reduced one day after treat-
ment in both the observation group and control 
group (all P < 0.05). Serum levels of albumin 
and prealbumin were significantly higher 8 d 
after treatment in the observation group than in 

the control group (both P < 0.05). Compared 
to preoperative data, nitrogen balance was im-
proved 8 d after the treatment in both groups, 
and the improvement was more significant in 
the observation group (P < 0.05). The incidence 
of complications was significantly lower in the 
observation group than in the control group 
(2.5% vs 12.5%, χ2 = 7.28, P < 0.05). 

CONCLUSION: Alanyl-glutamine shows a good 
clinical effect in patients with esophageal carci-
noma after surgery. Strengthened nursing mea-
sures can effectively improve the overall effect.

© 2013 Baishideng Publishing Group Co., Limited. All 
rights reserved.
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摘要
目的: 探讨食管癌术后应用丙氨酰谷氨酰胺
的临床效果与护理方法. 

方法: 将我院2010-01/2011-12收录的80例食管
癌术患者随机的分为观察组和对照组, 对照组
40例患者术后给予常规治疗, 观察组40例患者
术后应用丙氨酰谷氨酰胺治疗, 并加强针对性
的护理. 

结果: 观察组和对照组术后治疗1 d后较治疗
前的血清白蛋白与前白蛋白有明显的降低, 数
据的比较具有明显的差异(P <0.05), 统计学有
意义; 观察组和对照组治疗8 d的血清白蛋白
比较具有明显的差异(P <0.05), 有统计学意义. 
观察组和对照组术后第8天负氮平衡较术前有
效明显的改善, 且观察组改善效果明显的优于
对照组的情况, 组间的数据比较具有明显的差
异(P <0.05), 有统计学意义. 观察组术后并发

■背景资料
食管癌是临床中
常见疾病, 长期的
治疗使得患者生
活质量和机体免
疫大大降低, 针对
性的营养支持和
护理能够提高患
者术后的生活质
量. 丙氨酰谷氨酰
胺属于癌症患者
术后常用的营养
药物, 效果比较明
显, 治疗中不良反
应少. 同时, 通过
针对性的护理措
施实施, 较好的提
高临床效果. 

■同行评议者
许玲, 教授, 主任
医师, 上海中医药
大学附属龙华医
院肿瘤科
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症发生率为2.5%; 对照组的术后并发症发生
率12.5%, 两组的数据比较具有明显的差异(χ2 
= 7.28, P <0.05), 有统计学意义. 

结论: 临床中对于食管癌术后应用丙氨酰谷
氨酰胺具有较好的应用效果, 并在实施过程中
加强有效的护理配合, 从而提高整体效果. 

© 2013年版权归百世登出版集团有限公司所有.
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方法

核心提示: 食管癌术后应用丙氨酰谷氨酰胺效果

显著, 有效的改善患者负氮平衡状况, 促进机体

的恢复. 同时, 改善血清白蛋白和前白蛋白的含

量, 提高免礼应答能力. 整个治疗无不良反应, 治
疗安全性高. 
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0  引言

食管癌为常见疾病, 具有较高的发病率, 严重的

影响患者的生活质量. 临床中常采取手术治疗, 
效果比较显著, 但术后的康复一直是临床医师

关注的重点, 临床中常常给予患者西药进行缓

解症状, 提高生活质量. 丙氨酰谷氨酰胺是应用

食管癌术后的新型药物, 效果比较明显, 且不良

反应也比较少, 针对性强[1]. 本文对海口市人民

医院2010-01/2011-12收治的80例食管癌患者术

后应用丙氨酰谷氨酰胺治疗的资料和护理方法

进行分析, 探讨丙氨酰谷氨酰胺的应用效果, 现
报道如下. 

1  材料和方法

1 . 1  材 料  本次研究选取海口市人民医院

2010-01/2011-12收治的80例食管癌手术患者, 
并将其随机的分为观察组和对照组, 对照组40
例患者, 男21例, 女19例, 年龄56-78岁, 平均年

龄66.3岁±2.3岁 .  患者根据美国癌症联合会

(American Joint Committee on Cancer, AJCC)分
期: Ⅰ期患者10例, Ⅱ期患者15例, Ⅲ期患者15
例. 腹部患者14例、胸部患者12例、颈部患者

14例. 经左胸切口手术11例, 胸腹联合切口手术

20例, 颈部+上腹部切口手术9例. 10例患者伴有

肺气肿, 12例伴有高血压, 15例伴有支气管炎, 3

例伴有糖尿病. 观察组40例患者, 男性0例, 女20
例, 年龄57-79岁, 平均年龄65.7岁±2.7岁. AJCC
临床分期: Ⅰ期患者11例, Ⅱ期患者15例, Ⅲ期

患者14例. 腹部患者15例、胸部患者12例、颈

部患者13例. 经左胸切口手术12例, 胸腹联合切

口手术20例, 颈部+上腹部切口手术8例. 11例患

者伴有肺气肿, 10例伴有高血压, 15例伴有支气

管炎, 4例伴有糖尿病. 两组患者的基本资料、

临床分期、手术方式和基础性疾病等比较无明

显的差异(P >0.05), 统计学无意义, 具有可比性. 
1.2 方法

1.2.1 治疗: 对照组40例患者在手术后给予全肠

外的营养支持、葡萄糖和脂肪补充, 同时, 加
强抗感染护理、输液护理和营养护理 .  给予

0.2 g/(kg·d)的氮+104.6 kJ/(kg·d)热量进

行治疗 [2].  观察组的40例患者在对照组的治

疗基础上给予丙氨酰谷氨酰胺治疗 ,  剂量为

1.5-2.0 mL/(kg·d), 连续治疗1 wk. 并且加强

本组患者术后的护理干预, 具有的操作方法如

下: (1)时间配合: 在患者行食管癌术后应合理的

控制丙氨酰谷氨酰胺的使用时间, 术后第1天给

予丙氨酰谷氨酰胺进行治疗, 并且加强术前禁

食和术后的肠胃减压等处理. 在使用的过程中

应有效地避免感染, 一般丙氨酰谷氨酰胺的使

用时间不超过3 wk; (2)药物配置: 护理人员在丙

氨酰谷氨酰胺的配合过程中应严格的执行无菌

操作技术. 另外, 需要详细的了解葡萄糖、氨基

酸、脂肪乳和各种维生素以及微量元素与电解

质等营养物的配合比例与程序, 确保药物的药

性; (3)护理配合: 在患者给予丙氨酰谷氨酰胺治

疗前, 可以和配伍的氨基酸或者含有氨基酸的

溶液进行混合, 并将其与载体溶液一起静脉输

注. 同时, 在临床治疗的过程中应加强中心静脉

导管的检查, 避免发生移位和脱管以及堵塞与

感染等并发症. 护理人员应每天进行严格的消

毒, 及时的更换敷料, 避免局部感染. 同时, 护
理人员应告知患者和陪护的人员进行保护好中

心静脉导管, 确保输液正常进行. 在输液过程中

出现的不良反应, 护理人员应及时的给予的处

理, 避免病情的恶化[3]. 
1.2.2 并发症护理: 在患者治疗的过程中, 护理人

员应密切的观察期病情的变化情况, 一般在输

注的速度过快时, 患者很容易出现寒战和恶心

以及呕吐等临床症状, 并及时的给予对症处理. 
并且在实施的过程中, 有效的预防其他的并发

症发生. 同时, 在治疗的过程中应加强肝脏功能

■研发前沿
在应用丙氨酰谷
氨酰胺的治疗过
程中, 重点需要了
解丙氨酰谷氨酰
胺的配置方法和
过程以及各种营
养物质的配合比
例以及程序, 从而
较好的提高配置
的质量. 整个实施
的过程中应加强
质量的控制, 这也
是临床中医护人
员比较关注的重
点问题之一. 

■相关报道
临床中对于癌症
患者术后应用丙
氨酰谷氨酰胺治
疗的报道也比较
多, 多数的是应用
重症患者治疗中. 
本文从食管癌患
者的角度进行实
施丙氨酰谷氨酰
胺治疗, 重点阐述
了食管癌术后应
用丙氨酰谷氨酰
胺的治疗方法和
护理配合要点, 为
以后临床的治疗
提供参考.
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的检测, 从而避免肾功能不全的情况发生[4]. 
1.2.3 观察指标: 主要观察的临床治疗指标主要

有: 白蛋白含量、前白蛋白含量、负氮平衡比较. 
1.2.4 测定方法: 两组患者均在术前和术后的第2
天和第8天进行静脉采血, 测定其血清白蛋白和

前白蛋白以及24 h尿素氮含量, 并且计算氮平衡. 
即: 氮平衡 = 摄入氮量-(24 h尿素氮+3). 

统计学处理 本次研究的数据资料均采取

SPSS19.0的统计学软件进行数据分析, 计量资料

采取mean±SD进行表示, 并采取t进行检验, 计
数资料采取χ2进行检验, 以P <0.05为差异有统计

学意义. 

2  结果

2.1 血清白蛋白与前白蛋白比较 观察组和对照

组术后治疗1 d较治疗前的血清白蛋白与前白蛋

白水平有明显的降低, 差异有显著统计学意义

(P <0.05); 观察组和对照组治疗8 d的血清白蛋白

比较具有明显的差异(P <0.05)(表1). 
2.2 负氮平衡比较 观察组和对照组术后第8天负

氮平衡较术前有效明显的改善, 且观察组改善

效果明显的优于对照组的情况, 组间的数据比

较具有明显的差异(P <0.05)(表2) .
2.3 并发症比较 观察组术后出现切口感染1例, 
并发症发生率为2.5%; 对照组的术后2例切口感

染, 2例肺部感染, 1例尿道感染, 并发症发生率

12.5%, 两组的数据比较具有显著差异(χ2 = 7.28, 
P <0.05). 

3  讨论

食管癌是临床中常见疾病之一, 临床中常常采

取手术治疗, 但是术后的康复治疗是人们关注

的重点[5-10]. 
丙氨酰谷氨酰胺是白色或者类白色的疏松

块状物, 在人体内的具体作用如下几点: (1)能
够有效的为蛋白质与D N A的合成提供充足的

氮源[11]; (2)能够有效的清除氨代谢废物, 并维持

其正常的机体生理和代谢功能; (3)有效的调节

氮平衡, 并有效的维持患者机体平衡[12,13]. 
通过本次的临床研究分析, 临床中对于食管

癌术后给予丙氨酰谷氨酰胺治疗是可行的, 能
够有效的纠正患者体内血清白蛋白和前白蛋白

的含量, 并有效的维持其体内氮平衡. 杨孝清等

研究也显示, 食管贲门癌患者术后应用含丙氨

酰-谷氨酰胺肠外营养支持能够有效的改善营养

状况, 有效的纠正血清白蛋白量[14,15]. 同时, 在整

个实施的过程中应加强针对性的护理措施, 从
而更好的提高治疗效果. 通过此次的分析, 作者

认为, 在护理的过程中应注意一下几个问题: (1)
加强配置前的护理. 由于多数的患者处于负氮

平衡的状况, 应加强饮食的护理, 改善患者的负

氮平衡状况, 提高机体的免疫力, 更好的促进伤

口的愈合; (2)配置过程中的护理. 护理人员应有

效的了解配置的过程, 并积极的配合医师进行

操作, 从而更好的提高配置的质量; (3)输注过程

的护理. 护理人员应有效地掌握输注的方法, 并
加强观察, 并且有效的注意中心静脉导管的情

况, 避免其发生移位和脱管以及堵塞等情况发

生. 每天需要进行穿刺部位的消毒, 避免感染. 
总之, 食管癌术后应用丙氨酰谷氨酰胺具有

表  1  观察组和对照组治疗前后血清白蛋白与前白蛋白比较 (mean±SD, n  = 40, g/L)

     分组  时间 血清白蛋白    前白蛋白

对照组 术前 38.45±3.24 239.54±35.64

术后1 d 33.24±5.25a 170.33±41.35a

术后8 d 34.21±5.33c 218.55±38.38c

观察组 术前 39.15±3.15 240.15±35.11

术后1 d 34.66±5.02a 174.23±42.64a

术后8 d 37.56±5.18 235.72±39.23

aP<0.05 vs  同组术前; cP<0.05 vs  观察组术后8 d.

表  2  观察组和对照组治疗前后负氮平衡比较 (mean±
SD, n  = 40, g/d)

     分组 时间    负氮平衡

对照组 术前 -5.23±2.14

术后8 d -4.45±2.11ac

观察组 术前 -5.16±2.05

术后8 d -2.44±1.46a

aP<0.05 vs  术前; cP<0.05 vs  观察组术后8 d.

■创新盘点
本文对食管癌患
者术后应用丙氨
酰谷氨酰胺治疗
具有较好的应用
效果, 能够有效的
改善患者负氮平
衡状况. 这一结果
与临床中李蕾等
研究一致, 认为能
够很好的改善负
氮平衡. 同时, 本
文通过针对性的
护理实施, 从而有
效的提高白蛋白
与前白蛋白的状
况, 促进机体的快
速恢复. 

■应用要点
本文通过对食管
癌患者术后应用
丙氨酰谷氨酰胺
治疗, 重点阐述了
癌症患者在术后
急需给予营养支
持, 从而提高机体
的免疫力. 进一步
的说明, 在给予丙
氨酰谷氨酰胺治
疗过程中应配合
针对性的护理措
施实施, 从而提高
整体的治疗效果. 
整个治疗效果明
显, 在临床中的应
用前景广泛. 
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较好的应用效果, 并在实施过程中加强有效的

护理配合, 从而提高整体效果. 
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■同行评价
本文研究的主题
新 颖 ,  效 果 也 比
较 显 著 ,  适 应 性
价值强. 


