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Abstract
AIM: To compare the difference in clinical char-
acteristics and hepatic pathological changes 
between patients with CHB and those with CHB 
and fatty degeneration, and to identify risk fac-
tors associated with the degree of hepatic fibrosis.

METHODS: The liver biopsy of 275 patients 
with newly diagnosed CHB was analyzed. On 
the basis of pathological results, the patients 
were divided into two groups: those with simple 
CHB and those with CHB and fatty degenera-
tion. The age, waistline, uric acid, and blood fat 
were compared between the two groups. Mul-
tiple linear regression was used to analyze each 
risk factor for hepatic fibrosis. 

RESULTS: Of 275 CHB patients, 104 had steato-
sis. Significant differences were noted in waistline 
(84.2 cm ± 9.9 cm vs 80.1 cm ± 7.8 cm, P = 0.03), 
uric acid (325.05 μmol/L ± 98.32 μmol/L vs 275.57 
μmol/L ± 74 μmol/L, P = 0.001), TG (1.68 mmol/
L ± 1.03 mmol/L vs 1.13 mmol/L ± 0.65 mmol/L, 
P = 0.001), LDL (2.7 mmol/L ± 0.77 mmol/L vs 
2.29 mmol/L ± 0.60 mmol/L, P =0 .001), TC (4.30 
mmol/L ± 0.83 mmol/L vs 3.97 mmol/L ± 0.79 
mmol/L, P = 0.02) between patients with simple 
CHB and those with CHB and fatty degeneration. 
Patients with CHB and fatty degeneration had a 
greater body mass index. A significant difference 
in the degree of fibrosis was also noted between 
the two groups (χ2 = 5.364, P = 0.021). Multiple 
regression analysis revealed that age, level of in-
flammation, drinking and HBeAg negativity were 
independent risk factors for fibrosis progression 
in patients with CHB (all P < 0.05). Fat deposition 
was negatively correlated with hepatic fibrosis in 
patients with CHB (t = -2.689, P = 0.008).

CONCLUSION: Dyslipidemia, obesity and met-
abolic syndrome are primary causes of hepatic 
steatosis, which has no significant association 
with alcohol factors. Age, level of inflammation, 
e antigen negativity, and drinking are inde-
pendent risk factors for the progression of liver 
fibrosis in CHB patients. The increase in the de-
gree of fibrosis is associated with a decrease in 
the degree of hepatic steatosis. 

© 2013 Baishideng. All rights reserved.
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摘要
目的: 了解单纯慢性乙型肝炎患者与慢性乙
型肝炎合并脂肪变性者的肝脏病变特点及临
床改变的差异, 并寻找与肝纤维化程度改变相
关的危险因素. 

■背景资料
肝硬化是消化系
统 常 见 疾 病 ,  其
中乙型肝炎所致
的肝硬化在我国
最 为 常 见 .  近 年
来肝脂肪变性与
慢性乙型病毒性
肝炎在同一个体
中合并存在的现
象 明 显 增 多 ,  据
估 计 慢 性 乙 型
肝 炎 人 群 中 约
12%-30%合并肝
脏 脂 肪 变 性 ,  探
讨代谢性因素在
慢性乙型肝炎人
群中是否促进肝
脏纤维化发展也
已是必然.

■同行评议者
白岚, 教授, 主任
医师, 南方医院惠
侨科
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方法: 分析275例初治HBsAg阳性患者的肝组
织病理情况, 依据肝脏病理检查结果将病例分
为单纯乙型肝炎组和乙型肝炎合并脂肪变性
组, 用t 检验比较两组患者在年龄、腰围、尿
酸、血脂方面的差异, 利用多元线性回归法分
析各危险因素对肝脏纤维化的影响. 统计学处
理采用SPSS Statistics17.0统计软件, P <0.05有
统计学意义. 

结果: 275例乙型肝炎患者中有脂肪变性者
104例. 慢性乙型肝炎合并脂肪肝组相比单纯
慢性乙型肝炎组在腰围(84.2 cm±9.9 cm vs  
80.1 cm±7.8 cm, P  = 0.03), 尿酸(325.05 μmol/
L±98.32 μmol/L vs  275.57 μmol/L±74.00 
μmol/L, P  = 0.001), 甘油三酯(1.68 mmol/L±
1.03 mmol/L vs  1.13 mmol/L±0.65 mmol/L, 
P = 0.001), 低密度脂蛋白(2.70 mmol/L±0.77 
mmol/L vs  2.29 mmol/L±0.60 mmol/L, P  = 
0.001), 胆固醇(4.30 mmol/L±0.83 mmol/L vs  
3.97 mmol/L±0.79 mmol/L, P  = 0.02)水平上
存在统计学意义, 合并脂肪变性组相对于单纯
慢性乙型肝炎组有着更大的体质量指数. 而且
单纯慢性乙型肝炎组与脂肪变性组在纤维化
水平上存在差异(χ2 = 5.364, P  = 0.021). 通过
多元回归分析发现: 年龄, 炎症水平分级, 饮
酒以及HBeAg阴性状态是慢性乙型肝炎患者
纤维化进展加重的独立危险因素(均P <0.05); 
脂肪沉积对肝脏纤维化的影响为负相关, 即肝
脏纤维化程度较重, 脂肪沉积越轻(t  = -2.689, 
P   = 0.008). 

结论: 肝组织病理及临床资料显示: 血脂紊乱, 
肥胖等代谢综合征是肝细胞脂肪变性的主要
原因, 而与酒精因素无关. 年龄、炎症水平、

e抗原阴性状态、饮酒是CHB(hepatitis B virus 
infection)患者肝组织纤维化进展相关的独立
危险因素, 但随着纤维化程度的加重, 肝细胞
脂肪变程度反而减轻. 

© 2013年版权归Baishideng所有.
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0  引言

肝硬化是消化系常见疾病, 肝纤维化最常见的

原因包括各种病毒性肝炎以及大量饮酒所致的

酒精性肝硬化, 其中乙型肝炎病毒感染所致肝

硬化我国最为常见. 随着近年来非酒精性脂肪

性肝病(non-alcoholic fatty liver disease, NAFLD)
的增多, 约12%-22%的普通人群B超下可检出肝

脂肪变[1], 肝脂肪变性与慢性乙型病毒性肝炎

(hepatitis B virus infection, CHB)在同一个体中

合并存在现象也逐渐增多, 临床流行病学调查

慢性乙型肝炎人群中约12%-30%合并肝脏脂肪

变性[2]. NAFLD分为单纯脂肪变, 非酒精性脂肪

性肝炎(nonalcoholic steatohepatitis, NASH), 以及

脂肪性肝硬化. 其中在NASH和肝硬化基础上可

以出现肝细胞性肝癌, 目前已有文献报导当慢

性乙型肝炎合并NAFLD时会大幅度增加HCC的
风险[3,4]. 提示当多种损伤因素作用于肝脏时, 患
者可能出现特征性的疾病表现和临床转归, 研
究表明NAFLD与慢性乙型肝炎合并时, 其脂肪

变主要由患者合并的脂代谢紊乱, 胰岛素抵抗, 
肥胖等代谢性因素引起, 而与乙型肝炎病毒自

身感染无关, 这点与丙肝完全不同[5]. 多种损肝

因素混合存在, 各因素对肝组织纤维化影响的

研究报导较少. 目前多数研究已证实慢性乙型

肝炎患者肝纤维化程度与年龄, 病毒载量及血

HBeAg表达存在相关性[6,7], 但对CHB患者合并

脂肪变性时的肝组织纤维化进展程度以及是否

加重肝脏局部炎症方面目前仍存在争议, 并且

相应研究文献也不多, 病理学研究显示当单纯

脂肪性肝病向脂肪性肝炎进展时, 会启动肝细

胞内脂质气球样变以及肝脏的纤维化, 而随着

纤维化的启动及进展脂滴会由单纯大泡形转变

成大小不一的脂滴, 甚至消失代之以纤维化组

织, 当进展至肝硬化时, 脂肪完全消失, 因此隐

源性肝硬化少有脂肪沉积[8]. 在新疆地区, 慢性

乙型肝炎患者合并肥胖, 饮酒在现实患者中十

分普遍. 所以当乙型肝炎病毒、代谢性因素、

酒精共同作用于同一个体, 3种损肝因素对于肝

脏炎症和纤维化的影响程度目前报导极少. 本
文主要对现将2010-2012年本院收治住院的、经

肝组织活检的275例慢性乙型肝炎患者, 按是否

存在脂肪变性分为两组, 对其临床及病理特点

进行归纳并对可能影响肝纤维化的相关因素进

行分析, 现报道如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 选自2010-02/2012-03在新疆医科大学

第一附属医院住院治疗的275例经临床诊断为

慢性乙型肝炎的初治患者275例, 所有患者均接

■研发前沿
目前已有文献报
导当慢性乙型肝
炎 合 并 N A F L D
时会大幅度增加
HCC的风险 .  还
有大量研究表明
NAFLD与慢性乙
型肝炎合并时, 其
脂肪变主要由患
者代谢性因素引
起 .  但对CHB患
者合并脂肪变性
时的肝组织纤维
化进展程度以及
是否加重肝脏局
部炎症方面目前
仍存在争议, 并且
相应研究文献也
不多. 
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受肝组织学检查, 慢性乙型肝炎诊断标准均符

合2006年修订的《慢性乙型肝炎防治指南》
[9]. 其中男178例, 女97例, 年龄最15-67岁, 平
均38.37岁±9.78岁. 所有患者均排除甲、丙、

丁、戊型肝炎病毒感染及自身免疫性肝炎及先

天遗传性肝病等. 所有慢性HBV感染者肝脏组

织病理学诊断标准参照2000年病毒性肝炎防治

方案中的慢性肝炎病理分级、分期标准, 将炎

症活动度(G)划分为0-4级, 纤维化程度(S)划分为

0-4期. 按照《非酒精性脂肪性肝病诊疗指南》

2006版将肝细胞脂肪变性分为4度(F)[10]. 病历中

个人史记录“规律饮酒、少量饮酒”均列入酒

精因素, 具体饮酒量未能计算, 但其中有大量酗

酒者5人, 从不饮酒者纳入无酒精因素. 依据病理

结果是否存在肝脂肪变性将所有患者分单纯慢

性乙型肝炎组和慢性乙型肝炎合并脂肪变性组, 
并收集临床资料分析两组在相关指标上的差异. 
1.2 方法

1.2.1 血清学指标: 每例患者于肝活检前后3 d
内, 空腹抽取静脉血检测乙型肝炎病毒标志物

(HBeAg、抗-HBe)、HBV-DNA定量、甘油三

酯、低密度脂蛋白、尿酸等. 将BMI>24 kg/m2

定义为超重, 将病毒载量≥4log值者定为高病毒

载量组, <4log值者定为低载量组, 腰围以厘米计

数, 血糖异常的诊断标准确定为既往有糖尿病

病史, 或者入院后行糖耐量实验确诊为2型糖尿

病以及糖耐量异常者均列入血糖异常组. 
1.2.2 肝组织病理学检查: 肝组织活检应用巴德

活检针B超引导下1 s快速穿刺活检术, 组织长度

>2.5 cm, 内部结构至少包含6个完整的汇管区. 
病理标本用10%中性甲醛溶液固定, 石蜡包埋, 
常规制片, 苏木素-伊红、Masson、网状纤维染

色, 光学显微镜多视野观察. 肝组织病理学诊断

标准参照2000年《病毒性肝炎防治方案》中的

慢性肝炎病理分级、分期标准, 按照《非酒精性

脂肪性肝病诊疗指南》2006版将肝细胞脂肪变

性分为4度(F), 由病理学专业人员盲法阅片分级. 
统计学处理 应用SPSS17.0统计软件进行统

计学处理. 计量资料采用mean±SD表示, 2组均

数比较采用t检验; 计数资料用例数和百分比表

示, 率和构成比的比较采用χ2检验, P <0.05为差

异有统计学意义. 利用多元线性回归法, 分析各

危险因素对肝脏纤维化的影响. 

2  结果

2.1 一般情况 275例感染者中男178例(64.7%), 

女97例(35.3%); 年龄38.37岁±9.78岁; 汉族247
例, 其余少数民族28例; HBeAg阳性者111例
(40.4%), 阴性者164例(59.6%); 其中纳入酒精因

素的患者77例(28%), 其中大量酗酒者5人; 血糖

异常者16例(5.8%)(表1). 
2.2 肝纤维化危险因素分析 慢性乙型肝炎合并

脂肪变性组在腰围、尿酸、甘油三酯、低密度

脂蛋白、胆固醇水平上上均高于单纯的慢性乙

型肝炎患者, 且存在统计学差异(均P <0.05), 而
两组之间在年龄上未见差异(表2). 性别方面, 慢
性乙型肝炎合并脂肪变的患者主要以男性为主, 
且存在统计学意义(χ2 = 12.8, P  = 0.01), 两组在

纤维化水平上存在差异, 其中合并脂肪变性组

的纤维化程度较低 (χ2 = 5.364, P  = 0.021), 两组

在炎症程度, 病毒载量及血糖和酒精因素方面

未见差异(表3). 在肝纤维化程度与相关危险因

素的多元线性回归中, 以纤维化分级为因变量, 
以性别、年龄、民族、炎症、脂肪沉积、糖尿

病、饮酒、HbeAg阴性、尿酸、甘油三酯、低

密度脂蛋白、胆固醇、病毒载量为自变量的

多元线性回归显示, 回归方程的拟合优度R2为
0.506, 回归方程的显著性检验统计量F为20.044, 
P <0.001, 提示所拟回归方程有统计学意义. 如表

4所示, 年龄、炎症、酒精因素、HBeAg阴性状

态是肝脏纤维化进展的独立危险因素(P <0.05), 
而脂肪沉积与纤维化呈现负相关, 即肝脏纤维

化程度较重, 脂肪沉积越轻. 而高脂血症及相关

代谢性因素与纤维化水平均无关联, 本组研究

中病毒载量也未提示与肝纤维化的关系. 

3  讨论 

肝硬化是终末期肝病的一种, 在我国绝大多数

肝硬化由慢性乙型肝炎发展而来, 肝纤维化是

■相关报道
对CHB患者合并
脂肪变性时的肝
组织纤维化进展
程度以及是否加
重肝脏局部炎症
方面目前仍存在
争议, 并且相应研
究文献也不多.

表  1  患者基本情况

     基本情况

年龄(岁) 38.37±9.78

性别 n (%)    178(64.7)

  男

种族 n (%)

  汉族    247(89.81)

血糖异常 n (%)      16(5.8)

血脂异常 n (%)      64(23.3)

HBeAg+ n (%)    111(40.4)

HBV-DNA(低/高)    117/158

肝活检无脂肪变 n(%)    171(62.2)
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■应用要点
对于慢性乙型肝
炎合并脂肪变性
的患者来说, 由于
其脂肪变性程度
会随着纤维化的
加重而减轻, 所以
当我们面对此类
患者时, 若其脂肪
变减轻, 我们需考
虑纤维化进展的
可能性, 并及早予
以干预. 对于相关
危险因素, 如饮酒, 
需及时告知患者
禁酒的重要意义. 

慢性肝炎进展到肝硬化的必有阶段, 纤维化程

度是肝硬化发生的独立预测危险因素, 因此探

讨纤维化的危险因素有助于早起预测肝硬化风

险. 且本组数据中, 合并脂肪变性的患者为103
人, 所占的比例达到37.5%, 此结果与Altlparmak
等[11]的结果相符合. 单纯慢性乙型肝炎与慢性乙

型肝炎合并脂肪变组在相关代谢性指标, 包括

体质量指数、腰围、尿酸、甘油三酯、低密度

脂蛋白、胆固醇指标上存在显著性提示肝脏脂

肪沉积主要与患者代谢性因素有关, 而与乙型

肝炎病毒本身无关. 两组初治患者在DNA水平

高低, HbeAg表达, 血糖水平上并不存在显著性

差异. 我们所有患者中有77例存在酒精因素, 其
中只有5例达到酒精性肝病诊断标准, 酒精性肝

病的概念是指连续饮酒5年以上, 男日均>20 g纯
酒精; 女日均>10 g纯酒精, 在这种状况下可引

起酒精性肝病. 通过χ2检验我们发现合并饮酒的

人群中, 酒精并不改变肝脏脂肪沉积的量, 合并

酒精因素也没有增加肝脏脂肪变性比例, 肝脏

的脂肪变主要与慢性乙型肝炎患者合并的血脂

异常, 肥胖, 胰岛素抵抗因素相关. 因此我们提

出代谢紊乱是CHB患者肝细胞脂肪变发生的主

要原因, 这也与施军平等的研究相符[12,13]. 我们

这组数据中显示; 慢性乙型肝炎患者合并脂肪

沉积时两组之间炎症水平没有改变, 脂肪沉积

并没有改变炎症或者增加炎症程度. 而炎症时

众所周知的存进肝纤维化进展的独立危险因素, 
回归分析中我们发现: 年龄, e抗原阴性都是肝纤

维化加重的危险因素, 这点我们考虑在临床上

这两个因素往往代表着慢性乙型肝炎病程的长

短, 乙型肝炎病程越长, 纤维化程度越重, 这与

相关报道相一致[14]. 炎症水平是代表肝纤维化进

展的重要因素, 在我们这组数据中炎症仍是肝

脏纤维化进展的最主要的独立危险因素, 这同

表  2  单纯慢性乙型肝炎与慢性乙型肝炎合并脂肪变的患者在相关指标的差异

     
  n 男/女         年龄(岁)

      腰围

      (cm)

         尿酸

      (μmol/L)

 甘油三酯   

  (mmol/L)

低密度脂蛋白

    (mmol/L)

   胆固醇

 (mmol/L)

A组 172 98/74 37.79±10.21 80.1±7.8 275.57±74.00 1.13±0.65  2.29±0.60 3.97±0.79  

B组 103 80/23 39.35±8.89 84.2±9.9 325.05±98.32 1.68±1.03  2.70±0.77 4.30±0.83

P值        0.201      0.03         0.001     0.001      0.001      0.02

A组: 单纯慢性乙型肝炎组; B组: 慢性乙型肝炎合并脂肪变性组. 

表  3  单纯慢性乙型肝炎与慢性乙型肝炎合并脂肪变的患者的肝脏病变特点及相关危险因

        A组   B组 χ2值 P 值

n   172  103               

男/女  98/74 80/23 12.8 0.01  

n(%)

G0   4(2.3)   3(2.9)         

G1 95(55.2) 52(50.5)

G2 52(30.2) 42(40.8) 0.102 0.749

G3 21(12.2)   6(5.8)

S0 34(19.8) 27(26.2)

S1 64(37.2) 46(44.7)

S2 34(19.8) 16(15.5) 5.364 0.021

S3 28(16.3) 10(9.7)

S4 12(7)   4(3.9)

HBeAg(+/-) 69/103 42/61 0.012 0.914   

病毒载量(低/高) 73/99 44/59 0.02 0.964

血糖异常 n (%)   8(4.7)   8(7.8) 2.562 0.119

超质量 n (%) 22(12.79) 28(27.18) 1.17 0.02   

饮酒 n (%) 46(26.7) 31(30.1) 0.359 0.549

表  3  单纯慢性乙型肝炎与慢性乙型肝炎合并脂肪变的患者的肝脏病变特点及相关危险因素

A组: 单纯慢性乙型肝炎组; B组: 慢性乙型肝炎合并脂肪变性组. 
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样和既往的研究相一致. 我们前面介绍过合并

酒精因素虽然没有增加肝脏脂肪变性, 多元回

归显示, 酒精因素显著性加重了慢性乙型肝炎

患者的纤维化程度, 我们这组慢性乙型肝炎人

群仅5人达到酒精性肝病的标准, 这提示慢性乙

型肝炎患者尽管是少量饮酒, 同样也会促进肝

纤维化进展[15]. 其导致损害的量可能小于目前的

公认标准, 但确切剂量无报道, 因此对于此类患

者需坚决禁酒. 在这里需要特别提出的是脂肪沉

积水平和纤维化水平的负相关, 也就是说, 随着

肝纤维化程度越重, 脂肪沉积量越少, 我们认为

脂肪变不能被简单的理解为是肝脏纤维化的保

护性因素, 而因考虑到脂肪沉积会随着炎症进展

而减少, 这一因素的进一步研究是非常必要的. 
综上所述, 乙型肝炎、酒精、代谢性因素混

杂的慢性乙型肝炎患者, 其e抗原阴性、年龄、

炎症程度和酒精都是这类患者肝脏纤维化进展

的独立危险因素; 即使酒精未达标, 仍可加重患

者的肝脏纤维化水平, 但酒精因素并不参与肝

脏内脂肪沉积量的改变. 纤维化水平与脂肪沉积

负相关, 但不能认为脂肪变是肝纤维化的保护性

因素, 而是随着纤维化的进展导致脂滴消失. 所
以慢性乙型肝炎患者合并脂肪变时是否促进纤

维化的发展有待于进一步的研究. 我们这组基

于病理学和临床资料的分析为临床慢性乙型肝

炎、酒精、脂代谢紊乱相关的这类患者的疾病

转归提供了有益的提示. 
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