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半夏泻心汤对幽门螺杆菌感染胃炎小鼠胃内微生物及酶
的影响
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■背景资料
1994年幽门螺杆
菌(Helicobacter 
pylori , H. pylori )
已经被世界卫生
组织国际癌症研
究机构列为Ⅰ类
致癌原 .  据报道 , 
在发达国家40%
成人感染H. py-
lori , 发展中国家
成人H. pylori感染
率高达90%, 我国
属H. pylori高感染
地区. H. pylori是
慢性胃炎、消化
性溃疡的主要病
原菌, 也是慢性胃
炎、消化性溃疡
复发的重要因素. 
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Abstract
AIM: To explore the relationship between the 
therapeutic effect of Banxia Xiexin decoction on 
Helicobacter pylori (H. pylori) associated gastritis and 
gastrointestinal microbiota and enzyme activities.

METHODS: A mouse model H. pylori associ-
ated gastritis was established, and the effects 
of clarithromycin and Banxia Xiexin decoction 
on the microbiota and enzyme activities were 
analyzed. 

RESULTS: The numbers of bacteria, Escherichia 
coli, lactobacillus and protease activities in mice 

with H. pylori associated gastritis were signifi-
cantly higher than those in control mice (P < 0.05 
or P < 0.01), while cellulase and amylase activi-
ties were significantly lower in model mice than 
in control mice (P < 0.05 or P < 0.01). The num-
bers of bacteria, Escherichia coli, lactobacillus and 
bifidobacteria in clarithromycin-treated mice 
were significantly lower than those in control 
mice (P < 0.05 or P < 0.01). After Banxia Xiexin 
decoction treatment, the numbers of bacteria 
became lower, but were still higher than those 
in control mice. Bifidobacteria and lactobacillus 
in Banxia Xiexin decoction-treated mice grew 
very rapidly, and their numbers were much 
higher than those in the other groups (P < 0.01). 
Amylase and cellulase activities in Banxia Xiexin 
decoction-treated mice returned to normal levels 
(P > 0.05). 

CONCLUSION: Banxia Xiexin decoction can sig-
nificantly adjust gastrointestinal microbiotia and 
enzyme activities in mice with H. pylori associ-
ated gastritis.

© 2014 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
目的: 探讨半夏泻心汤对幽门螺杆菌(He l i-
cobacter pylori , H. pylori )感染胃炎小鼠的疗效
与胃肠道微生物及酶活性的关系, 从微生态学
角度研究半夏泻心汤的疗效机制.

方法: 通过建立H. pylori感染胃炎小鼠模型, 

■同行评议者
陈敬贤, 教授, 安
徽医科大学微生
物学教研室
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■研发前沿
中医药治疗的整
体调节与现代微
生态学的兴起, 为
中医药现代化的
发展提供了新的
契机. 以治疗胃肠
道疾病的中药复
方为对象, 研究其
疗效, 探讨该中药
复方的疗效对胃
肠道疾病的微生
态学机制.

随机分为正常组、模型组、克拉霉素组、半
夏泻心汤组, 分别灌胃给药克拉霉素、半夏泻
心汤, 分析胃内菌群数及酶活性.

结果: 模型组胃内的细菌数、大肠杆菌数、
双歧杆菌数、乳酸菌数以及蛋白酶活性均高
于正常组(P <0.05或P <0.01), 纤维素酶及淀粉
酶活性均低于正常组(P <0.05或P <0.01); 经克
拉霉素治疗后的模型小鼠细菌数、双歧杆菌
数、乳酸菌数及纤维素酶酶活性均低于正常
组(P <0.05或P <0.01); 经半夏泻心汤治疗后, 
细菌数虽有所降低, 但仍高于正常组, 双歧杆
菌和乳酸菌增长十分迅速, 远高于其他各组
(P <0.01), 纤维素酶及淀粉酶已恢复至正常
(P >0.05).

结论: 半夏泻心汤能显著调节H. pylori感染胃
炎小鼠胃内微生物及酶活性.

© 2014年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 半夏泻心汤源于汉代张仲景《伤寒杂

病论》, 是治疗寒热错杂之痞证的代表方. 该方
现多用于胃肠道疾病的治疗, 特别是对于幽门螺
杆菌感染的相关性胃肠道疾病, 疗效已得到认同. 
本实验以治疗胃肠道疾病的中药复方为半夏泻

心汤对象, 从现代微生态学角度研究其疗效, 旨
在阐明该中药复方的疗效对胃肠道疾病的微生

态学机制. 
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0  引言

半夏泻心汤出自张仲景的《伤寒论》, 系治疗

“心下痞”的代表方, 后世医家广泛用于胃肠

等多种疾病的治疗. 近年来, 实验研究[1-6]表明, 
该方能明显抗幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. 
pylori )感染, 减轻和修复胃黏膜炎变程度, 对H. 
pylori感染有较好的清除作用.

20世纪70年代崛起的微生态学, 是研究正常

微生物菌群与其宿主的相互关系及其作用机制

的新兴边缘学科. 中医药是祖国医学的瑰宝, 中
医治疗更注重整体调节, 加上中药组方变化大, 

可供选择的药物多, 其优势已逐渐被认同.现代

微生态学的兴起, 为中医药现代化的发展提供

了新的契机[7], 以治疗胃肠道疾病的中药复方为

对象, 研究其疗效, 更有利于阐明该中药复方的

疗效对胃肠道疾病的微生态学机制. 本研究通

过半夏泻心汤对H. pylori感染胃炎小鼠的疗效

与胃肠道微生物及酶活性的关系, 从微生态学

角度探讨其疗效机制. 现将实验方法和结果报

道如下.

1  材料和方法

1.1 材料 SPF级C57BL/6小鼠43只, 6-8周龄, 体质

量20 g±2 g, 雌雄各半, 由湖南斯莱克实验有限

公司提供, 生产许可证号: No. 43004700001783, 
使用许可证号: SYXK(湘)2009-0001. 在标准饲

养条件下饲养. 半夏泻心汤由生半夏、黄芩、

黄莲、干姜、人参、大枣、甘草组成, 上述药

物均购自湖南中医药大学第一附属医院. 药物

用量根据《伤寒论》所载药量比例, 按中药常

规煎煮法制成1 g/mL溶液, 4 ℃保存备用; 克
拉霉素 ,  杭州中美华东制药有限公司 ,  批号 : 
130391; 氨苄青霉素: 珠海联邦制药股份有限

公司, 批号: 11000303. 牛肉膏蛋白胨琼脂培养

基、伊红美蓝琼脂培养基(eosin-methylene blue 
medium, EMB)、乳酸菌琼脂培养基(Lactotacil-
lus agar , MRS)和双歧杆菌选择性琼脂培养基

(Bifidobacterium  selective agar, BBL)(购自武汉

博士德生物工程有限公司).
1.2 方法
1.2.1 菌液的制备: 将H. pylori培养物密集划线接

种于Skirrow平板, 37 ℃、微需氧环境中培养72 h, 
用灭菌生理盐水洗下菌苔, 混合均匀, 以酶标仪

测定其A 550值4.8-8.4(相当于1×109 CFU/mL). 上
述菌液保存于4 ℃冰箱中.
1.2.2 造模: 按随机数字表随机将动物分成正常

组(n  = 10)和造模组(n  = 33), 除正常组给予正常

喂养, 造模组动物参照田雪飞等[8]造模方法, 造
模16 d, 以H. pylori菌液0.1 mL/只直接经口灌胃

造模, 隔天1次, 共8次(灌胃前6 h、灌胃后30 min
禁食). 末次灌胃2 h后, 从造模组中随机挑选出

3只动物处死, 进行胃黏膜组织尿素酶试验和H. 
pylori培养. 以验证造模是否成功. 胃黏膜组织发

生炎症病变、尿素酶试验阳性和黏膜组织培养

出H. pylori , 表明造模成功, 造模成功后, 将造模

组动物随机分为模型组、克拉霉素组和半夏泻
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■相关报道
莫莉等发现, 半夏
泻心汤及其拆方
对幽门螺杆菌感
染能够调节CD4+

和CD8+之间的平
衡 ,  有效治疗H . 
pylori感染, 增强
机体免疫力.
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心汤组.
1.2.3 给药: 正常对照组和模型组(等量蒸馏水经

口灌胃). 克拉霉素组和半夏泻心汤组所需药量

根据人的用量再参照小鼠与人的体表面积比值

(R)表[9]换算出20 g小鼠每天的用药量, 再用蒸馏

水调整至所需量(每20 g小鼠每次灌胃0.2 mL), 
以保证体质量不相同的小鼠灌胃量保持相同. 
各组分别灌胃给药, 1次/d, 连续8 d. 灌胃前6 h、
灌胃后30 min内禁食、禁水. 末次灌胃治疗结束

后, 动物禁食、不禁水12 h.
1.2.4 小鼠胃内容物的提取: 将处死的小鼠立即

放于超净工作台上, 无菌采集各组胃内容物, 收
集同组小鼠的胃内容物通过无菌操作进行混匀. 
备用. 
1.2.5 胃内容物微生物数量的测定: 按组分别无

菌操作称取10 g胃内容物放入装有玻璃珠的无

菌水瓶中, 摇床120 r/min振摇30 min, 使胃内容

物中的微生物尽可能均匀成单分散至无菌水中, 
选择102-106稀释度, 采用混菌法计数, 细菌及大

肠杆菌在37 ℃培养箱中培养24 h后计数菌落, 双
歧杆菌、乳酸菌37 ℃厌氧培养48 h后计数菌落. 
每一个稀释度做3个重复, 求其平均值并计算每

克胃内容物所含的菌数[10]. 
1.2.6 小鼠胃中酶的活性分析: 取胃内容物, 将内

容物用无菌水稀释后, 在40 ℃水浴中保温30 min, 
使酶蛋白充分溶出, 2000 r/min离心10 min后取上

清液, 分别分析蛋白酶、纤维素酶、淀粉酶的活

性[11]. 蛋白酶活采用福林-酚法进行测定, 以1 g肠
道内容物在37 ℃作用30 min生成1 µg氨基酸定

义为一个酶活单位U, 纤维素酶活和淀粉酶活均

采用DNS比色法进行测定, 纤维素酶活以1 g肠道

内容物在50 ℃作用30 min生成1 µg还原糖定义

为一个酶活单位U, 淀粉酶活以1 g肠道内容物在

40 ℃作用30 min生成1 µg还原糖定义为一个酶

活单位U[11].  
统计学处理 用SPSS17.0软件处理数据, 各

分组所得计量数据采用mean±SD表示, 两组间

均数比较用t检验. P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 半夏泻心汤对H. pylori感染胃炎小鼠胃内微
生物数量的影响 由表1可知, 治疗结束后, 模型

组的细菌数、大肠杆菌数、双歧杆菌和乳酸菌

数明显高于正常组(P <0.01或P <0.05), 克拉霉素

组的细菌、大肠杆菌、双歧杆菌和乳酸菌的数

量明显下降, 且低于正常组(P <0.01或P <0.05), 这
是由于克拉霉素消灭的胃肠道中的大量细菌, 
也包括其中的有益菌-双歧杆菌和乳酸菌. 在经

过半夏泻心汤灌胃后的小鼠虽然细菌数有所下

降, 但与正常组比较仍有显著性差异(P <0.01), 
大肠杆菌、双歧杆菌和乳酸菌数均有所增加, 
其中大肠杆菌数与正常组比较无差异(P >0.05)
双歧杆菌和乳酸菌增长十分迅速, 这可能与半

夏泻心汤中的某些成分有关. 
2.2 半夏泻心汤对H. pylori感染胃炎小鼠胃内酶
酶活的影响 由表2可知, 模型组的小鼠胃内的蛋

白酶活性明显高于正常组, 而纤维素酶、淀粉

酶活性较正常组低, 均有显著性差异(P <0.01或
P <0.05), 经克拉霉素灌胃治疗后, 蛋白酶酶活和

纤维素酶酶活均有所下降, 但与正常组比较仍

有显著性差异(P <0.01或P <0.05); 经过半夏泻心

汤治疗后纤维素酶和淀粉酶的活性与正常组比

较无差异(P >0.05), 但蛋白酶酶活性强, 均高于

其他各组(P <0.01). 

3  讨论

自1983年澳大利亚学者Warren和Marshall在人胃

黏膜组织中发现并分离出H. pylori以来, 人们逐

渐发现H. pylori与人类的胃炎、消化性溃疡、胃

癌等疾病的发生发展密切相关[12], 并且世界卫生

组织已将H. pylori列为第一级致癌物质[13]. 相关

文献报道, 根除H. pylori能加速消化性溃疡的愈
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表  1  半夏泻心汤对H. pylori 感染胃炎小鼠胃内微生物数量的影响

分组 细菌(105 CFU/g) 大肠杆菌(105 CFU/g) 双歧杆菌(106 CFU/g) 乳酸菌(106 CFU/g)

正常组  1.927±0.335  3.200±0.436  8.333±1.436  3.600±0.964

模型组 10.487±0.660b 15.967±3.356b 12.500±1.931a 53.000±1.153a

克拉霉素    0.993±0.200ad   2.400±7.937d    1.300±0.656bd    0.633±0.351bd

半夏泻心汤     4.847±0.502bdf   61.333±27.227c   144.933±10.567bdf   125.633±20.915bdf

aP<0.05, bP<0.01 vs  正常组; cP<0.05, dP<0.01 vs  模型组; fP<0.01 vs  克拉霉素组. H. pylori : 幽门螺杆菌.

■创新盘点
本实验通过H. py-
lori菌液灌胃, 建
立H. pylori感染胃
炎小鼠模型. 观察
中药复方半夏泻
心汤对其疗效, 分
析胃内菌群数及
酶活性, 探讨该中
药复方的疗效对
胃肠道疾病的微
生态学机制.

■应用要点
本研究证实半夏
泻心汤能显著调
节H. pylori感染胃
炎小鼠胃内微生
物及酶活性, 本实
验为探讨中药复
方的疗效对胃肠
道疾病的微生态
学机制, 提供实验
依据.



合, 降低胃癌的发病风险[14]. 目前抗H. pylori感染

的治疗, 主要采用西药三联疗法和四联疗法, 治
疗费用高, 更为严重的是随着耐药株的出现, 疗
效有下降趋势, 且药物不良反应大, 停药后易复

发, 易导致胃肠道内的微生态失衡. 近年来, 国内

外学者通过动物实验研究发现多种中药具有抗

H. pylori的活性物质, 为H. pylori感染的治疗开辟

一条新途径. 
有研究[15]表明, 半夏泻心汤能增加合并H. 

pylori感染大鼠慢性胃炎模型黏液层磷脂和氨基

己糖含量, 对胃黏膜屏障起到一定的保护作用. 
还有研究[16]证实, 半夏泻心汤具有良好的调节胃

肠激素的分泌、增强胃黏膜修复能力、改善胃

功能的作用. 本方有明显的促进胃蠕动次数和

幅度. 缩短胃排空时间的作用: 对胃蠕动增强的

患者, 又可起到抑制胃运动作用. 方中半夏双向

调节异常状态下的胃肠功能; 干姜、党参等都

对上消化道有调节作用: 黄芪可促进血液中前

列腺素的合成, 加强胃黏膜屏障作用. 黄连素能

明显抑制肠道平滑肌细胞内钙离子浓度的升高, 
改善肠道运动功能. 

半夏泻心汤中的某些成分能促进为胃肠道

中的双歧杆菌和乳酸菌的生长, 研究表明胃内

的常驻菌多为革兰氏阳性菌和厌氧菌, 这些细

菌分布在胃黏膜表面, 对于胃内免疫防护, 维持

胃内微环境稳定方面起着重要的作用. 其中, 乳
酸菌是维持胃内生态平衡的主要力量[17], 药材中

丰富的蛋白质可能成为一种益生源, 小肽、氨

基酸等营养因子可能促进芽孢杆菌和乳酸菌的

生长, 也有可能为菌群的生长提供氮源[11]. 由于

乳酸菌等有益菌的迅速增加变成优势菌种, 可
通过争夺营养物质和定植位点、影响微生物代

谢途径和增强免疫功能来抑制H. pylori等有害

菌的增殖. 本研究中在经过半夏泻心汤治疗后, 
大肠杆菌数和蛋白酶酶活并没有恢复到正常, 

甚至更加偏离正常值, 其具体情况还有待于进

一步研究. 
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半夏泻心汤  247.333±9.504bdf 13.333±6.788     59.833±14.092de

aP<0.05, bP<0.01 vs  正常组; dP<0.01 vs  模型组; eP<0.05, fP<0.01 vs  克拉霉素组. H. 

pylori : 幽门螺杆菌.
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                                                                                                                                • 消息 •

《世界华人消化杂志》 再次入选 《中文核心期刊要目总览》  
( 2011 年版 )

本刊讯 依据文献计量学的原理和方法, 经研究人员对相关文献的检索、计算和分析, 以及学科专家评审, 《世

界华人消化杂志》再次入选《中文核心期刊要目总览》2011年版(即第六版)核心期刊. 

对于核心期刊的评价仍采用定量评价和定性评审相结合的方法. 定量评价指标体系采用了被索量、被摘

量、被引量、他引量、被摘率、影响因子、被国内外重要检索工具收录、基金论文比、Web下载量等9个评

价指标, 选作评价指标统计源的数据库及文摘刊物达到60余种, 统计到的文献数量共计221177余万篇次, 涉及

期刊14400余种. 参加核心期刊评审的学科专家达8200多位. 经过定量筛选和专家定性评审, 从我国正在出版的

中文期刊中评选出1982种核心期刊. 

《世界华人消化杂志》在编委、作者和读者的支持下, 期刊学术水平稳步提升, 编校质量稳定, 再次被

北京大学图书馆《中文核心期刊要目总览》(2011年版)收录. 在此, 向关心、支持《世界华人消化杂志》的编

委、作者和读者, 表示衷心的感谢! (《世界华人消化杂志》编辑部). 


