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疏肝和胃汤对抑郁模型大鼠延髓、脊髓及胃黏膜组织5-
羟色胺表达的影响
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■背景资料
5 -羟色胺 ( 5 - h y -
droxy tryptamine, 
5-HT)是一种广泛
存在于中枢神经
系统和胃肠道的
脑肠肽, 在中枢神
经系统中 ,  5-HT
分布以边缘系统
(海马、隔核、杏
仁核)和中缝背核
最多, 具有调节情
绪、抗焦虑的作
用, 其中, 脊髓背
角作为脑-肠轴的
“中继站”, 对内
脏敏感性起着重
要作用.
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Abstract
AIM: To observe the effect of Shugan Hewei de-
coction (SHD) on the expression of 5-hydroxy-
tryptamine (5-HT) in the brain (medulla oblon-

gata), spinal cord and gastric mucosa of depres-
sion rats, and to explore the possible mechanism 
for SHD to relieve depression and improve gas-
trointestinal function. 

METHODS: One hundred Wistar rats were 
randomized into a normal saline group, a 
model group, a fluoxetine group, high- and 
low-dosage SHD groups, with 20 rats in each 
group. Depression was induced with chronic 
unpredictable mild stress (CUMS) and separa-
tion for 4 wk. From the 3rd week, rats in the 
fluoxetine group, high- and low-dosage SHD 
groups were given fluoxetine [0.36 mg/(kg
•d)], high- and low-dosage SHD [20 and 10 
g/(kg•d)] by intragastric administration, twice 
a day, respectively. The normal saline group 
and model group were given equal volume of 
physiological saline. The treatment lasted 14 
days. At the end of the experiment, the inter-
nal fixation method was used to take medulla 
oblongata, spinal cord (T6-T8) and gastric mu-
cosa tissues. Immunohistochemistry (IHC) was 
used to detect the expression of 5-HT in the 
above tissues. 

RESULTS: The content of 5-HT decreased 
significantly in the medulla oblongata of de-
pression rats compared with the normal saline 
group (3314.46 ± 757.47 vs 10050.01 ± 472.82, P 
< 0.01). The content of 5-HT increased signifi-
cantly in the spinal cord and gastric mucosa of 
depression rats compared with the normal sa-
line group (7014.51 ± 628.93 vs 4135.62 ± 148.01, 
4400.12 ± 315.78 vs 3614.59 ± 210.54, P < 0.01 
for both). After 2 wk of treatment, the content 
of 5-HT was raised significantly in the medulla 
oblongata of rats in the high-, low-dosage SHD 
groups and fluoxetine group compared with 
the model group (9556.06 ± 406.73 vs 3314.46 
± 757.47, 7800.91 ± 264.37 vs 3314.46 ± 757.47, 
9770.94 ± 339.23 vs 3314.46 ± 757.47, P < 0.05 or 
P < 0.01), while the content of 5-HT was signifi-
cantly reduced in the spinal cord and gastric 
mucosa (4487.24 ± 160.55 vs 7014.51 ± 628.93, 
5667.02 ± 294.84 vs 7014.51 ± 628.93, 4908.46 ± 
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■研发前沿
中医治疗抑郁症
主要按照辨证论
治的方法, 具有针
对性强、不良反
应小、成本低、
无耐药性等优势, 
临床收到了较好
的疗效 .  据报道 , 
疏肝和胃药物和
方剂对神经系统
以及胃肠激素有
调节作用. 

129.58 vs 7014.51 ± 628.93, 3736.45 ± 242.36 vs 
4400.12 ± 315.78, 3978.35 ± 355.96 vs 4400.12 ± 
315.78, 3826.96 ± 474.88 vs 4400.12 ± 315.78, P < 
0.05 or P < 0.01). In addition, the effect of high 
dosage of SHD was similar to that of fluoxetine 
in the medulla oblongata (P > 0.05), while the 
former was better than the later in the spinal 
cord and gastric mucosa (4487.24 ± 160.55 vs 
4908.46 ± 129.58, 3736.45 ± 242.36 vs 3826.96 ± 
474.88, P < 0.05). 

CONCLUSION: SHD has bidirectional regula-
tory effects on the expression of 5-HT in the 
signal path of the “medulla oblongata-spinal 
cord-gastric mucosa axis”, which may be par-
tially responsible for relieving depression and 
improving gastrointestinal function. 

© 2014 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
目的:  观察疏肝和胃汤对抑郁模型大鼠延
髓、脊髓及胃黏膜组织5-羟色胺(5-hydroxytr-
yptamine, 5-HT)表达的影响, 部分揭示疏肝和
胃汤改善抑郁状态及胃肠功能作用中的5-HT
调节机制. 

方法: 100只大鼠随机分成生理盐水组、模
型组、百优解组及疏肝和胃汤大、小剂量
组 .  采用慢性心理应激加孤养法制作抑郁
模型 ,  共计造模4 w k. 在第3周 ,  百优解组
及疏肝和胃汤大、小剂量组分别予以0.36 
mg/(kg·d)、20、10 g/(kg·d)体质量给药, 
生理盐水组及模型组给予等体积生理盐水, 
每天分2次灌胃. 在第4周结束后, 使用内固定
法取大鼠延髓迷走神经背核部位的脑、胸髓
(T6-T8, 根据脊神经定位)及胃黏膜组织, 应
用免疫组织化学技术检测上述部位5-H T的
表达. 

结果:  模型组大鼠延髓组织 5 - H T 含量较
生理盐水组显著下降(3314.46±757.47 v s  

10050.01±472.82), 差异具有显著统计学意
义(P <0.01); 模型组大鼠脊髓与胃黏膜组织
5-HT含量较生理盐水组显著上升(7014.51±
628.93 vs  4135.62±148.01、4400.12±315.78 
vs  3614.59±210.54), 差异具有显著统计学意
义(P <0.01). 治疗2 wk后, 疏肝和胃汤大、小剂
量组和百优解组大鼠延髓中5-HT含量与模型
组比较显著增加(9556.06±406.73 vs  3314.46
±757.47、7800.91±264.37 vs  3314.46±
757.47、9770.94±339.23 v s  3314.46±
757.47), 差异具有显著统计学意义(P <0.01), 
脊髓与胃黏膜中5-HT含量与模型组比较显著
下降(4487.24±160.55 vs  7014.51±628.93、
5667.02±294.84 v s  7014.51±628.93、
4908.46±129.58 v s  7014.51±628.93、
3736.45±242.36 v s  4400.12±315.78、
3978.35±355.96 v s  4400.12±315.78、
3826.96± 474.88 vs  4400.12±315.78), 差异
具有统计学意义(P <0.05或P <0.01). 其中, 疏
肝和胃汤大剂量组与百优解组延髓中5-H T
含量比较, 差异无统计学意义(P >0.05), 而疏
肝和胃汤大剂量降低脊髓与胃黏膜中5-H T
含量的作用较百优解更为明显(4487.24±
160.55 vs  4908.46±129.58、3736.45±242.36 
vs  3826.96±474.88), 差异具有统计学意义
(P <0.05). 

结论:  疏肝和胃汤可能是通过增加延髓中
5-HT的表达, 降低脊髓与胃黏膜中5-HT的表
达, 双向调节“脑(延髓)-脊髓-胃”脑肠轴通
路中5-HT的含量, 达到改善抑郁状态与胃肠
功能的作用. 

© 2014年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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5-羟色胺

核心提示: 本研究观察疏肝和胃汤对抑郁模

型大鼠延髓、脊髓及胃黏膜组织中5-羟色胺

(5-hydroxy tryptamine, 5-HT)表达的影响, 结果显

示疏肝和胃汤可上调抑郁模型大鼠延髓中5-HT
的表达, 下调脊髓与胃黏膜中5-HT的表达, 差异

具有统计学意义. 实验结果与相关文献报道相

符, 由此可以推测, 疏肝和胃汤可能通过双向调

节“脑(延髓)-脊髓-胃组织”脑肠轴通路中5-HT
的表达变化, 从而起到抗抑郁和改善胃肠功能的

作用. 
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■相关报道
脑肠肽是一类同
时存在于中枢神
经系统(central ner-
vous system, CNS)
和肠神经系统(en-
teric nervous system, 
ENS)的多肽, 具有
神经递质和激素
的双重功能, 既可
参与中枢神经系
统的调节, 同时亦
能直接作用于胃
肠道感觉神经末
梢或平滑肌细胞, 
调节胃肠道的感
觉和运动, 其可通
过自身的释放与
传递将中枢与胃
肠联系起来.

www.wjgnet.com/1009-3079/22/3251.asp DOI: http://
dx.doi.org/10.11569/wcjd.v22.i22.3251

0  引言

前期研究表明, 慢性应激加孤养法可成功建立

抑郁动物模型 ,  并表现出肝气郁结的病理变

化, 而疏肝和胃汤能调节抑郁大鼠胃肠激素[1-4], 
具有较好的促进胃肠动力的作用 [5]. 5-羟色胺

(5-hydroxy tryptamine, 5-HT)是一种广泛存在于

中枢神经系统和胃肠道的单胺类神经递质[6]. 在
中枢神经系统中, 5-HT分布以边缘系统(海马、

隔核、杏仁核)和中缝背核最多, 脊髓背角也有

分布, 具有调节情绪、抗焦虑以及介导和调节

内脏敏感性的作用[7,8]. 在消化系统中, 5-HT主要

分布于胃肠道平滑肌、胃壁细胞及肌间神经丛, 
与胃感觉过敏有关[9]. 本研究应用免疫组织化学

方法观察疏肝和胃汤对抑郁模型大鼠延髓、脊

髓及胃黏膜组织5-HT表达的影响, 探讨疏肝和

胃汤改善抑郁状态及胃肠功能的作用机制. 

1  材料和方法

1.1 材料 SPF级Wistar大鼠100只, 体质量160-200 g, 
雌雄各半, 购自湖北省实验动物研究中心, 动物

使用许可证号: syxk(鄂)2012-0068. 饲养于湖北

中医药大学实验动物中心, SPF级大鼠实验室, 
屏障环境, 日常饮用超纯水. 大鼠全价营养颗粒

饲料, 由湖北中医药大学实验动物中心提供. 疏
肝和胃汤(组成: 柴胡10 g、炒枳实10 g、白芍

10 g、郁金10 g、广木香10 g、砂仁10 g、焦白

术15 g、黄连6 g、吴茱萸6 g、炙甘草6 g等), 购
自湖北省中医院凤凰门诊部. 药物制备: 先提取

挥发油, 另存; 然后用水煮醇沉法, 将药物连续

煎煮3次, 滤液经初步浓缩后醇沉, 静置, 过滤, 
再回收乙醇; 取挥发油、药液及少量TWEEN-80
共同研磨, 再分别用蒸馏水配为浓度为100%、

200%的药液, 分装、灭菌, 贮存于4 ℃冰箱内

备用. 百优解(礼来苏州制药有限公司, 批号: 
2709A), 20 mg/粒. 根据成人治疗量的0.018[10]

计算, 用0.9%生理盐水配置成0.09 mg/mL的混

悬液. 兔抗5-HT抗体(美国ZYMED公司, 批号: 
PC177L); SP系列试剂盒(购自美国ZYMED公

司). BX-60型Olympus光学显微镜, 日本尼康公

司; NIKONTI-SR倒置荧光显微镜, 日本尼康公

司; NIKONDI-U3显微镜数字成像系统, 日本尼

康公司; Mp10001电子天平, 上海恒平仪器厂; 
Image-Pro Plus v6.0图像处理软件. 

1.2 方法

1.2.1 分组与造模: 按照随机分组的方法将100
只大鼠分为5组: 生理盐水组、模型组、百优解

组、疏肝和胃汤大、小剂量组, 每组20只. 生理

盐水组自然饲养, 其余各组参照文献[11], 运用

慢性心理应激加孤养法制作抑郁模型. 每笼饲养

1只大鼠并接受各种不同的应激刺激, 包括断水

24 h, 断食24 h, 夹尾1 min, 10 ℃冰水游泳5 min, 
摇晃(1次/s, 持续5 min), 昼夜颠倒, 电击足底(电
压50 mV, 5 s/次, 间歇5 s, 共刺激10次), 每天随机

选择1种刺激, 每种刺激平均使用4次, 每天连续

刺激, 造模时间共计4 wk(28 d). 根据前期研究[1]

观察发现, 至第14天, 造模各组大鼠出现毛发凌

乱, 警惕性高, 喜欢铁笼壁, 大便稀软, 刺激时反

抗次数减少, 进食、进水量及体质量降低, 与文

献报道[11]一致, 提示造模成功. 
1.2.2 给药: 百优解组及疏肝和胃汤大、小剂量

组按《药理实验方法学》[10], 按每天成人用药等

效剂量的2倍、1倍给药, 分别给予大鼠200%、

100%药液(分别相当于原生药3.6、1.8 g), 即按

20、10 g/(kg·d)体质量给药; 百优解组给予已

配置的百优解混悬液1.8 mL/200 g(0.36 mg), 按
0.36 mg/(kg·d)体质量给药; 生理盐水组及模型

组给予等体积生理盐水. 各组每天分2次灌胃, 
连续14 d. 
1.2.3 标本取材: 在第4周结束时, 各组大鼠给药

2 h后取材. 将实验大鼠称质量后按2 mL/kg的剂

量腹腔注射10%水合氯醛麻醉, 麻醉成功后行

4%多聚甲醛主动脉灌注固定取脑、脊髓及胃组

织. 将大鼠仰卧位固定于手术台上, 于剑突下开

胸, 暴露心脏, 将带有输液装置的, 尖端轻微磨

圆的穿刺针直视下穿入左心室, 然后小心插入

升主动脉, 在右心耳剪开一个小口用来放血, 先
用150 mL 4 ℃生理盐水快速灌注以排出血液, 
继之应用4 ℃ 4%多聚甲醛PBS溶液(pH 7.4)约
100 mL快速灌注固定, 之后稍减慢多聚甲醛灌

注速度, 继续固定15 min. 在4%多聚甲醛的主动

脉灌注固定过程中, 可见大鼠全身肌肉颤动并

尾部抽动, 后逐渐僵硬. 固定完成后开颅取出延

髓迷走神经背核部位的脑组织, 开腹取出胸髓

(T6-T8, 根据脊神经定位)组织, 在距幽门约1 cm
处取2-3块胃黏膜组织. 上述标本放入4 ℃ 4%多

聚甲醛中后固定24 h. 修块, 流水冲洗1 h, 移至自

动脱水机脱水至蜡(总程序共17 h), 行石蜡包埋, 
制成蜡块. 在切片机上做延髓迷走神经背核部

及胸髓连续横断切片, 胃黏膜连续横断面切片, 
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■创新盘点
以中医肝胃不和
证与抑郁症致胃
肠功能改变的密
切联系为切入点, 
采用慢性心理应
激加孤养法制作
抑郁模型, 并用疏
肝和胃汤进行治
疗. 本研究在前期
实验的基础上, 进
一步观察模型大
鼠脑(延髓)、脊髓
与胃黏膜组织中
胃肠敏感性脑肠
肽5-HT的变化, 从
脑肠轴途径揭示
疏肝和胃汤改善
抑郁症状与胃肠
功能的作用机制. 

切片厚度4 μm, 备用. 
1.2.4 5-HT免疫组织化学检测: 石蜡切片常规脱

蜡至水, 按免疫组织化学SP试剂盒说明书操作: 
(1)枸橼酸盐缓冲液(pH 6.0)微波抗原修复3 min, 
PBS洗涤5 min×3次; (2)3%H2O2去离子水孵育

10 min, 以消除内源性过氧化物酶活性; (3)PBS
冲洗, 3 min×5次; (4)滴加试剂A室温孵育15 min, 
倾去, 勿洗; (5)滴加1∶1000的兔抗5-HT抗体4 ℃
孵育24 h, 4 ℃过夜, PBS冲洗3 min×5次; (6)滴加

试剂B室温孵育20 min, PBS冲洗3 min×5次; (7)
滴加试剂C室温孵育15 min, PBS冲洗3 min×5次; 
(8)DAB显色5 min后自来水冲洗返蓝; (9)梯度乙

醇脱水, 二甲苯透明后, 用中性树胶封片. 
用光学显微镜(10×40倍)观察延髓、脊髓

及胃黏膜中5-HT的阳性表达, 每例组织观察3张
切片. 上述组织中5-HT阳性表达呈棕黄色, 其
中深棕黄色为强阳性、黄色为中等阳性、浅黄

色为阳性; 着色与背景色相同为阴性. 用计算机

图像分析系统, 在每张切片同一结构位置随机

挑选5个视野(10×40倍), 计算随机视野组织中

5-HT阳性表达的平均累积光密度(IA )值, 代表

5-HT含量的多少, IA值越大, 表示5-HT的含量

越多. 
统计学处理 用SPSS12.0统计软件进行统计, 

数据以mean±SD表示, 采用单因素方差分析, 组
间用q检验, P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 造模结果 造模第2周, 实验观察造模结果如

下: (1)一般情况: 生理盐水组大鼠进水、进食

水量稳定, 体质量升高, 毛色洁白, 柔软光滑, 粪
便成形, 气味不大, 精神良好; 模型各组大鼠毛

发凌乱、警惕性高, 但刺激时反抗次数减少, 进
食、进水量降低; (2)体质量变化: 生理盐水组大
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图  1  疏肝和胃汤对模型大鼠脑(延髓迷走神经背核部)组织中5-HT表达的影响(SP法×400). A: 生理盐水组; B: 模型组; C: 百

优解组; D: 疏肝和胃汤小剂量组; E: 疏肝和胃汤大剂量组. 5-HT: 5-羟色胺.
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鼠体质量平稳增加, 而模型组大鼠体质量有降

低趋势, 二者比较有统计学意义(P <0.05); (3)敞
箱试验: 模型组大鼠与生理盐水组比较, 水平、

垂直运动得分及理毛次数得分下降, 粪便粒数得

分升高, 有统计学差异(P<0.05或P<0.01); (4)糖水

消耗试验: 模型组大鼠与生理盐水组比较, 糖水

消耗量降低, 有统计学差异(P <0.05或P <0.01). 与

文献报道[11]和前期研究[1]相符, 提示慢性应激加

孤养法制作的抑郁模型表现出了胃肠功能的变

化, 与中医“肝郁”影响及“胃”所致的肝胃不

和证模型相似, 说明模型制作成功.
2.2 免疫组织化学检测结果 5-HT在3种组织中

的表达如表1, 图1-3. 模型组延髓5-HT表达显

著下降, 脊髓与胃黏膜5-HT表达显著上升, 与

■应用要点
临床研究已证实, 
疏肝和胃汤具有
改善抑郁状态、
改善胃肠功能的
作用. 本实验采用
疏肝和胃汤进行
治疗, 观察模型大
鼠脑肠肽变化和
胃肠敏感性信号
改变, 研究结果将
从中枢与外周两
个方面深入揭示
疏肝和胃汤的作
用机制.
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图  2  疏肝和胃汤对模型大鼠脊髓组织中5-HT表达的影响(SP法×400). A: 生理盐水组; B: 模型组; C: 百优解组; D: 疏肝和

胃汤小剂量组; E: 疏肝和胃汤大剂量组. 5-HT: 5-羟色胺.

表  1  疏肝和胃汤对抑郁大鼠延髓、脊髓及胃黏膜中5-HT表达的影响(IA 值) (n  = 20, mean±SD)

     分组       延髓5-HT      脊髓5-HT     胃黏膜5-HT

生理盐水组 10050.01±472.82 4135.62±148.01 3614.59±210.54

模型组   3314.46±757.47b 7014.56±628.93b 4400.12±315.78a

百优解组   9770.94±339.23d 4908.46±129.58d 3826.96±474.88d

疏肝和胃汤(小)   7800.91±264.37df 5667.02±294.84ce 3978.35±355.96de

疏肝和胃汤(大)   9556.06±406.73d 4487.24±160.55de 3736.45±242.36de

aP<0.05, bP<0.01 vs  生理盐水组; cP<0.05, dP<0.01 vs  模型组; eP<0.05, fP<0.01 vs  百优解组. 5-HT: 5-羟色胺. 
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生理盐水组比较有显著性差异(P <0.01); 疏肝

和胃汤大、小剂量组与百优解组延髓中5-H T
表达显著上升 ,  脊髓与胃黏膜5-H T表达明显

下降, 与模型组比较有显著性差异(P <0.01或
P <0.05); 其中, 疏肝和胃汤大剂量组与百优解

组延髓中5-HT含量比较无显著性差异(P >0.05), 
而百优解组较疏肝和胃汤小剂量组5-H T含量

比较有显著性差异(P <0.01); 疏肝和胃汤大剂

量组脊髓(图2)与胃黏膜中5-HT表达降低明显

(图3), 与百优解组比较有显著性差异(P <0.05). 
表明疏肝和胃汤可不同程度地增加抑郁模型大

鼠延髓中5-HT的含量, 其作用与百优解相当; 
但在降低脊髓、胃黏膜中5-HT的含量方面, 其
作用优于百优解. 

3  讨论

脑肠肽是一类同时存在于中枢神经系统(central 

nervous system, CNS)和肠神经系统(enteric ner-
vous system, ENS)的多肽, 具有神经递质和激

素的双重功能, 既可参与中枢神经系统的调节, 
亦能直接作用于胃肠道感觉神经末梢或平滑肌

细胞, 调节胃肠道的感觉和运动[12]. 研究显示, 
脑肠肽可通过自身的释放与传递将CNS和ENS
联系起来[13], 而脊髓背角作为脑-肠轴的“中继

站”, 对内脏敏感性起着重要的传递作用[14,15]. 
其中, 5-HT作为一种重要的脑肠肽, 存在于中枢

神经系统(脑、脊髓)和胃肠道中[16], 具有调节情

绪、抗抑郁、介导内脏感觉过敏及促进胃动力

的作用[17,18]. 
研究显示, 百优解不仅可以通过选择性抑

制5-HT再摄取, 具有抗抑郁和抗焦虑作用, 还
可以通过提高内脏感觉阈值、调节中枢的痛觉

传导通路、调节血浆激素水平等改善功能性消

化不良患者的症状[19,20]. 文献报道, 逍遥散能够

■名词解释
脑肠肽(brain-gut 
peptide, BGP): 一
类同时存在于中
枢神经系统和肠
神经系统的多肽, 
具有神经递质和
激素的双重功能, 
既可参与中枢神
经系统的调节, 亦
能直接作用于胃
肠道感觉神经末
梢或平滑肌细胞, 
调节胃肠道的感
觉和运动; 
脑肠轴(brain-gut 
axis, GBA): 大脑
( 中 枢 神 经 系 统 )
和胃肠道(肠神经
系统和自主神经
系统)之间双向的
神经连接, 具有多
种生理功能. 脑肠
轴及其释放的脑
肠肽使信号双向
传入, 将大脑的情
感、认知中枢和
外周的胃肠道功
能状态连接起来.
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图  3  疏肝和胃汤对模型大鼠胃黏膜组织中5-HT表达的影响. A: 生理盐水组; B: 模型组; C: 百优解组; D: 疏肝和胃汤小剂

量组; E: 疏肝和胃汤大剂量组. 5-HT: 5-羟色胺.
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明显增加抑郁模型大鼠脑皮质内的5-H T的表

达, 认为是其抗抑郁的机制[21]. 秦竹等[22]研究发

现, 甘麦大枣汤具有改善慢性不可预见性温和

刺激(chronic unpredictable mild stress, CUMS)
抑郁症模型大鼠行为学的特征, 并可明显提高

CUMS抑郁症模型大鼠脑内单胺神经递质5-HT
的含量, 提示甘麦大枣汤通过提高症大鼠脑内

单胺神经递质5-H T的含量治疗抑郁症 .  丁瑞

峰等[23]研究表明, 内脏高敏感模型大鼠脊髓中

5-HT的表达明显高于空白组, 经药物干预后, 脊
髓中5-HT表达明显降低, 且胃肠症状改善, 表明

内脏高敏与脊髓5-HT上调有关. 王静等[24]实验

证实, 脾胃虚弱型功能性消化不良患者胃感觉

过敏组胃黏膜中5-HT阳性纤维较对照组显著增

高, 认为5-HT可能是引起胃感觉过敏的原因之

一. 张璐等[25]实验证明, 内脏高敏感模型组大鼠

脑5-HT的表达明显下降, 而脊髓、结肠中5-HT
的表达明显增加, 经药物治疗后, 脑组织中5-HT
的表达明显上升, 脊髓和结肠组织中5-HT的表

达明显下降. 
本实验结果表明, 疏肝和胃汤可上调抑郁模

型大鼠延髓中5-HT的表达, 下调脊髓与胃黏膜

中5-HT的表达. 综合前期与本实验研究结果[1,26]

可以推测, 疏肝和胃汤可能通过在中枢神经系

统增加延髓内5-HT的浓度, 同时负反馈抑制伤

害性应激在脊髓的传导, 缓解中枢致敏, 提高内

脏感觉阈值, 并在外周减少胃肠道等靶器官的

肥大细胞活化, 导致5-HT等多种生物活性物质

释放减少, 使内脏敏感得到缓解; 另一方面, 胃
感觉阈值增高, 能缓解胃感觉过敏, 减轻胃肠道

的不适症状, 亦有利于改善抑郁情绪. 即疏肝和

胃汤可能通过双向调节“脑(延髓)-脊髓-胃组

织”脑肠轴通路中5-HT的表达变化, 从而起到

抗抑郁和改善胃肠功能的作用. 
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《世界华人消化杂志》性质、刊登内容及目标

本刊讯 《世界华人消化杂志》[国际标准刊号ISSN 1009-3079 (print), ISSN 2219-2859 (online), DOI: 10.11569, 
Shijie Huaren Xiaohua Zazhi/World Chinese Journal of Digestology ], 是一本由来自国内30个省、市、自治区、

特別行政区的483位胃肠病学和肝病学专家支持的开放存取的同行评议的旬刊杂志, 旨在推广国内各地的胃肠

病学和肝病学领域临床实践和基础研究相结合的最具有临床意义的原创性及各类评论性的文章, 使其成为一

种公众资源, 同时科学家、医生、患者和学生可以通过这样一个不受限制的平台来免费获取全文, 了解其领域

的所有的关键的进展, 更重要的是这些进展会为本领域的医务工作者和研究者服务, 为他们的患者及基础研究

提供进一步的帮助.

除了公开存取之外, 《世界华人消化杂志》的另一大特色是对普通读者的充分照顾, 即每篇论文都会附

带有一组供非专业人士阅读的通俗易懂的介绍大纲, 包括背景资料、研发前沿、相关报道、创新盘点、应用

要点、名词解释、同行评价.

《世界华人消化杂志》报道的内容包括食管、胃、肠、肝、胰肿瘤, 食管疾病、胃肠及十二指肠疾病、

肝胆疾病、肝脏疾病、胰腺疾病、感染、内镜检查法、流行病学、遗传学、免疫学、微生物学, 以及胃肠道

运动对神经的影响、传送、生长因素和受体、营养肥胖、成像及高科技技术.

《世界华人消化杂志》的目标是出版高质量的胃肠病学和肝病学领域的专家评论及临床实践和基础研

究相结合具有实践意义的文章, 为内科学、外科学、感染病学、中医药学、肿瘤学、中西医结合学、影像

学、内镜学、介入治疗学、病理学、基础研究等医生和研究人员提供转换平台, 更新知识, 为患者康复服务.


