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 临床经验 CLINICAL PRACTICE

空肠弯曲菌的流行病学调查及其在夏季腹泻患者中的检
出率

袁 敏, 曾永鸿, 陈志国, 李 晶, 赵 欣

®

■背景资料
弯曲菌是常见细
菌性肠道病原菌, 
主要包括空肠弯
曲菌和结肠弯曲
菌, 可引起腹泻、
急性肠炎以及格
林巴利综合征等
多种疾病. 空肠弯
曲菌引起的腹泻
具有一定季节性, 
多发于夏季. 空肠
弯曲菌是世界性
导致腹泻发病的
重要病原菌之一, 
尤其对于发展中
国家, 婴幼儿因感
染空肠弯曲菌引
发腹泻发生率较
高. 由于空肠弯曲
菌病死率低、临
床监测技术要求
较高, 因此目前国
内尚未形成有效
的空肠弯曲菌监
测系统, 对其流性
传播缺乏有力控
制手段. 
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Abstract
AIM: To analyze the detection of Campylobacte 
jejuni in patients with diarrhea.

METHODS: The detection of Campylobacte jejuni 
in patients with diarrhea was analyzed retro-
spectively. The clinical characteristics includ-
ing patient sex, age, area for examination, and 
month distribution were analyzed.

RESULTS: The positive rate of Campylobacte jeju-
ni was higher than that of Campylobacter coli in the 
years of 2012 and 2013 (6.14% vs 0.16%, 6.20% vs 
0.14, P < 0.05). There was no significant difference 

for the detection rate of Campylobacte jejuni be-
tween the years of 2012 and 2013 (6.14% vs 6.20%, 
P > 0.05). The positive rates of Campylobacte jejuni 
in males were higher than those in females in pa-
tients with summer diarrhea in the years of 2012 
and 2013, but the differences were not significant 
(6.46% vs 5.60%, 6.52% vs 5.62%, P > 0.05). The 
detection of Campylobacte jejuni in patients with 
summer diarrhea in the years of 2012 and 2013 
was mainly distributed in the age groups of < 1 
and 16-45 years, although there were no signifi-
cant differences in the positive rates between dif-
ferent age groups (9.33%, 3.31%, 6.25%, 6.60% , 
2.44% vs 2.17%; 9.36%, 2.84%, 6.35%, 6.72%, 1.96% 
vs 0.00%, P > 0.05). The positive rates of Campylo-
bacte jejuni in the years of 2012 and 2013 were sig-
nificantly higher in out-patients than in inpatients 
(7.56% vs 2.37%, 7.82% vs 2.40%, P < 0.05). The 
positive rates of Campylobacte jejuni in the years of 
2012 and 2013 showed no significant differences 
among different months (6.00%, 6.28% vs 6.14%; 
6.09%, 6.33% vs 6.17%, P > 0.05). The positive 
rates of Campylobacte jejuni in summer in the years 
of 2012 and 2013 were significantly higher than 
those in the winter of 2012 (1.82%, 6.14% vs 1.82%, 
6.20% vs 1.82%, P < 0.05).

CONCLUSION: Campylobacte jejuni was one of 
the major pathogens of summer diarrhea.

© 2014 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
目的: 探讨空肠弯曲菌在夏季腹泻患者中的
检出情况.  

■同行评议者
李君文 ,  研究员 , 
中国人民解放军
军事医学科学院
卫生学环境医学
研究所
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■研发前沿
由于病历资料限
制 ,  本 研 究 并 未
对引发空肠弯曲
菌感染的相关风
险因素进行深入
分 析 .  但 大 量 国
内外相关报道指
出食用未煮熟的
鸡肉、饮用生牛
奶或不洁净的水
以及携带猫、狗
等 宠 物 ,  尤 其 是
有腹泻症状的宠
物均为引发空肠
弯曲菌感染的重
要危险因素.

方法:  回顾性分析南阳理工学院附属医院
2012与2013年收治的夏季腹泻患者空肠弯曲
菌的检出情况, 分析空肠弯曲菌阳性患者性
别、年龄、诊区及月份分布特点.  

结果: 2012与2013年空肠弯曲菌阳性率均显
著高于结肠弯曲菌(6.14% vs  0.16%, 6.20% vs  
0.14%), 差异具有统计学意义(P <0.05); 2012
与2013年空肠弯曲菌阳性率比较(6.14% vs  
6.20%), 差异无统计学意义(P >0.05); 2012
与2013年夏季腹泻患者男性空肠弯曲菌阳
性率均高于女性(6.46% vs  5.60%, 6.52% vs  
5.62%), 但差异无统计学意义(P >0.05); 2012
年与2013年夏季腹泻患者空肠弯曲菌阳性
率年龄分布主要集中于<1岁和16-45岁, 但不
同年龄段阳性率比较(9.33%, 3.31%, 6.25%, 
6.60%, 2.44% vs  2.17%, 9.36%, 2.84%, 6.35%, 
6.72%, 1.96% vs  0.00%), 差异无统计学意义
(P >0.05); 2012与2013年夏季腹泻患者门诊部
空肠弯曲菌阳性率均显著高于住院部(7.56% 
vs  2.37%, 7.82% vs  2.40%), 差异具有统计学
意义(P <0.05); 2012、2013年夏季腹泻患者
不同月份间空肠弯曲菌阳性率比较(6.00%, 
6.28% vs  6.14%, 6.09%, 6.33% vs  6.17%), 差
异无统计学意义(P >0.05); 2012与2013年夏
季腹泻患者空肠弯曲菌阳性率均显著高于南
阳理工学院张仲景国医学院2012年临床资
料中冬季患者空肠弯曲菌阳性率(6.14% vs  
1.82%, 6.20% vs  1.82%),  差异具有统计学意
义(P <0.05).  

结论: 空肠弯曲菌为引起夏季腹泻的主要致
病菌之一, 其流行病学分布具有多样性和复
杂性.  

© 2014年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 研究中共检测2626份粪便样本, 其中

2012年夏季1238份, 2013年夏季1388份, 两年空

肠弯曲菌阳性率分别为6.14%和6.20%, 表明空肠

弯曲菌为引起腹泻的常见致病菌. 通过对空肠弯

曲菌阳性患者流行病学分布情况进行分析, 结果

显示: 男性腹泻患者空肠弯曲菌阳性率普遍高于

女性, 但二者并无统计学差异. 
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0  引言  

弯曲菌是常见细菌性肠道病原菌, 主要包括空

肠弯曲菌和结肠弯曲菌, 可引起腹泻、急性肠炎

以及格林巴利综合征等多种疾病[1]. 空肠弯曲菌

引起的腹泻具有一定季节性, 多发于夏季[2]. 现回

顾性分析南阳理工学院张仲景国医院2012-2013
年收治的夏季腹泻患者空肠弯曲菌的检出情况, 
探讨夏季腹泻患者空肠弯曲菌检测结果的性

别、年龄等分布情况, 报道如下.  

1  材料和方法

1.1 材料 选取2012年夏季(6-8 mo)和2013年夏季

南阳理工学院张仲景国医院门诊部和住院部收

治的急性腹泻患者作为研究对象. 排除入选前

已使用抗生素治疗的患者. 其中2012年1238例, 
男774例, 女464例, 年龄为6 mo-75岁, 平均年龄

为20.66岁±12.33岁, 900例来自门诊部, 338例
来自住院部; 2013年1388例, 男890例, 女498例, 
年龄为6 mo-75岁, 平均年龄为21.57岁±13.21
岁, 972例来自门诊部, 416例来自住院部. 所有

患者均采用灭菌棉拭采集粪便样品插入Carry-
Blai r运送培养基中24 h内送检[3]. 空肠弯曲菌

标准菌株(ATCC33291)和结肠弯曲菌标准菌株

(ATCC43478)均由中国疾病预防控制中心传染

病预防控制所惠赠.  
1.2 方法

1.2.1 空肠弯曲菌和结肠弯曲菌的分离培养: 使
用灭菌棉拭将粪便样本涂于CCDA平板后使用

接种环划线,  在恒温培养箱中分离培养48 h, 培
养温度为42 ℃, 观察可疑菌落[4]. 可疑菌落初步

判断标准: 菌落形态为灰色、扁平、湿润、边

缘完整、有金属光泽, 一般直径为1-2 mm[5]. 若
未发现可疑菌落需继续培养5-6 d. 挑取可疑菌

落后使用接种环转划于哥伦比亚血平板上进行

分纯[6].  
1.2.2 空肠弯曲菌和结肠弯曲菌的PCR鉴定: 空
肠弯曲菌引物序列: jun1: 5'-CATCTTCCCTAGT-
CAAGCCT-3', jun2: 5'-AAGATATGGCACTAG-
C A A G A C-3'; 结肠弯曲菌引物序列: C o l1 : 
5'-AGGCAAGGGAGCCTTTAATC-3', Col2: 
5'-TATCCTATCTACAAATTCGC-3'[7]. 取灭菌超

纯水制备200 μL菌悬液, 在100 ℃干式恒温器

上加热10 min, 使用12000 r/min离心机离心10 
min, 取上清液分装于Eppendorf管中, 作为扩增

反应的DNA粗制模板[8]. 反应总体系为25 μL, 体
系中含dNTP mixtures各0.4 mmol/L, 10×Buffer 
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■创新盘点
本研究采用国际
标 准 检 测 方 法 , 
通过PCR技术对
南阳理工学院张
仲景国医学院门
诊和住院部收治
的夏季腹泻患者
进行了空肠弯曲
菌 检 测 ,  为 掌 握
空肠弯曲菌的流
行病学特点提供
了参考.

2.5 μL, TaKaRaTaq 1.25 U, 引物各10 μmol/L, 细
菌DNA粗制模板1 μL[9]. PCR循环参数为: 94 ℃
预变性5 min, 94 ℃ 1 min、59 ℃ 1 min、72 ℃ 
1 min, 循环35次, 72 ℃延伸5 min, 然后取扩增

产物5 μL在1%琼脂糖凝胶上电泳, 使用Gel Doc 
XR凝胶成像系统照相[10].  
1.2.3 观察指标: 观察2012-2013年夏季腹泻患者

弯曲菌检测结果, 分析空肠弯曲菌阳性患者性

别、年龄、诊区及月份分布特点.  
统计学处理 使用SPSS17.0统计分析, 用

mean±SD表示计量资料, 采用t检验, 用百分比

表示记数资料, 采用χ2检验, P <0.05为差异有统

计学意义.  

2  结果

2.1 2012-2013年夏季腹泻患者弯曲菌检测 2012
年夏季共检测1238份粪便样本 ,  弯曲菌阳性

78份(6.30%), 其中空肠弯曲菌阳性76份 ,  占

97.44%;  2013年夏季共检测1388份粪便样本, 弯
曲菌阳性88份(6.34%), 其中空肠弯曲菌阳性86
份, 占97.73%, 两年空肠弯曲菌阳性率均显著高

于结肠弯曲菌, 差异具有统计学意义(P <0.05), 
提示由弯曲菌引起的夏季腹泻病例中空肠弯曲

菌为主要致病菌; 2012与2013年空肠弯曲菌阳

性率比较, 差异无统计学意义(P >0.05)(表1).  
2.2 2012与2013年夏季腹泻患者不同性别空肠

弯曲菌阳性率分布 2012与2013年夏季腹泻患者

男性空肠弯曲菌阳性率均高于女性, 但差异无

统计学意义(P >0.05)(表2).  
2.3 2012与2013年夏季腹泻患者不同年龄空肠

弯曲菌阳性率分布 2012与2013年夏季腹泻患者

空肠弯曲菌阳性率年龄分布主要集中于<1岁和

16-45岁, 但不同年龄段阳性率比较, 差异无统计

学意义(P >0.05)(表3).  
2.4 2012与2013年夏季腹泻患者不同诊区空肠

弯曲菌阳性率分布 2012与2013年夏季腹泻患者

2014-08-28|Volume 22|Issue 24|WCJD|www.wjgnet.com

表  1  2012年与2013年夏季腹泻患者弯曲菌检测

     
弯曲菌

                   2012年                     2013年

    n 阳性 阳性率(%)     n 阳性 阳性率(%)

空肠弯曲菌 1238  76    6.14 1388   86    6.20

结肠弯曲菌 1238    2    0.16 1388     2    0.14

合计 2416  78    6.30 2776   88    6.34

表  2  2012年与2013年夏季腹泻患者不同性别空肠弯曲菌阳性率分布

     
性别

                     2012年                       2013年

    n 阳性 阳性率(%)     n 阳性 阳性率(%)

男性   774  50    6.46   890  58    6.52

女性   464  26    5.60   498  28    5.62

合计 1238  76    6.14 1388  86    6.20

表  3  2012年与2013年夏季腹泻患者不同年龄空肠弯曲菌阳性率分布

     
年龄

(岁)

                        2012年                       2013年

  n 阳性 阳性率(%)    n 阳性 阳性率(%)

<1   386  36    9.33   470   44    9.36

1-15   242    8    3.31   282     8    2.84

16-30   224  14    6.25   252   16    6.35

31-45   212  14    6.60   238   16    6.72

46-60     82    2    2.44   102     2    1.96

61-75     92    2    2.17     44     0    0.00

合计 1238  76    6.14 1388   86    6.20
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■同行评价
本文通过培养和
PCR技术验证了
南阳理工学院张
仲景国医院收治
的2012、2013夏
季腹泻患者中空
场弯曲菌的检出
率, 结果一致, 有
一定的临床指导
意义. 

门诊部空肠弯曲菌阳性率均显著高于住院部, 
差异具有统计学意义(P <0.05); 2013年不同诊区

空肠弯曲菌阳性率较2012年均略有升高, 但差

异无统计学意义(P >0.05)(表4).  
2.5 2012与2013年夏季腹泻患者不同月份空肠弯

曲菌阳性率分布 2012与2013年夏季腹泻患者不

同月份间空肠弯曲菌阳性率比较, 差异无统计

学意义(P >0.05); 2013年不同月份空肠弯曲菌阳

性率较2012年均略有升高, 但差异无统计学意义

(P >0.05); 2012-2013年夏季腹泻患者空肠弯曲菌

阳性率均显著高于南阳理工学院张仲景国医学

院2012年临床资料中冬季患者空肠弯曲菌阳性

率1.82%,  差异具有统计学意义(P<0.05)(表5).  

3  讨论

空肠弯曲菌是世界性导致腹泻发病的重要病原

菌之一, 尤其对于发展中国家, 婴幼儿因感染空

肠弯曲菌引发腹泻发生率较高[11]. 由于空肠弯

曲菌病死率低、临床监测技术要求较高, 因此

目前国内尚未形成有效的空肠弯曲菌监测系统, 
对其流性传播缺乏有力控制手段[12]. 本研究采用

国际标准检测方法, 通过PCR技术对南阳理工学

院张仲景国医学院门诊和住院部收治的夏季腹

泻患者进行了空肠弯曲菌检测, 为掌握空肠弯

曲菌的流行病学特点提供了参考.  
本研究中共检测2626份粪便样本, 其中2012

年夏季1238份, 2013年夏季1388份, 两年空肠弯

曲菌阳性率分别为6.14%和6.20%, 表明空肠弯

曲菌为引起腹泻的常见致病菌. 通过对空肠弯

曲菌阳性患者流行病学分布情况进行分析, 结
果显示: 男性腹泻患者空肠弯曲菌阳性率普遍高

于女性, 但二者并无统计学差异, 与Adzitey等[13]

的研究结果相似; 夏季腹泻患者空肠弯曲菌阳

性率年龄分布主要集中于<1岁和16-45岁两个年

龄段, 分析原因可能为<1岁婴幼儿免疫能力较

差而16-45岁患者由于生活习惯不良或接触小动

物及其他细菌感染途径机会较多[14]; 门诊部空

肠弯曲菌阳性率显著高于住院部, 分析原因可

能为门诊部患者尚未应用抗生素进行相关治疗, 
而住院部患者可能已经接受了抗生素经验性用

药,  起到了一定的临床效果; 2012与2013年夏季

腹泻患者空肠弯曲菌阳性率均显著高于南阳理

工学院张仲景国医学院2012年临床资料中冬季

患者空肠弯曲菌阳性率, 与春季和秋季空肠弯

曲菌阳性率比较也略有升高, 表明夏季为空肠

弯曲菌感染所致腹泻的多发季节, 与相关文献

报道结果相符[15].  
另外, 由于病历资料限制, 本研究并未对引

发空肠弯曲菌感染的相关风险因素进行深入分

析. 但大量国内外相关报道指出食用未煮熟的

鸡肉、饮用生牛奶或不洁净的水以及携带猫、

狗等宠物, 尤其是有腹泻症状的宠物均为引发

空肠弯曲菌感染的重要危险因素[16]. 控制空肠

弯曲菌感染相关危险因素对人类健康具有积极

意义.  
总之, 空肠弯曲菌为引起夏季腹泻的主要致
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表  4  2012年与2013年夏季腹泻患者不同诊区空肠弯曲菌阳性率分布

     
诊区

                     2012年                     2013年

     n 阳性 阳性率(%)      n 阳性 阳性率(%)

门诊部   900  68   7.56a   972 76   7.82a

住院部   338    8   2.37   416 10   2.40

合计 1238  76   6.14 1388 86   6.20

aP<0.05 vs  住院部.

表  5  2012年与2013年夏季腹泻患者不同月份空肠弯曲菌阳性率分布

     
月份

                      2012年                      2013年

     n 阳性 阳性率(%)     n 阳性 阳性率(%)

6月   400  24    6.00     460   28    6.09

7月   382  24    6.28   442   28    6.33

8月   456  28    6.14   486   30    6.17

合计 1238  76    6.14 1388   86    6.20
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病菌之一, 其流行病学分布具有多样性和复杂

性, 采取有效措施加强对食源性和宠物源性危

险因素进行控制能够有效降低空肠弯曲菌感染

引起的腹泻发生率, 对空肠弯曲菌感染的防控

具有积极意义.  
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