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 文献综述 REVIEW

四君子汤及其活性物质对胃肠动力作用的研究进展

潘程程, 李 岩

®

■背景资料
胃肠动力障碍性
疾病发病率的剧
增引起国内外医
学界的广泛关注. 
随着胃肠动力学
理论基础的发展, 
研究中药对胃肠
动力的作用机制
也不断深入, 从整
体水平到细胞水
平, 甚至到分子水
平. 因中药疗效确
切且不良反应小, 
越来越受到关注. 
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Abstract
Sijunzi decoction (SJZD), earliest recorded in 
Taiping Huimin Heji Ju Fang, is a classic recipe 
for the therapy of spleen deficiency. The recipe 
consists of merely four kinds of traditional 
Chinese herbs (ginseng, rhizoma atractylodis 
macrocephalae, poria cocos and licorice), but it 
has wide clinical applications and good efficacy, 
especially in the treatment of gastrointestinal 
function. It is reported that each component of 
the SJZD has different effects on gastrointestinal 
movement. Experimental studies have shown 
that SJZD has bidirectional modulatory effects 
on gastrointestinal motility and can therefore 
treat gastrointestinal movement dysfunction.
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摘要
四君子汤是治疗脾虚证的经典方剂, 出自宋代
《太平惠民和剂局方》. 本方由人参、白术、
茯苓、甘草四味药物组成, 组方简单, 但临床
应用广泛且有不俗疗效, 尤其是在胃肠功能方
面有相当多的研究. 据报道方中四味药对胃肠
运动的影响不一, 通过实验研究发现其合剂对
胃肠动力具有双向调节作用, 进而治疗胃肠运
动紊乱引起的疾病.  

© 2014年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 四君子汤治疗为脾虚证的经典方剂, 
临床应用广泛, 尤其在脾胃病方面, 且疗效不俗. 
本文就四君子汤及其活性物质在胃肠动力方面

的作用及机制研究进展做一综述, 对临床胃肠动
力障碍疾病的治疗提供一定帮助.  
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0  引言

四君子汤出自宋•《太平惠民和剂局方》, 为古

今治疗脾虚证的经典方剂, 方中以人参甘温益

气, 健脾养胃为主, 辅以白术、茯苓健脾渗湿, 
加以炙甘草甘温益气, 养胃中和. 方中各药物甘

温平和, 补而不滞, 利而不峻, 作用冲和平淡, 如
宽厚平和之君子, 故名“四君子汤”. 四君子汤

的现代药理研究始于20世纪60年代初期, 学者

们从多方位、多角度进行了大量药理实验研究, 
发现本方药理活性广泛. 近年来, 国内外对该方

进行了深入研究, 阐明了不少新的药理作用和

临床应用[1,2]. 本文就四君子汤及其活性物质对
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■研发前沿
四君子汤为古今
治疗脾虚证的经
典方剂, 具有广泛
的药理活性, 其中
对胃肠运动的作
用得到越来越多
的重视.

胃肠动力研究方面的进展, 做如下综述.  

1  四君子汤对胃肠动力的作用

食物的运送、研磨及与消化液混合均需要胃肠

运动来完成, 运动过快, 食物在肠道内的停留

时间过短, 营养物质吸收不充分; 运动过慢, 不
利于食物的运送、研磨和与消化液混合从而影

响吸收[3]. 四君子汤具有调节胃肠蠕动作用, 对
不同机体状态的胃肠运动具有不同的调节作

用. 宋文朗[4]通过临床疗效观察发现, 经四君子

汤干预治疗慢性胃炎脾虚证患者, 其胃排空率

及胃电节律等胃动力指标明显改善(P <0.01), 
且效果明显优于莫沙必利组. 林少斌等[5]发现

四君子汤能显著改善腹泻型肠易激惹综合征

(irritable bowel syndrome, IBS)患者的腹泻、

腹痛、腹胀症状 ,  同时降低患者血清白介素

-1B(interleukin-1B, IL-1B)、IL-8的水平, 提示

该方可通过调解免疫功能、调整肠道动力学而

对IBS患者起到治疗作用. 在动物实验中亦有

相似的发现, 彭成等[6]研究证实四君子汤对正

常小鼠胃肠推进运动物无明显作用, 利用食醋

法制成脾虚小鼠模型, 引起小鼠胃肠缺乏动力, 
四君子汤可增强小鼠的胃肠蠕动; 番泻叶[7]可

使小鼠小肠推进运动亢进, 引起泄泻, 四君子汤

正丁醇提取部位可抑制番泻叶所致的泄泻. 有
研究表明, 四君子汤对脾虚动物胃肠异常运动

的调节, 主要是调整胃肠紊乱的电活动节律和

振幅, 改善胃肠电活动, 进而调节胃肠运动波的

速度、方向和节律[8].  
现代药理研究亦提示四君子汤可影响胃肠

活动[9]. 早在70年代, 就有学者通过家兔离体肠

管实验研究发现, 四君子汤水煎剂对其自发活

动有抑制作用, 并有明显的对抗乙酰胆碱的作

用, 有一定程度的对抗肾上腺素和对抗氯化钡

的作用[10]. 为揭示这一现象的科学内涵, 学者们

对该方不同溶剂提取物进行药理作用研究比较, 
发现其各个成分对胃肠活动的影响不同. 王汝

俊等[11]利用化学提取分离出四君子汤不同成分, 
观察其对家兔离体十二指肠肠管运动的影响, 
研究结果提示四君子汤对肠管运动呈抑制性影

响的有效部位主要在氯仿提取部位、乙酸乙酯

部位和正丁醇部位, 而兴奋肠管的部位主要是

正丁醇部位和汤剂的正丁醇不溶部位. 随后, 张
曼等[12]在对大鼠离体胃进行相似实验研究时, 亦
得到相似的结果—四君子汤组分A对离体大鼠

胃运动表现为兴奋性作用, 组分B则具有抑制性

调节作用, 并推断不同组分对胃运动的调节作

用是通过M受体作用机制而起效. 上述研究报道

提示四君子汤活性成分对胃肠运动均有兴奋和

抑制的双重调节作用, 进而达到治疗脾虚证的

目的.  

2  四君子汤活性物质对胃肠动力的作用

四君子汤由人参、白术、茯苓、甘草四味药物

组成, 其中每味药物组成对胃肠运动的影响各

不同, 这也是四君子汤具有双向调节胃肠运动

作用的原因.  
2.1 人参及其活性物质对胃肠动力的作用 人参

作为大补元气, 固脉复脱的中草药, 一直是人们

研究的热点. 现代药理研究分析, 人参的主要成

分有人参皂苷、多糖类、挥发性成分、有机酸

及其酯、黄酮类、肽类、维生素等[13,14]. 其中, 
人参皂苷作是人参最主要的有效成分之一, 可
作用于多个器官[15], 目前为止已分离鉴定出40
余种人参皂苷单体[16]. 既往对人参及其活性成

分的研究主要集中在对中枢神经系统、循环

系统、呼吸系统、免疫系统、人体应激及抗肿

瘤作用等[17,18], 但对胃肠动力的影响了解甚少. 
Kim等[19]利用全细胞膜片钳技术观察肠道Cajal
间质细胞(interstitial cell of Cajal, ICC)的电位

变化, 发现人参总皂苷(ginseng total saponins, 
GTS)可使ICC产生去极化电位, 进而促进小肠

的蠕动, 并在进一步研究中[20]发现该作用的有

效成分为人参皂苷Rf. 而Hashimoto等[21]的研究

提示, 人参皂苷Rbl、Rd能缓解小鼠运动亢进

的小肠. 并有研究[22]提示皂苷Rb1是通过加强

肠平滑肌细胞(smooth muscle cells, SMCs)电压

门控钾离子通道(voltage-gated K+ channel cur-
rent, IKv)和钙离子激活钾离子通道(calcium-
activated potassium channel currents, IKCa)电流, 
抑制小鼠肠平滑肌自发收缩的振幅, 从而改善

小肠过快的转运速度.  
人参突出的药用价值, 决定了其在临床运用

中的广泛性. 对人参的活性成分、生理功能及

药理机制还在不断的探索中, 随着学者们不断

的研究和发掘, 发现人参皂苷既可直接作用于

平滑肌细胞, 也可通过影响ICCs而对胃肠活动

起双向调节作用.   
2.2 白术及其活性物质对胃肠动力的作用 白术

为菊科植物白术的干燥根茎. 研究其化学成分
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发现白术主要含苍术酮、苍术醇、内酯类化合

物、多糖、氨基酸、维生素等[23,24]. 这些化学

成分具有利尿作用、抗肿瘤作用、抗老年痴呆

症、提高机体免疫力等, 特别是具有调节胃肠

运动的作用[25]. 研究者们通过大量在体[26,27]及

离体实验研究[28,29]发现, 白术可明显促进胃肠

运动. 丁曙晴等[30]依次制备不同浓度(6.25%、

12.5%、25%、50%、75%、100%)的白术水

煎剂, 观察其对豚鼠结肠的横肌、纵肌收缩时

间及幅度的影响, 发现在一定范围内(6.25%、

12.5%、25%、50%、75%), 随着白术水煎剂

浓度的增加, 豚鼠结肠的收缩性随之增加; 当
超出一定浓度时(100%), 其促动力作用却下降. 
石艳婷等[31]通过倒置显微镜观察含有生白术中

药的血清对大鼠离体结肠平滑肌细胞长度变化

的影响, 发现含生白术的血清对结肠平滑肌细

胞存在明显的收缩效应, 且存在一定的剂量依

赖性.     
白术对胃肠运动的调节机制较复杂, 现代药

理学认为其具有双向调节作用[32]. 张奕强等[33]研

究表明白术内酯Ⅰ(B)、4, 15-环氧羟基白术内

酯(C)、白术内酯Ⅲ(D)可抑制胃肠运动, 且其作

用机制与胆碱受体及Ca2+有关. 而马晓松等[34]发

现在M受体阻断剂阿托品存在时, 白术对小鼠胃

肠运动的兴奋作用基本消失, 这提示白术是通

过兴奋胃肠道M受体而推动胃肠运动. Choi等[35]

用五种不同的溶剂制作白术提取物, 观察其对

大鼠远端结肠纵行肌的影响, 发现乙酸乙酯提

取部位可显著诱发远端结肠纵行肌的收缩, 并
推断其是通过激活胆碱乙酰基转移酶和乙酰胆

碱毒蕈碱型(M)受体而发挥促进动力作用. 另外, 
有研究发现白术不仅与M受体有关, 还可通过抑

制胃肠道中的多巴胺D2受体和5-羟色胺3(5-hy-
droxy tryptamine 3, 5-HT3)受体[36], 从而调节胃

排空和小肠推进.  
在激素方面 ,  白术可以调节多种胃肠激

素的水平, 发挥对胃肠动力的调节作用[37]. 对
胃肠运动主要呈兴奋性效应的激素有胃动素

(motilin, MTL)、PS(P物质)等[38,39], 呈抑制性作

用的有生长抑素(somatostatin, SS)、血管活性

肠肽(vasoactine intrestinal peptide, VIP)等[40,41]. 
朱金照等[42]予正常大鼠白术煎液灌胃1 h后, 采
用免疫组织化学法观察大鼠胃窦、空肠S P阳
性神经分布, 发现白术能明显增加胃窦肌间神

经丛、空肠薪膜黏下和肌间神经丛中S P阳性

神经的含量(P <0.05). 在进一步研究[43]中观察

白术对小肠运动减退大鼠血浆、肠道组织中

MTL、VIP及SS含量的影响, 结果显示中药治

疗组与对照组大鼠相比, 上述指标无明显差异, 
提示白术对小肠运动的调节作用机制可能与

MTL、VIP、SS无关. 
 白术对胃肠动力作用的文献报道非常之

多, 一方面可作用于M受体、多巴胺D2受体、

5-HT3受体, 另一方面其又可影响多种激素的分

泌, 进而促进或抑制胃肠运动. 其中, 关于其抑

制胃肠作用的机制研究报道相对较少, 还有待

学者们的进一步研究探索.   
2.3 甘草及其活性物质对胃肠动力的作用 甘草

为豆科甘草属多年生草本植物, 主要有效成分

是三萜类化合物和黄酮类化合物等, 其药理作

用涉及抗肿瘤、抗病毒、抗炎及抗免疫作用、

抗溃疡的作用、止咳平喘作用、解毒保肝作

用、降脂及抗动脉粥样硬化作用等[44]. 在胃肠

运动方面, 甘草主要表现为抑制性作用. 国内外

学者研究发现甘草可松弛胃底、胃体、十二指

肠以及空肠的平滑肌, 却促进胃窦的收缩[45-47], 
但其作用机制仍不明确. 有研究发现甘草可以

影响平滑肌细胞的静息膜电位, 但对平滑肌的

收缩幅度及频率并无明显改变[48]. 对甘草的成

分分析发现, 黄酮类化合物-异甘草素, 在胃肠

运动中有重要作用. Sato等[49]认为异甘草素在

低位小肠具有明显的抑制性作用. Chen等[50]在

此项研究基础上, 予小鼠不同浓度的异甘草素, 
通过测量木炭在小鼠胃肠中推进的情况, 观察

到在异甘草素低浓度时, 对胃肠整体运动表现

为抑制作用, 而高浓度时则表现为促进作用; 并
通过进一步离体动物实验推测, 异甘草素在大

鼠胃底可能是通过激活毒蕈碱受体起促动力作

用, 而在豚鼠回肠、家兔空肠和阿托品化的大

鼠胃中, 却是通过阻断钙通道来发挥抑制肠运

动作用.  
近年来的研究发现甘草对胃肠运动主要呈

抑制性作用, 随着甘草的药用价值被越来越广

泛的应用, 人们对甘草的研究不断深入, 针对甘

草及其活性成分在胃肠道的作用机制, 也将引

起人们的重视.  
2.4 茯苓及其活性物质对胃肠动力的作用 茯苓

为多孔菌科真菌茯苓的干燥菌核, 具有渗湿利

水、健脾宁心之功效. 临床上常用于治疗水肿

尿少、痰饮眩晕、脾虚食少、便溏泄泻、心神

■创新盘点
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不安、惊悸失眠等症. 现代药理学研究表明, 茯
苓主要化学成分为多糖和三萜类成分[51], 具有抑

制肿瘤、抗炎、调节免疫、利水消肿等作用[52]. 
现各家对茯苓在胃肠运动中的作用说法不一, 
迟鹏等[53]认为茯苓对胃排空有抑制性作用, 对小

肠推进却无明显影响; 王筠默[54]则认为茯苓浸

剂对家兔离体肠有直接松弛作用, 使肠道平滑

肌收缩振幅减少, 张力下降. 另有拆方实验[55]证

实, 茯苓可增强小半夏汤对家兔正常离体胃底

和胃窦平滑肌的收缩及十二指肠平滑肌的舒张

作用, 但其作用机制仍不明确. 有学者发现茯苓

有一定程度的抗肾上腺素作用, 但对肠管运动

影响作用不明显[35].  
目前研究表明, 茯苓对消化系统确有影响, 

但研究文献较少, 对其在胃肠运动中的作用效

果及机制还有待进一步研究及证实.   

3  结论

虽然四君子汤组方简单, 但复方及其活性物质

均有不同程度调节胃肠功能作用的效果. 人参

皂苷可调节ICCs的起搏电位活动或SMCs的离

子通道, 从而影响肠道蠕动; 白术对胃肠道平滑

肌的作用随剂量不同, 作用效果不同, 其主要作

用为促进胃肠运动; 甘草对胃肠道痉挛具有缓

解作用; 茯苓亦可松弛胃肠道平滑肌. 由此可知, 
人参、白术、甘草、茯苓对胃肠功能具有不同

效力的作用, 其作用机制也不尽相同, 经配伍可

起到协同或拮抗的双重作用, 经加味[56]、联合西

药[57]或针灸[58]等治疗以发挥其调节胃肠功能恢

复之功效.  
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■同行评价
本文综述了四君
子汤及其成分对
胃肠动力作用的
研究进展, 具有较
重要的学术意义.
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