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肝细胞癌手术后辅助肝动脉化疗栓塞与单纯手术的疗效
比较
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■背景资料
肝细胞癌在临床
中常常采取手术
治疗, 而术后的复
发率较高, 且影响
患者的生存率. 如
何有效地提高术
后的治疗是医生
们关注的重点, 而
术后辅助治疗成
为临床医师关注
的重点. 
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Abstract
AIM: To compare the efficacy of surgery com-
bined with postoperative hepatic arterial che-
moembolization vs surgery alone in the treat-
ment of hepatocellular carcinoma. 

METHODS: Clinical data for 120 patients with 
hepatocellular carcinoma who underwent 
surgery at Nanyang Central Hospital from 
January 2010 to June 2011 were analyzed ret-
rospectively. Of all patients, 50 underwent 
surgery plus postoperative hepatic arterial 
chemoembolization (study group) and 70 un-

derwent surgery alone (control group). Clini-
cal effects were compared between the two 
groups. 

RESULTS: The 1-, 2- and 3-year survival rates 
were significantly higher in the study group 
than in the control group (84.0% vs 70.0%, 
62.0% vs 41.4%, 40.0% vs 21.4%, P < 0.05). The 
1-, 2- and 3-year recurrence rates were sig-
nificantly lower in the study group than in 
the control group (10.0% vs 20.0%, 14.0% vs 
30.0%, 26.0% vs 37.1%, P < 0.05).

CONCLUSION: Hepatic arterial chemoembo-
lization in hepatocellular carcinoma patients 
after surgery is feasible and can improve the 
survival rate and reduce the relapse rate. 

© 2014 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
目的: 探讨临床中肝细胞癌手术后辅助肝动
脉化疗栓塞(transcatheter arterial chemoem-
bolization)的临床效果, 并与单纯手术进行对
比观察. 

方法:  采取回顾性方法对2010-01/2011-06
南阳市中心医院肝脏普外120例肝细胞癌手
术患者的临床资料进行分析, 术后辅以肝动
脉化疗栓塞的50例患者为研究组, 单纯手术
的70例患者为对照组, 观察两组的临床治疗
效果. 

■同行评议者
邓庆 ,  副研究员 , 
上海人类基因组
研究中心功能基
因组部
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■研发前沿
本研究中重点对
肝细胞癌手术后
的情况进行分析, 
对如何降低术后
复发率和提高生
存率进行分析, 就
目前临床中常见
的辅助治疗情况
进行分析, 从而为
该病的治疗提供
参考.

结果: 研究组术后1年、2年和3年生存率为
84.0%、62.0%、40.0% vs  对照组的70.0%、

41.4%、21.4%, 有统计学意义(P <0.05); 研究
组术后1、2和3年复发率为10.0%、14.0%、

26.0% vs 对照组的20.0%、30.0%、37.1%, 有
统计学意义(P <0.05). 

结论: 临床中肝细胞癌手术患者术后辅以肝
动脉化疗栓塞治疗是可行的, 能够提高患者
的生存率, 降低复发率, 值得临床中应用与
推广. 

© 2014年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 肝细胞癌手术患者术后辅以肝动脉

化疗栓塞(transcatheter arterial chemoemboliza-
tion)治疗效果明显的优于单纯的手术治疗效果, 
能够提高患者的生存率, 降低复发率, 值得临床
中应用.

贾会文, 刘驰, 张磊, 宋若阳, 甘晓, 刘向业. 肝细胞癌手术

后辅助肝动脉化疗栓塞与单纯手术的疗效比较.  世界华人

消化杂志  2014; 22(29): 4502-4505  URL: http:/ /www.
wjgnet.com/1009-3079/22/4502.asp  DOI: http://dx.doi.
org/10.11569/wcjd.v22.i29.4502

0  引言

肝细胞癌是临床中常见的疾病之一, 在临床中

具有较高的发病率, 临床中常常采取手术治疗, 
常规的手术治疗术后复发率比较高, 使得患者

的生存期大大降低[1]. 因此, 如何有效地提高患

者的生存率和降低复发率成为医师们关注的重

点. 随着临床中对该病的研究, 术后辅以肝动脉

栓塞化疗成为关注的重点[2,3]. 因此, 本研究重

点探讨肝细胞癌手术后辅助肝动脉化疗栓塞术

(transcatheter arterial chemoembolization)治疗的

效果, 并与单纯手术治疗效果进行对比分析, 具
体的分析如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取2010-01/2011-06南阳市中心医院

肝脏普外科120例肝细胞癌手术患者, 术后辅以

肝动脉化疗栓塞的50例患者为研究组, 单纯手

术的70例患者为对照组. 研究组男性25例, 女性

患者25例, 患者的年龄为24-67年, 平均年龄为

52.5岁±8.3岁. 肿瘤直径为2.3-12.3 cm, 平均直

径大小为5.6 cm±1.4 cm. 对照组男性36例, 女
性患者34例, 患者的年龄为23-69年, 平均年龄

为53.8岁±8.1岁. 肿瘤直径为2.5-13.1 cm, 平均

直径大小为5.8 cm±1.2 cm. 研究组与对照组基

本资料比较差异无统计学意义(P >0.05), 具有可

比性. 
1.2 方法
1.2.1 治疗: 研究组与对照组患者均是采取常规

的开腹手术, 依据患者的不同情况进行规则性

肝切除或者不规则切除, 且均达到根治切除的

标准, 术后均给予常规的护肝治疗[4]. 研究组术

后辅以肝动脉化疗栓塞治疗, 患者在术后4 wk进
行实施, 采取1.0%利多卡因进行局部麻醉处理, 
给予肝动脉Selddinger法进行穿刺, 经过导管从

右侧股动脉插入肝固有的动脉造影, 注入化疗

药物, 20.0 mg顺铂+30.0 mg盐酸表柔比星, 之后

应在导管中注入3.0 mL碘油. 造影中未发现明显

肿瘤染色的情况下, 给予常规的介入方法进行

肝细胞癌肝动脉化疗栓塞法进行治疗. 对照组

仅仅给予手术治疗, 术后未给予肝动脉化疗栓

塞[5]. 
1.2.2 观察指标: (1)生存率; (2)复发率. 
统计学处理 本次研究的数据资料均采取

SPSS19.0统计学软件进行数据分析与处理, 计
数资料采取χ2

进行检验, P <0.05为差异有统计学

意义. 

2  结果

2.1 生存率的观察 研究组术后1、2和3年生存

率为84.0%、62.0%、40.0%; 对照组术后1、2
和3年生存率为70.0%、41.4%、21.4%; 研究组

明显高于对照组, 差异有统计学意义(P <0.05)
(表1). 
2.2 复发率的观察 研究组术后1、2和3年复发

率为10.0%、14.0%、26.0%; 对照组术后1、2
和3年复发率为20.0%、30.0%、37.1%; 研究组

明显低于对照组, 差异有统计学意义(P <0.05)
(表2). 

3  讨论

肝细胞癌在临床中属于常见疾病, 对于早期和

中期的患者常常采取根治性手术进行治疗, 但
是根治性手术后依然存在较高的复发率, 导致

患者的生存期也大大降低[6,7]. 临床中认为导致

该病的复发可能是由于肝内血管的侵犯, 手术

■相关报道
肝动脉化疗栓塞
治疗方法在临床
中已经有部分的
报道, 认为这种治
疗方法操作简单, 
且能够较好的控
制微小病灶, 从而
降低患者术后癌
细胞的转移, 提高
其临床治疗效果. 
而本研究也对其
效果进行分析, 并
与单纯手术治疗
效果进行对比.
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中不能够发现微血管侵犯, 从而导致术后的转

移[7]. 同时, 手术操作的过程中对肿瘤的挤压很

有可能导致肿瘤细胞脱落与肝内传播, 甚至远

处的转移[8]. 因此, 对于手术后的治疗是很有必

要的, 临床中术后辅以预防性的治疗也得到临

床中人们的认可. 临床中术后辅以治疗的方法

也相对比较多, 常见的有免疫治疗、肝动脉化

疗栓塞治疗和生物治疗以及靶向治疗与化疗

等, 均具有一定的优势[9,10]. 临床研究显示, 对
于实施根治性手术治疗的肝细胞癌患者术后给

予肝动脉化疗栓塞治疗不仅能够有效地预防肿

瘤的复发, 还可以尽早的发现微小病灶, 从而

使得患者能够及时的治疗, 进一步提高其生活

质量与生存的时间[11,12]. 
经过本次的临床研究分析, 临床中对于肝

细胞癌患者手术后辅以肝动脉化疗栓塞治疗

是可行的, 其临床效果明显的优于单纯的手术

治疗效果. 数据显示, 研究组术后1、2和3年的

生存率明显地高于对照组, 而术后1、2和3年
的复发率明显的低于对照组, 差异有统计学意

义. 进一步说明, 临床中肝细胞癌患者手术后

辅以肝动脉化疗栓塞治疗的优越性, 能够提高

患者的生存状况[13,14]. 同时, 术后这种辅助治疗

可以降低癌细胞的扩散, 从而降低复发的可能

性[15]. 
总之, 临床中对于肝细胞癌手术患者术后辅

以肝动脉化疗栓塞治疗效果明显的优于单纯的

手术治疗效果, 能够提高患者的生存率, 降低复

发率, 值得临床中应用与推广. 
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表  1  研究组与对照组术后生存率对比观察 n (%)

     
分组 n 术后1年生存率 术后2年生存率 术后3年生存率

研究组 50 42(84.0) 31(62.0) 20(40.0)

对照组 70 49(70.0) 29(41.4) 15(21.4)

χ2值 -     4.718     6.243     5.517

P值 - <0.05 <0.05 <0.05

表  2  研究组与对照组术后1、2及3年复发率比较 n (%)

     
分组 n 术后1年复发率 术后2年复发率 术后3年复发率

研究组 50   5(10.0)   7(14.0) 13(26.0)

对照组 70 14(20.0) 21(30.0) 26(37.1)

χ2值 -     5.292     6.724     6.446

P值 - <0.05 <0.05 <0.05

■应用要点
本研究中从临床
实际的角度出发, 
探讨肝细胞癌术
后预防复发和提
高生存的方法, 进
一步阐述肝动脉
化疗栓塞在术后
辅助治疗的优越
性 ,  其操作也简
单, 效果明显.

■名词解释
免疫治疗: 包括免
疫细胞的治疗和
药物的治疗, 免疫
细胞的治疗是指
把患者的细胞从
血里面分离出来, 
在体外用一些细
胞因子, 使他变成
一种杀伤细胞, 再
回输到血液中去, 
这种杀伤细胞可
以识别肿瘤细胞
进行杀伤.
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■同行评价
本研究出发点新
颖, 观察指标明确, 
对以后该病的治
疗具有较强的指
导意义. 同时, 文
章中统计学方法
正确, 可行性强.
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特別行政区的483位胃肠病学和肝病学专家支持的开放存取的同行评议的旬刊杂志, 旨在推广国内各地的胃肠

病学和肝病学领域临床实践和基础研究相结合的最具有临床意义的原创性及各类评论性的文章, 使其成为一

种公众资源, 同时科学家、医生、患者和学生可以通过这样一个不受限制的平台来免费获取全文, 了解其领域

的所有的关键的进展, 更重要的是这些进展会为本领域的医务工作者和研究者服务, 为他们的患者及基础研究

提供进一步的帮助.

除了公开存取之外, 《世界华人消化杂志》的另一大特色是对普通读者的充分照顾, 即每篇论文都会附

带有一组供非专业人士阅读的通俗易懂的介绍大纲, 包括背景资料、研发前沿、相关报道、创新盘点、应用

要点、名词解释、同行评价.

《世界华人消化杂志》报道的内容包括食管、胃、肠、肝、胰肿瘤, 食管疾病、胃肠及十二指肠疾病、

肝胆疾病、肝脏疾病、胰腺疾病、感染、内镜检查法、流行病学、遗传学、免疫学、微生物学, 以及胃肠道

运动对神经的影响、传送、生长因素和受体、营养肥胖、成像及高科技技术.

《世界华人消化杂志》的目标是出版高质量的胃肠病学和肝病学领域的专家评论及临床实践和基础研

究相结合具有实践意义的文章, 为内科学、外科学、感染病学、中医药学、肿瘤学、中西医结合学、影像

学、内镜学、介入治疗学、病理学、基础研究等医生和研究人员提供转换平台, 更新知识, 为患者康复服务.


