
2015-04-08|Volume 23|Issue 10|WCJD|www.wjgnet.com 1670

■背景资料
直肠癌根治术是
治疗直肠癌的最
有效方法 ,  手术
的创伤大 ,  加强
手术中的临床护
理是很有必要的. 
随着护理模式的
不断转变 ,  舒适
护理得到临床中
应用. 因此, 了解
舒适护理在直肠
癌根治术中的应
用效果具有重要
的意义. 
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Abstract
AIM: To assess the impact of comfort care 
on quality of life in colorectal cancer patients 
undergoing radical surgery.

METHODS: One hundred and twelve colorectal 
cancer patients who underwent radical resection 
at our hospital from January 2012 to June 2014 
were randomly divided into either a comfort 

care group or a conventional care group, with 
56 cases in each group. The conventional care 
group received routine care, and the comfort 
care group received comfort care. Care results 
were compared for the two groups.

RESULTS: Psychological, physiological and 
social and environmental comfort scores 
differed significantly between the two groups 
(P < 0.05). The quality of l i fe score was 
significantly higher in the comfort care group 
than in the conventional care group (55.3 ± 6.4 
vs 44.7 ± 6.1, P < 0.05). The rate of postoperative 
complications was significantly lower in the 
comfort care group than in the conventional 
care group (3.6% vs 16.1%, P < 0.05).

CONCLUSION: Comfort care in patients with 
colorectal cancer undergoing radical surgery is 
feasible and can improve the quality of life and 
reduce postoperative complications.

© 2015 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
目的: 探讨舒适护理对直肠癌根治术患者的
生活质量的影响. 
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■研发前沿
本研究重点分析
舒适护理在直肠
癌根治手术中的
应用效果, 且舒适
护理也是临床中
护理的新模式, 对
改善患者的预后
具有较好的效果. 
因此, 研究重点分
析其应用价值. 

方法: 选取2012-01/2014-6丽水市中心医院
112例直肠癌根治术患者为研究对象, 将其按
照随机数字表法分为舒适组与常规组, 均56
例. 常规组患者应用常规护理, 舒适组在常规
护理基础上应用舒适护理, 观察护理效果. 

结果: 舒适组 vs  常规组心理、生理和社会
以及环境舒适度评分, 差异有统计学意义
(P <0.05); 舒适组 vs  常规组生活质量评分
(55.3分±6.4分 vs  44.7分±6.1分), 差异有统
计学意义(P <0.05); 舒适组 vs  常规组术后并
发症发生率(3.6% vs  16.1%), 差异有统计学
意义. 

结论: 直肠癌根治术患者在常规护理的基础
上实施舒适护理是可行的, 能够提高患者的
生活质量, 并且提高其舒适度, 降低术后并
发症, 值得临床中应用. 

© 2015年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 舒适护理能够改善直肠癌根治术患

者的生活质量评分, 并且提高其临床护理舒适

度, 降低术后并发症, 应用价值高. 
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0  引言

直肠癌是临床中比较常见的消化系恶性肿瘤, 
且在临床中具有较高的发病率, 临床中常常采

取手术治疗, 且根除病灶, 进一步改善患者的

预后. 临床中加强直肠癌根治术的临床护理是

很有必要的, 且对促进术后康复也具有较好的

效果. 随着护理模式的不断转变, 舒适护理在

临床护理中得到应用, 且这种护理方法个体化

强, 能够较好的改善预后[1]. 因此, 本研究重点

探讨舒适护理在直肠癌根治术中的应用效果, 
具体的分析如下. 

1 材料和方法

1.1 材料 将2012-01/2014-06丽水市中心医院

112例直肠癌根治术患者作为研究对象, 并且

将其按照随机数字表法分为舒适组与常规

组, 均56例. 舒适组男28例, 女28例, 患者年龄

40-77岁, 平均年龄为57.2岁±8.3岁. 病理类型: 
乳头状癌15例、高分化癌15例、低分化癌20
例、黏液腺癌6例. Dukes分期: A型患者24例、

B型患者20例、C型患者12例. 文化程度: 高中

及以下文化20例、高中以上文化36例. 常规组

男30例, 女26例, 患者年龄41-79岁, 平均年龄

为58.7岁±8.1岁. 病理类型: 乳头状癌14例、

高分化癌16例、低分化癌19例、黏液腺癌7例. 
Dukes分期: A型患者25例、B型患者20例、C
型患者11例. 文化程度: 高中及以下文化22例, 
高中以上文化34例. 舒适组与常规组患者的基

本资料比较差异无统计学意义(P >0.05), 具有

可比性. 
1.2 方法

1.2.1 护理: 此次研究的常规组患者采取常规的

护理, 而舒适组在常规护理基础上采取全面、

系统化的舒适护理, 具体的方法如下. 
术前舒适护理实施: 护理人员应全面的了

解患者对手术的认知度和意识状态以及感觉

运动等情况, 尤其加强患者的心理状况的分析. 
同时, 采取规范化的言语进行解释手术的重要

性和效果, 积极的鼓励患者, 消除其思想顾虑, 
并且提高其治疗信心. 另外, 护理人员应加强

患者的营养支持, 增强其抵抗力, 更好的满足

其舒适感. 护理人员应指导患者进行深呼吸, 
减轻其紧张情绪[2]. 

术中舒适护理实施: 患者在进入手术室之

后, 护理人员应详细的介绍手术室的环境, 鼓
励患者积极地面对手术, 使其保持良好的心态. 
护理人员应使用温暖的语言进行关心与安慰

患者, 且医护人员操作动作需要温柔, 让患者

产生满意和安全的感觉. 同时, 手术中加强患

者隐私保护, 在保证不影响手术的前提下, 尽
量地减少暴露时间[3]. 

术后舒适护理实施: 手术结束之后, 护理

人员应加强术后的各种引流护理, 且搬动患者

动作轻柔, 避免过度的震动引发疼痛, 加强交

流. 同时, 告诉患者的家属手术情况, 减轻其心

理压力, 并详细的讲述术后并发症和注意事项. 
另外, 护理人员详细向患者介绍术后疼痛的原

因, 加强疼痛护理. 与此同时, 护理人员多关心

患者, 并且及时的反馈术后的状况, 从而减轻

患者的顾虑和身体的疼痛[4]. 
1.2.2 观察指标: (1)护理舒适度; (2)生活质量; 
(3)术后并发症. 

■相关报道
临床中对于直肠
癌根治术的护理
有较多的报道, 均
认为加强针对性
的护理是很有必
要的, 且对改善患
者预后也具有较
强的作用. 本研究
分析了舒适护理
在根治性手术中
的应用效果. 
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1.2.3 评定方法: 舒适度评定: 依据Kolcaba制定

的舒适状况量表进行评估, 主要包括心理、生

理和社会以及环境4个方面, 且每项评分均为

0-100分, 分值越高表示舒适度越好[5]. 
生活质量(quality of life, QOL)评定: 依据

QOL评分进行评估, 分值为0-60分, 分值越高

则表示患者的QOL越高[6]. 
统计学处理 采取SPSS19.0统计学软件进

行数据分析与处理, 计量资料采取mean±SD
进行表示, 独立样本采取t进行检验, 计数资料

采取χ2进行检验, P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 护理舒适度观察 舒适组心理、生理和社会

以及环境舒适度评分均高于常规组, 差异有统

计学意义(P <0.05)(表1). 
2.2 QOL评分观察 舒适组QOL评分55.3分±

6.4分, 常规组QOL评分44.7分±6.1分, 舒适

组高于常规组, 差异有统计学意义(t  = 11.431, 
P <0.05). 
2.3 术后并发症观察 舒适组术后并发症发生

率3.6%, 常规组术后并发症发生率16.1%, 舒
适组明显的低于常规组, 差异有统计学意义

(P <0.05)(表2).

3  讨论

直肠癌是临床中常见恶性肿瘤, 且在近年来其

发病率也在不断的增加, 对患者的QOL具有重

要的影响. 临床中常常采取根治性手术进行治

疗, 目的是更好的控制病情发展, 延长患者的

生存期, 进一步提高其QOL[7,8]. 临床实施手术

治疗的过程中, 属于一种应激操作, 很容易对

患者的心理和身体上造成极大的影响[9]. 因此, 
手术的过程中加强针对性的护理是可行的, 对
改善患者的预后和降低相关并发症具有重要

的作用. 
随着人们生活水平的不断提高, 常规的护

理已经越来越满足不了患者的需求, 提高临床

护理质量在临床中具有重要的意义. 舒适护理

是近年来发展的一种新型护理方法, 且效果明

显[10,11]. 这种护理方法主要是贯穿在整个临床

护理工作中, 且全面的渗透到每一项护理事项

中, 从而改善患者的临床症状, 使其能够更好

的配合临床治疗, 降低相关并发症的发生[12]. 
此次的临床研究分析, 对于根治性手术患者在

常规护理的基础上实施舒适护理是可行的, 能
够提高患者的QOL, 并且提高其舒适度, 进一

步降低术后的并发症发生. 主要是由于整个护

理的过程中, 加强针对性的护理, 并且合理的

利用专业知识和技巧对患者进行施护, 大大地

降低患者手术前和手术后的紧张感. 同时, 护
理人员以舒适护理贯穿在护理过程中, 让患者

在护理的过程中得到尊重, 更好的满足患者的

护理需求, 从而增加了患者对手术的信心, 并
且主动的配合手术, 提高整体效果[13,14]. 舒适护

理的实施充分的体现了“以患者为中心”的

新型护理理念, 大大地减轻了患者痛苦, 提高

其临床护理舒适度[15]. 舒适护理的实施更注重

实际的临床操作和护理, 让患者得到全面的关

注, 从而改善了QOL. 

     分组 心理舒适度 生理舒适度 社会舒适度 环境舒适度

舒适组   76.6±10.4 79.5±9.8 77.3±8.9 89.4±9.5

常规组 60.2±8.9 62.4±8.4 66.4±7.9   71.3±10.4

t值 6.319 6.147 5.403 7.814

P值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

表  1  舒适组与常规组护理舒适度评分对比 (n  = 56, mean±SD, 分)

     分组 褥疮 排便困难 皮肤感染 并发生发生率n (%)

舒适组 0 2 0 2(3.6)

常规组 1 4 4   9(16.1)

χ2值 9.344

P值 <0.05

表  2  舒适组与常规组术后并发症对比观察 (n  = 56)

■创新盘点
本研究全面的分
析舒适护理在直
肠癌根治术中的
应用效果 ,  且文
章中的观察指标
新型, 客观性强, 
更充分的说明舒
适护理对提高患
者生活质量具有
重要的作用. 

■应用要点
此次的临床研究
阐述了舒适护理
对提高直肠癌根
治术患者的生活
质量效果 ,  且对
预后直肠癌根治
术的护理具有较
强 的 指 导 作 用 . 
同时 ,  舒适护理
也是新型护理方
法 ,  在未来的护
理过程中具有较
好的应用前景. 
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总之, 临床中对于直肠根治术患者实施舒

适护理效果明显, 能够提高其QOL. 同时, 进一

步提高护理舒适度, 降低手术后的相关并发症, 
值得临床中应用. 
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■同行评价
本研究对以后直
肠癌根治术患者
的临床护理具有
较好的指导作用. 
观点鲜明 ,  结果
真实可信 ,  实际
应用价值高 ,  文
章可读性强 ,  值
得临床中应用. 


