
■背景资料
消化性溃疡是老
年中比较常见的
疾病之一 ,  如何
有效地提高患者
的临床治疗依从
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医护人员关注的
重点 .  随着医疗
水平的不断提高, 
循证护理模式得
到临床中应用 , 
且效果明显.
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Abstract
AIM: To assess the effect of evidence-based 
nursing on life quality and treatment compliance 
in elderly patients with peptic ulcer. 

METHODS: One hundred and eleven elderly 

patients with peptic ulcer treated from 
November 2012 to November 2014 at Lishui 
Second People's Hospital were divided into 
a control group (55 cases) and a study group 
(56 cases). The control group received routine 
nursing care, and the study group received 
evidence-based nursing. Nursing effects, 
treatment compliance, quality of life, and 
satisfaction were compared between the two 
groups.

RESULTS: The total effective rate in the 
study group was 98.21%, significantly higher 
than that (74.55%) in the control group (P < 
0.05). The rate of treatment compliance was 
significantly higher in the study group than 
in the control group (92.86% vs 54.55%, P < 
0.05). The scores of daily activities, mental 
outlook, sleep quality, appetite and disease 
cognition were comparable before intervention 
between the two groups (P > 0.05), but were 
significantly higher in the study group than in 
the control group after intervention (P < 0.05). 

CONCLUSION: Evidence-based nursing in 
elderly patients with peptic ulcer can help 
improve treatment compliance and life quality.

© 2015 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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■研发前沿
此次的临床研究
重点探讨循证护
理在老年消化性
溃疡患者护理中
的应用效果, 并且
全面的分析循证
护理在其中的应
用和方法以及效
果. 但是, 需要客
观的指标进行全
面分析, 阐述其临
床应用优越性.

Xiaohua Zazhi  2015; 23(13): 2180-2184  URL: http://
www.wjgnet.com/1009-3079/23/2180.asp  DOI: 
http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v23.i13.2180

摘要
目的: 探讨循证护理对老年消化性溃疡患者
治疗依从性及生活质量的影响. 

方法: 选取2012-11/2014-11丽水市第二人民
医院接收的老年消化性溃疡病例111例, 依
据护理方法分为对照组(55例)、研究组(56
例), 对照组行常规护理, 研究组行循证护理, 
观察比较两组护理效果、治疗依从性、生
活质量、满意度等情况. 

结果: (1)研究组护理总有效率为98.21%, 对
照组护理总有效率为74.55%, 两者对比差
异有统计学意义(P <0.05); (2)研究组依从率
为92.86%, 对照组依从率为54.55%, 两者对
比差异有统计学意义(P <0.05); (3)干预前, 
两组患者在日常活动、精神面貌、睡眠质
量、食欲及自身疾病认知5方面的评分相
当, 两者对比差异无统计学意义(P >0.05), 
干预后, 研究组患者在日常活动、精神面
貌、睡眠质量、食欲及自身疾病认知5方面
的评分均高于对照组, 差异有统计学意义
(P <0.05). 

结论: 对老年消化性溃疡患者实施循证护理, 
有助于患者治疗依从性的提高与生活质量
的改善, 值得推广应用. 

© 2015年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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治疗依从性

核心提示: 老年消化性溃疡患者临床护理的过

程中实施循证护理是可行的, 能够较好的提高
患者的临床治疗依从性. 同时, 还能够改善其生
活质量. 
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0  引言

消化性溃疡是一种较为常见的消化内科疾病, 
主要发病于十二指肠与胃部, 临床表现为反

酸、恶心呕吐、嗳气及节律性疼痛等, 具有病

程长、周期性发作等特点, 患者的正常生活及

工作深受影响, 尤其是老年患者, 无腹部节律

性疼痛等病状表现, 常因出现急性穿孔等并发

症而就诊[1]. 帮助患者改善生活方式, 增强其疾

病认知能力, 提升其生活质量对巩固疗效、防

止疾病复发具有积极意义. 有研究[2]指出, 循
证护理在改善消化性溃疡患者健康及精神状

况、生活质量方面具有显著作用. 本文选取了

2012-11/2014-11丽水市第二人民医院接收的

老年消化性溃疡患者111例实施相关研究, 现
报告如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取2012-11/2014-11丽水市第二人民

医院接收的老年消化性溃疡病例111例, 均经

胃镜检查确诊, 且均无高血压、糖尿病等慢性

并发症. 其中男性71例, 女性40例, 年龄60-75
岁, 平均年龄65.1岁±3.16岁, 全部患者均接受

质子泵抑制剂、呋喃唑酮等药物治疗. 依据护

理方法将111例患者分为对照组(55例)、研究

组(56例), 两组年龄、病情等一般资料对比, 差
异无统计学意义(P >0.05), 具有可比性. 
1.2 方法
1.2.1 护理: 对照组55例给予饮食指导、不定期

健康教育等常规护理, 研究组56例行循证护理, 
具体如下: 

循证支持: 对患者个体情况(病情、精神

状况等)进行全面评估, 并提出可能发生的各

种问题, 之后依照临床护理经验、参考相关资

料对所提出的问题进行考证、明确, 通过讨

论、分析或查阅相关资料找出相应的证据与

解决方法, 然后通过实践探讨解决方法的合理

性与实用性, 从而归整出最终实施方案. 
循证护理: (1)健康教育. 循证问题: 大部

分老年患者对疾病本身不够了解, 防治知识十

分匮乏. 认知水平差是造成老年消化性溃疡患

者缺乏自我护理能力及治疗依从性不高的根

本因素. 护理方法: 向患者讲解消化性溃疡疾

病的相关知识, 例如: 该病的诱发因素; 幽门螺

杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )感染与该

病的关系; 该病的发病原因; 不良生活习惯、

吸烟及负性情绪、应用非甾体抗炎药等因素

对消化性溃疡病的影响. 然后向患者讲解健康

的生活方式, 以促使患者自觉改正不利于自身

■相关报道
临床中已经有较
多的文献报道 , 
老年性消化性溃
疡的护理方法和
效果 ,  针对性的
护理方法可以提
高患者的生活质
量. 同时, 循证护
理对改善患者的
生活质量也有较
多的报道.
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健康的不良行为. 使患者知道戒烟、限酒的重

要性, 尤其是服药期间, 要指导患者保持作息

的规律性, 以获取高质量、充足的睡眠. 为了

降低H. pylori感染发生率, 告知患者于日常聚

餐时要注意使用公筷. 叮嘱患者日常可多做游

泳、慢跑等运动; (2)用药指导. 循证问题: 因
患者需长期大量用药, 极易产生抵抗心理, 加
上多数患者对所用药物了解不足, 因此极易发

生误服药物、漏服药物等不合理用药行为, 从
而使治疗依从性降低. 合理的用药指导对提升

患者用药依从性与临床疗效极其重要. 护理方

法: 向患者讲明坚持遵医嘱用药的重要意义

与所用药物的药理作用及可能出现的不良反

应、用量用法等, 从而使患者长期坚持遵医嘱

用药; (3)心理护理. 循证问题: 心理因素对患

者疗效、预后有着至关重要的影响. 大部分患

者因受医院环境、疾病本身等因素的影响, 极
易产生压抑、焦虑等负性情绪, 从而使病情加

重, 给临床护理及治疗造成了极大的困难. 护
理方法: 告知患者负性心理对疾病复发及预

后的影响, 鼓励患者多向护理人员或家属表达

内心的感受, 从而使不良情绪得到抒发与宣

泄, 多安慰、开解患者, 以最大限度地改善其

不良情绪, 从而帮助其树立乐观向上的生活态

度, 使患者尽量保持轻松、愉悦的心情[3]. 另
外, 还应向患者讲解要随时释放自身的精神压

力, 同时教导患者掌握一些心理调节法, 如呼

吸控制训练、情绪转移法等; (4)饮食护理. 循
证问题: 不良饮食习惯是导致溃疡复发的高危

因素之一. 纠正不良饮食习惯对提升患者生活

质量极具意义. 护理方法: 告知患者要合理饮

食, 遵循“细嚼慢咽、少食多餐、定时定量”

的原则 ,  严禁餐间零食、睡前进食; 不可进

食过甜、过酸、过咸或过热、过冷、辛辣刺

激、咖啡等食物[4]. 在疾病发作期, 当进食易

消化、温和无刺激的食物, 如牛奶、菜汁、藕

粉等; 出院之前, 当结合患者住院期间饮食方

式与胃镜复查结果, 为患者拟定3份左右的食

谱以供患者出院后参考使用. 为了防止疾病复

发, 还可指导患者服用适量的维生素B[5]; (5)并
发症护理. 循证问题: 幽门梗阻、上消化道出

血等均为消化性溃疡的常见并发症, 具有引发

患者休克、死亡的风险. 护理方法: 密切监测

患者于治疗期间的生命体征, 并详细记录其心

率、脉搏等指标变化情况, 如有异常, 及时报

告医生, 以为抢救赢得最佳时机; 了解幽门梗

阻、上消化道出血等并发症的发病特点, 同时

做好预防与早期处理工作. 如患者呕吐物呈鲜

红色, 大便呈柏油样, 并伴随休克、心悸、头

晕等病状, 则表明有大出血症状; 如患者有恶

心呕吐、血压下降等病状, 且短时间内疼痛难

忍, 则表明为穿孔, 当立即实施输血、补液等

措施, 同时做好手术的准备[6]. 在临床中, 幽门

梗阻患者多有恶心、嗳气、上腹饱胀等病状, 
仅适当禁食即可. 
1.2.2 观察指标及标准: (1)护理效果. 显效: 患
者病状消失, 且无并发症; 有效: 病状体征改

善, 出现幽门梗阻等并发症; 无效: 病状体征未

改善或恶性发展[7]; (2)治疗依从性. 由丽水市

第二人民医院自制问卷, 调查患者对自身疾病

相关知识的掌握情况, 满分100分. 患者疾病知

识知晓率为80%-100%, 坚持遵医嘱规范治疗

即为完全依从; 疾病知识知晓率为70%-79%, 
基本遵从医嘱, 有被动配合治疗情况即为基本

依从; 疾病知识知晓率不足70%, 且不遵医嘱

用药, 甚至中断治疗即为不依从; (3)生活质量. 
参照国际上应用最广泛的肿瘤患者生活质量

评定量表QLQ-C30对患者在日常活动、精神

面貌、睡眠质量、食欲及自身疾病认知5方面

的分值进行评定, 满分5分, 分值与生活质量呈

正比. 
统计学处理 数据统计应用软件包为SPSS

15.0, 计数资料行χ2
检验, 计量资料行t检验, 以

P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 两组护理效果对比 研究组: 护理总有效

率为98.21%(55/56); 对照组: 护理总有效率为

74.55%(41/55), 组间比较差异有统计学意义

(P<0.05)(表1). 
2.2 两组治疗依从性对比 研究组: 依从率为

92.86%(52/56); 对照组: 依从率为54.55%(30/55), 
组间比较差异有统计学意义(P<0.05)(表2). 
2.3 两组生活质量情况对比 干预前, 两组患者

在日常活动、精神面貌、睡眠质量、食欲及

自身疾病认知5方面的评分相当, 两者对比差

异无统计学意义(P >0.05); 干预后, 研究组患者

在日常活动、精神面貌、睡眠质量、食欲及

自身疾病认知5方面的评分均高于对照组, 差
异有统计学意义(P <0.05)(表3). 

■创新盘点
此次研究提出老
年消化性溃疡护
理中循证护理的
应用优越性, 对提
高患者的生活质
量和治疗依从性
具有重要的作用. 
通过客观指标的
分析, 更好的说明
循证护理对提高
老年消化性溃疡
患者治疗依从性
与生活质量具有
重要的作用.

■应用要点
本研究实际应用
价值高 ,  分析了
循证护理在临床
中的应用效果 . 
对以后老年消化
性溃疡患者的临
床护理具有重要
的指导意义 ,  且
循证护理的方法
临床应用前景也
比较广泛.
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3  讨论

消化性溃疡属于一种多发病, 各年龄段患者皆

有癌变的可能, 尤其是老年患者, 发病率极高. 
大量研究[8,9]表明, 消化性溃疡的发生与人们长

期饮食习惯的改变密切相关, 近年该病的发病

率日渐升高. 在临床中, 采用抗生素与质子泵

抑制剂对消化性溃疡患者进行治疗, 能够取得

一定的效果, 但具有易复发的缺点, 严重降低

了患者的生活质量. 也有研究[10]表明, 消化性

溃疡之所以具有极高的复发率, 与H. pylori感
染、社会生活环境、气候季节变化及生活方

式、饮食习惯、应用非甾体抗炎药等因素有

直接关联. 因此, 如仅对患者实施药物治疗, 并
不能根治溃疡. 帮助患者正确认识自身疾病, 
并了解相应的健康知识, 提升患者自护能力, 
使患者长期坚持规范治疗对降低消化性溃疡

复发率、提升患者生活质量具有极其重要的

意义. 

循证护理学产生于20世纪90年代, 是一

种严谨、科学性极强的护理观念, 以临床实

际问题为依据, 通过研究与科学评价寻找可

靠证据, 以此进行护理实践, 最终通过对相关

护理措施的实施来达到防治疾病、改善患者

健康状况与生活质量的效果 [11]. 在循证护理

实践中, 要求护理工作者将临床经验与经过

实证分析所得出的科研成果和患者感受、愿

望相结合, 从而准确、谨慎地利用研究所得

的科研结论, 结合疾病特点对患者进行有针

对性的护理 [12,13]. 循证护理模式对规范护理

行为、提升服务同质性具有极强重要的作用. 
研究[14,15]显示, 对老年消化性溃疡患者实施循

证护理, 不仅可起到改善负性心理状况的作

用, 还可起到提升治疗依从性与生活质量的

作用. 在本研究中, 我们结合老年消化性溃疡

在临床中可能出现的问题, 对研究组56例患

者实施了健康教育、心理护理、用药指导、

饮食指导等循证护理措施 .  结果显示 ,  研究

表  1  两组护理效果对比

     
分组 n 显效(n ) 有效(n ) 无效(n ) 总有效n (%)

研究组 56 36 19   1  55(98.21)a

对照组 55 20 21 14 41(74.55)

aP<0.05 vs  对照组.

表  2  两组治疗依从性对比

     
分组 n 完全依从(n ) 基本依从(n ) 不依从(n ) 总依从n (%)

研究组 56 40 12   4  52(92.86)a

对照组 55 16 14 25 30(54.55)

aP<0.05 vs  对照组.

表  3  两组生活质量评分统计分析 (mean±SD, 分)

     
分组 日常活动 精神面貌 睡眠质量 食欲 自身疾病认知

研究组

  治疗前 1.8±0.2 2.0±0.6 1.7±0.5 2.0±0.1 1.5±0.6

  治疗后  4.3±0.7a  4.2±1.2a  4.2±0.5a  4.0±0.4a  4.3±0.2a

对照组

  治疗前 1.9±0.1 2.0±0.3 1.6±0.4 2.1±0.1 1.4±0.6

  治疗后 2.3±0.3 2.5±0.6 2.1±0.3 3.0±0.2 1.9±0.5

aP<0.05 vs  对照组.

■名词解释
消化性溃疡 :  主
要指发生于胃和
十二指肠的慢性
溃疡 ,  是一多发
病、常见病 .  溃
疡的形成有各种
因素 ,  其中酸性
胃液对黏膜的消
化作用是溃疡形
成的基本因素; 
依从性 :  也称顺
从性、顺应性 , 
指患者按医生规
定进行治疗、与
医嘱一致的行为, 
习惯称患者“合
作” ;  反之则称
为非依从性.
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组护理总有效率为98.21%, 对照组护理总有

效率为74.55%, 组间比较差异有统计学意义

(P <0.05); 研究组依从率为92.86%, 对照组依

从率为54.55%(30/55), 组间比较差异有统计

学意义(P <0.05); 干预后, 研究组患者在日常

活动、精神面貌、睡眠质量、食欲及自身疾

病认知5方面的评分均高于对照组, 差异有统

计学意义(P <0.05). 提示相较于常规护理, 循
证护理能够帮助患者建立健康生活方式, 改
善患者的不良饮食习惯, 提升患者对疾病本

身的认知能力, 从而使患者护理效果、治疗

依从性及生活质量得到提升. 
总之, 我们认为, 对老年消化性溃疡患者

实施循证护理, 有助于患者治疗依从性的提高

与生活质量的改善, 值得推广应用. 
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■同行评价
此文章临床实际
应用价值高 ,  详
细的阐述循证护
理的科学性和优
越性. 同时, 文章
观点鲜明 ,  观察
指标客观 ,  统计
学方法正确 ,  临
床意义高.
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