
■背景资料
目前糖尿病是临
床上最为常见的
代谢性疾病之一, 
其主要特征就是
高血糖 ,  临床症
状表现为多食、
多尿、多饮等 , 
采用胃转流手术
对患者糖尿病代
谢有积极作用.
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Abstract
AIM: To investigate the effect of gastric bypass 
on glucometabolism in patients with diabetes 
mellitus. 

METHODS: Clinical data for 47 diabetes 
patients who underwent gastric bypass at our 
hospital from November 2012 to November 
2013 were retrospectively analyzed. The 
changes in leptin levels, serum adiponectin, 
insulin resistance index and blood glucose 

between before operation and 3, 6, or 12 mo 
after operation were monitored. 

RESULTS: Compared with preoperative 
values, insulin resistance index, fasting blood 
glucose, and fasting insulin levels decreased 
significantly 3 mo after operation. At 6 and 12 
mo, fasting insulin levels showed no obvious 
changes, and insulin resistance index and 
fasting blood sugar continued to decrease. 
Compared with preoperative levels, leptin 
and adiponectin levels showed no significant 
changes 3 mo after operation. At 6 mo, leptin 
levels significantly decreased and adiponectin 
levels significantly increased compared with 
the preoperative levels, and the changes were 
more significant at 12 mo. 

CONCLUSION: Gastric bypass for the treatment 
of diabetes mellitus has good curative effect and 
can decrease blood glucose and insulin resistance 
index via mechanisms possibly associated with 
altering leptin and adiponectin levels.

© 2015 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
目的: 探讨胃转流术对糖尿病患者糖代谢的
影响. 
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■研发前沿
胃转流术后患者
进食的食物能够
直接进入近端空
肠 ,  刺激抑胃肽
和胰高血糖素对
血糖含量变化的
敏感度 ,  促进胰
岛素样生长因素
的上调 ,  从而调
控血糖.

方法: 结合与2012-11/2013-11在川北医学院
附属三台医院进行胃转流术治疗的47例糖
尿病患者临床资料. 观察手术之前与手术后
3、6、12 mo时患者的瘦素水平、血清脂联
素水平、胰岛素抵抗指数和血糖水平变化
情况. 

结果: 与手术前相比, 患者的胰岛素抵抗指
数、空腹血糖水平均于术后3 mo下降, 空腹
胰岛素升高; 术后6 mo与12 mo空腹胰岛素
水平未发生明显变化, 胰岛素抵抗指数、空
腹血糖水平则继续降低; 与术前相比, 术后3 
mo时患者的瘦素与血清脂联素水平的变化
并不明显, 术后6 mo瘦素水平降低, 脂联素
水平升高, 与术前相比差异显著, 术后12 mo
时二者的变化更加显著. 

结论: 采用胃转流术治疗糖尿病患者能够取
的良好的临床疗效, 可使其血糖水平与胰岛
素抵抗指数降低, 作用机制可能与瘦素和脂
联素的表达有关. 

© 2015年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 胃转流术后患者的胰岛素抵抗指

数、空腹血糖水平均明显下降, 空腹胰岛素升
高, 瘦素水平降低, 脂联素水平升高, 患者糖代
谢能力增强. 
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0  引言

目前糖尿病是临床上最为常见的代谢性疾病

之一, 其主要特征就是高血糖, 临床症状表现

为多食、多尿、多饮等, 发病机制是机体内

部组织抵抗胰岛素与胰岛素分泌不足[1]. 糖尿

病患者若长期血糖过高, 很容易引起神经、

血管、心脏、肾等组织的功能障碍和慢性损

伤[2]. 近几年, 川北医学院附属三台医院采用

胃转流术治疗糖尿病患者获得了理想的治疗

效果, 现将该手术对患者糖代谢的影响分析

报道如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取2012-11/2013-11于川北医学院附

属三台医院进行胃转流术治疗的糖尿病患者

47例, 均与诊断糖尿病的有关标准相符合, 其
中男性26例, 女性21例; 年龄45-72岁, 平均61.5
岁±5.4岁; 病程3-11年, 平均5.5年±1.7年; 体
质量指数(body mass index, BMI)22.1-35.6 kg/
m2, 平均24.2 kg/m2±2.5 kg/m2, 本次研究排除

严重糖尿病并发症患者以及心、肝、肾等功

能严重障碍者. 所有患者均知晓手术风险和内

容, 并且自愿参与本次研究, 签署知情同意书. 
1.2 方法
1.2.1 治疗: 手术之前将所有患者控制血糖的方

式改为注射胰岛素, 早晚餐前选取诺和灵30R
进行皮下注射, 将血糖控制在正常范围内, 尿
酮体(-), 尿糖(-/+). 手术之间进行消化系准备

和常规检查评估, 实行气管插管全麻后开始操

作, 进腹切口选择为经腹正中切口, 在胃体大

小弯处适当游离, 在胃近端利用切割闭合器将

胃体横断, 保留大约100 mL的近端胃容积. 在
与屈氏韧带距离15-30 cm处进行操作, 使大弯

侧胃空肠端侧、空肠近端二者相吻合, 完成手

术后采用抗生素常规预防感染, 并给予营养支

持. 通过胰岛素对患者的血糖水平加以控制, 
早期给药时可利用静脉微泵, 可以进食后改为

餐前将药物于皮下注射即可. 
1.2.2 观察指标与检测: 术后对患者进行为期1
年的随访, 观察其各项指标, 包括患者的瘦素

水平、血清脂联素水平、胰岛素抵抗指数和

血糖水平在手术之前与手术后3、6、12 mo
时的变化情况. 上述指标的检测方法如下. 利
用自动生化分析仪对血糖水平进行检测, 通
过比色法检测瘦素与脂联素水平, 稀释标准

品的梯度浓度后测定吸光度A值(在相应波长

处采用加样后的比色板通过721型分光光度

计进行检测), 并进行标准曲线的绘制, 以标准

曲线为参照, 对检测物浓度进行计算, 严格依

照使用说明书操作各种试剂和仪器, 采用医

用计算软件MEDIX对胰岛素敏感指数进行自

动生成计算. 
统计学处理 本次研究中得到的数据均采

用统计学软件SPSS17.0进行分析和处理, 采用

mean±SD的方式表示计量资料, 并采用χ 2
检

验组间比较. P <0.05为差异具有统计学意义. 

2  结果

2.1 患者胰岛素抵抗指数、胰岛素与空腹血

■相关报道
钟历勇等采用胃
转流术治疗8例2
型糖尿病合并胃
肠道疾病的患者, 
证明胃转流术可
使2型糖尿病患
者的血糖水平降
低 ,  并且与体质
量的降低无关 , 
而是通过改善胰
岛β细胞功能, 增
加内源性胰岛素
分泌而实现的.
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糖(fasting plasma glucose, FPG)的变化 所有患

者均顺利完成手术, 且没有发生任何有关的

并发症, 与手术前相比, 患者的胰岛素抵抗指

数、FPG水平均于术后3 mo下降, 空腹胰岛素

升高, 差异具有统计学意义(P <0.05); 术后6 mo
与12 mo空腹胰岛素水平没有发生明显变化

(P >0.05), 胰岛素抵抗指数、FPG水平则继续

降低, 差异具有统计学意义(P <0.05); 患者手术

前后糖化血醣蛋白变化明显, 术后12 mo的水

平达到6.58 mmol/L±0.35 mmol/L, 较为理想

(表1).
2.2 手术前后患者瘦素与血清脂联素水平变化 
与术前相比, 术后3 mo时患者的瘦素与血清脂

联素水平的变化并不明显(P >0.05), 术后6 mo
瘦素水平降低, 脂联素水平升高, 与术前相比

差异具有统计学意义(P <0.05), 术后12 mo时二

者的变化更为显著(P <0.05)(表2). 
2.3 手术前后患者BMI分析及病症改善相关
性 术后6 mo采集入选患者的体质量数据, BMI 
18.8-30.6 kg/m2, 平均23.2 kg/m2±2.5 kg/m2, 同
术前的平均BMI 20.2 kg/m2±2.5 kg/m2相比, 差
异有统计学意义(t  = 3.947, P  = 0.018). 随访对

比发现患者术后的体质量均有不同程度缓解, 
同时患者糖尿病症状如多饮、多食、多尿均

好转, 因此说明患者体质量的增加同疾病改善

具有相关性. 

3  讨论

糖尿病在内科疾病的范畴中是非常多见的一

种疾病, 一般的治疗方式只是对患者的饮食进

行控制、服用降低血糖的药物以及采用胰岛

素进行治疗等. 患者的糖尿病主要是因为胰岛

素的原因导致的, 可能是胰岛素过少, 也可能

是附近的组织对胰岛素不敏感而使患者的血

糖升高[3]. 此外还可能由于患者体内的胰岛素

分泌水平出现问题, 导致饮食后不能够分泌出

足够的胰岛素而使血糖上升. 糖尿病患者采用

常规的治疗方式不能够确保治疗的效果, 也不

能确保由糖尿病引起的其他病症得到控制[4]. 
胃转流手术的应用能够使患者的血糖得到有

效降低, 并且还可以避免肥胖症和糖耐量受损

的患者转变为2型糖尿病, 使患者发生并发症

的几率与病死率得到大幅度的下降. 近年来, 
很多医院都在采用胃转流手术对糖尿病患者

进行治疗, 并且取得了非常好的治疗效果[5,6].  
在郭莹等 [7]的研究中 ,  采用胃转流术治

疗8例2型糖尿病合并胃肠道疾病的患者, 对
其BMI、糖负荷后2 h血浆C肽(2 h C肽)、空

腹血浆C肽(空腹C肽)、糖负荷后2 h血浆胰

岛素(2 h insulin, 2 h Ins)、空腹血浆胰岛素

(fasting insulin, Fins)、糖负荷后2 h血糖(2 h 
plasma glucose, 2 h PG)与空腹血糖(fasting 
plasma glucose, FPG)在术前及术后1 wk、2 
wk、1 mo、3 mo时的变化情况, 糖尿病术后

3 mo的转归情况与糖化血红蛋白(hemoglobin 
A1c, HbA1c)在术前和术后3 mo的变化进行了

分析研究. 结果所有患者手术1 wk后2 h PG和

FPG均降低, 术后1 mo 2 h C肽、空腹C肽、2 
h Ins、Fins均升高, 术后HbA1c显著降低, BMI
无显著变化, 症状缓解者6例, 有效者8例. 说明

胃转流术可使2型糖尿病患者的血糖水平降低, 
并且与体质量的降低无关, 而是通过改善胰岛

表  1  患者胰岛素抵抗指数、胰岛素与空腹血糖的变化 (n  = 47, mean±SD)

     
观察指标 手术前 手术后3 mo 手术后6 mo 手术后12 mo

胰岛素抵抗指数   6.52±0.93   6.13±1.08   5.38±0.81   4.12±0.68

空腹胰岛素(mU/L) 10.38±2.87 12.28±2.56 11.38±2.67 12.62±2.96

空腹血糖(mmol/L) 14.25±2.58 12.58±1.87 10.41±2.12   7.83±1.56

糖化血红蛋白(mmol/L) 12.12±0.41 10.18±0.38   8.17±0.55   6.58±0.35

表  2  手术前后患者瘦素与血清脂联素水平变化 (n  = 47, mean±SD, μg/mL)

     
观察指标 手术前 手术后3 mo 手术后6 mo 手术后12 mo

瘦素 4.31±7.08 4.05±6.18 3.78±8.59 3.03±6.11

脂联素 54.5±1.58 58.3±8.54 76.4±6.23 98.4±7.09

■创新盘点
钟历勇得出胃转
流术可使2型糖
尿病患者的血糖
水平降低 ,  并且
与体质量的降低
无关 ,  而是通过
改善胰岛β细胞
功能 ,  增加内源
性胰岛素分泌而
实现的 .  同本文
相符 ,  但本文也
讨论了患者体质
量指数变化.

■应用要点
采用胃转流术治
疗糖尿病患者能
够取得良好的临
床疗效 ,  可使其
血糖水平与胰岛
素抵抗指数降低, 
作用机制可能与
瘦素和脂联素的
表达有关.
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β细胞功能, 增加内源性胰岛素分泌而实现的. 
本次研究结果显示 ,  与手术前相比 ,  患

者的胰岛素抵抗指数、F P G水平均于术后3 
mo下降, 空腹胰岛素升高, 差异有统计学意

义(P <0.05); 术后6 mo与12 mo空腹胰岛素水

平未发生明显变化(P >0.05), 胰岛素抵抗指

数、FPG水平则继续降低, 差异有统计学意义

(P <0.05); 与术前相比, 术后3 mo时患者的瘦素

与血清脂联素水平的变化并不明显(P >0.05), 
术后6 mo瘦素水平降低, 脂联素水平升高, 与
术前相比差异有统计学意义(P <0.05), 术后12 
mo时二者的变化更加显著(P <0.05). 说明患者

胰岛素水平上升可能是其血糖水平前期降低

的原因, 而胰岛素抵抗减轻则是血糖水平后期

下降的原因. 胃肠道激素会影响胰腺分泌胰岛

素的功能, 而胰腺的内分泌功能还可以受到生

长抑制素、胃泌素、胰高血糖素等激素的调

节[8,9]. 胃转流术后患者进食的食物能够直接进

入近端空肠, 刺激抑胃肽和胰高血糖素对血糖

含量变化的敏感度, 促进胰岛素样生长因素的

上调, 从而调控血糖. 脂细胞分泌的瘦素和脂

联素的表达水平则与腹腔内脂肪水平关系密

切, 瘦素抑制机体分泌胰岛素, 使其敏感指数

降低, 脂联素可增强周围组织对胰岛素的敏感

性, 所以胰岛素抵抗性的降低可能受到二者的

表达水平的影响[10-15]. 
总之, 采用胃转流术治疗糖尿病患者能够

取得良好的临床疗效, 可使其血糖水平与胰岛

素抵抗指数降低, 作用机制可能与瘦素和脂联

素的表达有关. 
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■名词解释
胃肠激素 :  内分
泌细胞分泌的特
殊化学物质.

■同行评价
本文对47例施行
胃转流术的糖尿
病患者开展手术
对糖代谢影响临
床研究 ,  发现胃
转流术明显改善
胰岛素抵抗及血
糖水平 ,  效果可
能与瘦素及脂联
素水平变化有关, 
具有一定的应用
价值.
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