
■背景资料
功 能 性 胃 肠
病 ( f u n c t i o n a l 
gastrointestinal 
disorders, FGIDs)
是指具有腹胀、
腹痛等消化系统
症状 ,  但缺乏器
质 性 疾 病 ( 如 胃
炎、肠炎等)或其
他证据的一组慢
性、复发性、难
以缓解性的胃肠
道综合征 .  西医
尚无明确的治疗
方案 ,  主要采用
胃肠道动力药及
抑酸剂等药物对
症治疗 ,  但长期
疗效不佳 .  中医
灸法对本病临床
疗效确切 ,  探讨
其效应机制具有
重大意义. 
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Abstract
AIM: To observe the influence of cake-separated 
moxibustion on gastrointestinal expression 
of substance P (SP) and urinary excretion of 
D-xylose in functional dyspepsia rats with liver-
stagnation and spleen-deficiency syndrome, 
and to explore the mechanisms underlying the 
therapeutic effect of cake-separated moxibustion 
on functional dyspepsia.  

METHODS: Thirty-six rats were randomly 
divided into a control group (A), a model group (B) 
and a cake-separated moxibustion group (C), with 
12 rats in each group. Except the control group, 
the other two groups were subjected to induction 
of functional dyspepsia using a composite 
modeling method. Food intake and body weight 
were measured before and after modeling. 
Saline and cake-separated moxibustion were 
applied to the corresponding groups for 14 d. 
After treatment, urine sample were collected for 
the detection of urinary D-xylose excretion rate, 
and stomach and colon tissues were collected to 
determine the expression of SP using Western 
blot.

RESULTS: After modeling, food intake, 
body weight and urinary D-xylose excretion 
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■研发前沿
精神心理因素对
胃肠道生理有重
大的影响 ,  而脑
肠肽是认知和情
感中枢与神经内
分泌和免疫系统
相 联 系 的 双 向
交 通 通 路 的 分
子 基 础 ,  P 物 质
(substance P, SP)
作为脑肠肽物质
之一 ,  是胃肠运
动调节中主要的
兴奋性神经递质, 
不仅可抑制胃肠
道黏膜分泌 ,  刺
激肠道运动 ,  同
时又存在于感觉
神经元内 ,  可作
为内脏感觉神经
递质向中枢神经
系统传递免疫细
胞发出的信息. 

rate were significantly reduced in groups B 
and C compared with group A (P < 0.05). 
After treatment, urinary D-xylose excretion 
significantly increased in group C compared 
with group B (P < 0.05). Compared with group 
A, SP expression in the gastric antrum and 
colon was significantly increased in groups B 
and C (P < 0.01). Compared with group B, SP 
expression in group C decreased significantly 
(P < 0.01). 

CONCLUSION: Cake-separated moxibustion 
may regulate the expression of SP and improve 
gastrointestinal motor function, thus achieving 
the purpose of t reatment of funct ional 
dyspepsia with liver-stagnation and spleen-
deficiency syndrome. 

© 2015 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
目的: 观察隔药饼灸对功能性胃肠病(func-
tional gastrointestinal disorders, FGIDs)肝郁
脾虚模型大鼠胃肠组织中P物质(substance 
P, SP)表达及尿液D -木糖排泄率的影响, 探
讨隔药饼灸对FGIDs的治疗作用及其作用
机制. 

方法: 将36只大鼠随机分为空白组、模型组
和隔药饼灸组. 每组12只, 除空白组外, 其余
2组采用复合病因造模法进行造模. 3组大鼠
于造模前与造模后都进行食量和体质量的
测定, 然后各组按被试因素施加方法, 分别
进行生理盐水和隔药饼灸14 d. 治疗结束后, 
收集大鼠尿标本, 用于检测大鼠尿D -木糖排
泄率, 再取胃和结肠组织, 采用Western blot
检测SP含量. 

结果: 2组大鼠造模后, 食量和体质量均较
空白组大鼠明显减少(P <0.05), 同时尿D -木
糖排泄率较造模前明显下降(P <0.05); 治疗
后, C组尿D -木糖排泄率较治疗前明显上升

(P <0.05); SP含量: 与A组相比, B、C组大鼠
胃窦和结肠部位SP含量显著升高(P <0.01); 
与B组相比, C组大鼠各组织中SP含量显著
下降(P <0.01). 

结论: 隔药饼灸通过调节SP表达, 从而达到
改善胃肠运动功能的作用, 这可能是其作用
机制之一. 

© 2015年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 隔药饼灸能否通过对体内P物质

(subs tance P)的调控, 从而调节胃肠道功能, 
达到治疗肝郁脾虚功能性胃肠病(func t iona l 
gastrointestinal disorders)的目的.
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0  引言

功能性胃肠病(funct ional gas t ro in tes t inal 
disorders, FGIDs)是指具有腹胀、腹痛等消化

系统症状, 但缺乏器质性疾病(如胃炎、肠炎

等)或其他证据的一组慢性、复发性、难以缓

解性的胃肠道综合征[1], 临床上主要表现为上

腹不适、嗳气、烧灼感、隐痛、饱胀等症状, 
持续时间比较长[2]. 流行病学调查显示: FGIDs
广泛存在, 人群发病率为23.5%-40.0%; 在我国

消化不良患者约占普通内科门诊的10%, 占消

化内科门诊的50%[3]. 一项最新的文献研究[4]报

道表明, 针灸疗法用于治疗FGIDs能有效改善

胃肠不适的症状, 而且安全无不良反应. 本课

题采用隔药饼灸法, 以FGIDs肝郁脾虚证大鼠

为受试对象, 观察隔药饼灸对胃肠组织中P物
质(substance P, SP)表达及尿液D -木糖排泄率

的影响, 从而探讨隔药饼灸治疗FGIDs肝郁脾

虚证可能的作用机制. 

1  材料和方法

1.1 材料 健康SD大鼠36只, 雌雄各半, 体质量

200-250 g, 由湖南中医药大学动物实验中心提

供[动物合格证号: SCXK(湘)2009-0004], 饲养

■相关报道
2002年 ,  世界胃
肠病学大会提出
了 心 因 性 动 力
病(psychomotor 
disorder)这一全
新概念, 从神经胃
肠病学角度将与
身心疾病相关的
情感综合征归入
此范畴, 再次强调
了心理因素在胃
肠疾病发病机制
中的重要作用.
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温度20 ℃-25 ℃, 相对湿度50%-70%; Western 
b l o t检测试剂(维尔生物有限公司); D -木糖

(Sigma公司); D -木糖试剂盒(南京建成生物工

程研究所); 超低温冰箱(美国Forma Scientific); 
UV756MC紫外可见分光光度计(上海精科仪

器厂); ZLSC-5型不锈钢电热重蒸馏水器(上
海申安医疗器械厂); AUE-210电子分析天平

(长沙湘仪天平仪器厂); Eppendorf台式高速

冷冻离心机(德国Simga公司); 神灸300灸艾炷

(苏州东方艾绒厂, 型号: “东方一型”, 批号: 
20100812); S658电热恒温水浴箱(长沙东风医

疗仪器厂); Western blot检测设备(维尔生物有

限公司)等. 
1.2 方法

1.2.1 药饼制备: 陈皮(炒)、白芍(炒)、白术

(炒)、防风按一定比例粉碎为末, 使用时以醋调

成糊状, 在每个穴位上压成厚2 mm、直径1 cm
±0.2 cm的药饼. 
1.2.2 造模: 按文献[5]报道方法制作大鼠肝郁

脾虚证FGIDs模型, 采用慢性束缚应激+过度

疲劳+饮食失节的方法 ,  在此基础上加夹尾

30 min、摇晃5 min, 实验前全部动物进行预游

泳, 剔除游泳时间<10 min、>20 min的大鼠; 造
模大鼠于每天上午8:00置于束缚盒中限制3 h, 
同时夹尾30 min、摇晃5 min, 下午2:00置于装

有温水(22 ℃±1 ℃)的大塑料桶中游泳10 min, 
隔日足量喂食, 连续21 d. 
1.2.3 动物分组及处理: 将36只SD大鼠编号按

随机数字表法随机分为空白组(A)、模型组(B)
和隔药饼灸组(C), 每组12只, 除空白组正常饲

养外, 其余2组均采用上述方法造模后, 按被试

因素施加方法分组处理: 空白组正常饲养, 不
做任何处理; 模型组行捆绑束缚30 min, 并灌服

生理盐水, 灌胃容积均为1 mL/100 g体质量(下
同); 隔药饼灸组行隔药饼灸30 min, 并灌服生

理盐水. 模型评价: (1)通过对大鼠一般状态、

粪便情况、食量、体质量的观察和反映胃肠

吸收功能的尿D -木糖排泄率的检测; (2)对大鼠

行为学采用旷场实验进行分析, 了解大鼠的焦

虑、抑郁程度, 验证模型是否成功.  
1.2.4 选穴及施灸: 参照新世纪全国高等中医院

校规划教材《实验针灸学》[6]及华兴邦大鼠穴

位图谱, 选取:Ⅰ组: 肝俞、脾俞、足三里; Ⅱ
组: 章门、期门、中脘. 将大鼠捆绑束缚于鼠

板上, 取穴定位剪毛后, 用细绳将已经做好药

饼的底座固定在穴位上, 然后将直径为0.5 cm
±0.2 cm的艾灶至于药饼上点燃施灸, 待艾灶

燃完且余热散尽后, 再换另一壮, 每穴连续灸

4-5壮(约30 min), 1次/d, Ⅰ组、Ⅱ组穴位隔日

交替施灸, 连续干预14 d. 
1.2.5 观测指标: (1)大鼠体质量和食量增长情

况测量: 实验开始后隔日上午7:00用电子秤称

量大鼠体质量和食量, 并根据体质量调整给药

量; (2)尿D -木糖排泄率的测定: 各组动物适应

性饲养3 d, 分别于造模前、造模后和治疗后的

前1天21:00开始禁食11 h, 相应第二天8:00开始

分别用代谢笼收集每只大鼠5 h尿液, 为未服D -
木糖的尿液; 然后每只大鼠灌服10%D -木糖溶

液, 灌服量为0.15 g/(mL•100 g), 并分别用代谢

笼收集灌服D -木糖后的每只大鼠5 h尿液, 为
测定尿液(即服用D -木糖后的尿液), 标本速入

-80 ℃超低温冰箱中保存待测. 以上过程禁食

不禁水, 再采用间苯三酚法[4]测定尿D -木糖排

泄率; (3)胃窦和结肠组织中SP蛋白含量: 实验

结束后, 将大鼠麻醉后, 打开腹腔, 将幽门、贲

门部结扎, 切断结扎线远侧端的消化系, 摘取

整个尾部, 沿胃大弯剖开胃体, 剪取中上段胃

壁全层(大小约0.5 cm×0.5 cm). 分离结胁部分, 
自盲肠端上方约2 cm处, 剪取结肠组织(长度约

1 cm). 取材后, 将样本用冰生理盐水冲洗干净, 
分别放入1.5 mL灭菌EP管中, 置于-80 ℃冰箱

中保存, 用Western blot蛋白印迹分析法检测胃

窦和结肠组织中SP蛋白含量(检测单位: 长沙

维尔生物有限公司). 
统计学处理 采用SPSS19.0软件进行处理, 

各检测指标统计数据均以mean±SD表示, 组
间两两比较若方差齐时选择LSD法, 方差不齐

时选择Tamhane'T3法进行方差分析, 以P <0.05
为差异有统计学意义.  

2  结果

2.1 各组大鼠食量和体质量情况 造模前各组

大鼠体质量和食量比较, 差异无统计学意义

(P >0.05), 具有齐同可比性. 与造模前相比, 造
模后A组大鼠在体质量及食量方面均有明显增

长(P <0.01); B、C组大鼠体质量较造模前稍有

增长或增长缓慢, 与造模前相比, 差异无统计

学意义(P >0.05), 但与A组比较, 差异均有统计

学意义(P <0.01). 说明造模对大鼠体质量、食

量均有明显的影响, 即使大鼠的体质量增长缓

■创新盘点
本文以FGIDs肝
郁脾虚证大鼠为
受试对象 ,  观察
隔药饼灸对胃肠
组织中SP表达及
尿液D -木糖排泄
率的影响 ,  从而
探讨隔药饼灸治
疗FGIDs肝郁脾
虚证的可能机制. 

■应用要点
通过实验观察隔
药饼灸对胃肠组
织 中 S P 表 达 及
尿液D -木糖排泄
的影响 ,  从而探
讨隔药饼灸防治
FGIDs的可能机
制 ,  为临床应用
隔药饼灸治疗功
能性胃肠病提供
了一定的理论和
实验依据. 
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慢、食量减低(表1). 
2.2 各组大鼠尿D -木糖醇排泄率情况 造模前

各组大鼠尿D -木糖排泄率比较, 差异无统计学

意义(P >0.05), 具有齐同可比性; 造模后, A组尿

D -木糖排泄率较造模前无明显变化(P >0.05); 
而B、C组尿D -木糖排泄率较造模前明显下降, 
差异有统计学意义(P <0.01), 说明造模对大鼠

尿D -木糖排泄率均有明显影响, 能降低大鼠的

小肠吸收功能. 治疗后, B组和C组尿D -木糖排

泄率与治疗前(即造模后, 下同)比较明显上升, 
差异有统计学意义(P <0.05或P <0.01); 说明隔

药饼灸能使尿D -木糖排泄率升高, 有助于提高

大鼠的小肠吸收功能(表2). 
2.3 各组大鼠不同组织中的SP含量比较 与A组

相比, B组大鼠胃窦和结肠部位的SP含量是显著

升高的, 差异有统计学意义(P <0.01), 说明造模

成功大鼠各组织中的SP含量是上升的; 与B组
相比, C组大鼠各组织中的SP含量是显著下降

的, 差异均有统计学意义(P <0.01), 说明隔药饼

灸能使大鼠各组织中的SP含量显著下降(表3).  

3  讨论

FGIDs是一种常见的消化系统疾病, 临床上主

要表现为腹痛、腹胀、早饱、嗳气等消化功

能障碍症状, 而无任何可以解释这些症状的器

质性、系统性或代谢性疾病, 已经成为影响现

代人生活质量的重要疾病之一. 中医并无此病

名, 根据临床症状, 可归属于中医学“痞满”

“胃脘痛”“纳呆”范畴, 认为其病因多与饮

食伤胃、情志不遂、劳倦伤脾等因素相关, 其
病位在脾胃, 与肝胆相关, 以肝失疏泄、脾失

运化, 肝郁脾虚, 肝旺乘脾, 升降失常为基本病

机. 现代医学认为, 功能性消化不良的发生主

要与胃肠动力障碍、胃肠激素分泌紊乱、内

脏感觉敏感性增高、胃容受功能受损、幽门

螺杆菌感染、神经心理因素、胃肠神经介质

失调等诸多因素相关[7,8]. 近年来人们认识到脑

肠轴功能失调是其发病的核心环节, 胃肠动力

障碍是功能性消化不良的主要病理生理学基

础, 其中胃肠激素分泌异常与其直接相关[9]. 西
医尚无明确的治疗方案, 主要采用对症治疗, 
辅以心理治疗和抗焦虑抑郁治疗[10,11]. 目前药

物治疗主要是抑酸剂、胃肠动力药、胃黏膜

保护剂及根除幽门螺杆菌治疗, 这些药物虽有

一定疗效, 但停药后容易反复[12]. 
大量的实验研究[13,14]证明SP是胃肠运动调

节中主要的兴奋性神经递质, 对胃肠道的兴奋

     
分组

                      食量                      体质量

      造模前       造模后         造模前        造模后

空白组 27.25±4.22 30.83±5.17b 202.17±4.13 277.83±35.57b

模型组 23.89±3.62 23.61±1.49d 204.67±9.12 214.25±15.61d

隔药饼灸组 24.55±3.44 25.04±2.17d 202.08±6.68 205.50±8.49d

bP<0.01 vs  造模前; dP<0.01 vs  空白组.

表  1  各组大鼠食量和体质量情况造模前后的比较 (n  = 12, mean±SD, g)

     分组      造模前     造模后      治疗后

空白组 24.94±4.14 24.95±3.92 25.05±3.46

模型组 26.79±3.17 16.58±1.29b 16.86±4.46e

隔药饼灸组 26.09±3.70 15.77±4.60b 22.98±2.86dh

bP<0.01 vs  造模前; dP<0.01 vs  造模后; eP<0.01 vs  空白组; hP<0.01 vs  模型组.

表  2  大鼠造模前后及治疗后尿D -木糖醇排泄率情况比较 (n  = 12, mean±SD, %)

bP<0.01 vs  空白组; dP<0.01 vs  模型组.

     分组       胃窦      结肠

空白组 0.51±0.01 0.52±0.01

模型组 0.68±0.02b 0.75±0.02b

隔药饼灸组 0.57±0.03d 0.56±0.02d

表  3  各组大鼠不同组织中的P物质含量比较 (n  = 12, 
mean±SD)

■名词解释
P物质(SP): 是由
11个氨基酸组成
的 多 肽 类 物 质 , 
主要来源于含SP
的 节 后 神 经 元 , 
是第一个被确认
的、双重分布的
脑肠肽 ;  他参与
机体多种生理功
能的调控 ,  对胃
肠功能的调节起
着重要的作用. 
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作用表现为对胃肠纵行肌和环行肌有双重的收

缩效应: 包括直接的短时作用和紧随的由胆碱

能神经释放乙酰胆碱(acetylcholine , ACh)引起

的长时作用. SP是由11个氨基酸组成的多肽类

物质, 主要来源于含SP的节后神经元, 是第一个

被确认的、双重分布的脑肠肽, 主要分布于中

枢神经系统(central nervous system, CNS)、脊跪

背根和肠神经系统(enteric nervous system, ENS), 
小部分分布于肠嗜铬细胞, 其中以胃肠道和

CNS浓度最高, 他可以以激素和神经递质的形

式, 对胃平滑肌产生很强的刺激作用, 加强肠道

平滑肌收缩、肠螺动和胃排空, 并且能刺激胆

囊收缩, 参与机体多种生理功能的调控, 对胃肠

功能的调节起着重要的作用[15,16]. 作为兴奋性运

动神经元递质, SP能抑制胃肠道黏膜分泌, 刺激

肠道运动, 同时又存在于感觉神经元内, 可作为

内脏感觉神经递质向中枢神经系统传递免疫细

胞发出的信息(如炎症引起的疼痛), 成为神经一

免疫系统相互关系的重要环节[17]. 
本实验结果显示: 造模结束后, 大鼠的体

质量和食量明显下降, 且模型组大鼠的尿D -木
糖排泄率明显降低. 治疗结束后, 隔药饼灸组

能提高大鼠的尿D -木糖排泄率, 说明隔药饼灸

能改善小肠的吸收功能, 对FGIDs有一定治疗

作用, 这为临床上应用隔药饼灸治疗本病提供

了一定的实验依据. 同时, 与模型组相比, 隔药

饼灸组使大鼠胃肠SP含量均明显降低. 故提示

隔药饼灸通过调节SP表达, 从而达到改善胃肠

运动功能的作用, 这可能是其作用机制之一. 
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■同行评价
本 文 通 过 建 立
FGIDs肝郁脾虚
大鼠模型 ,  观察
隔药饼灸对胃肠
组织中SP表达及
尿液D -木糖排泄
率的影响 ,  探讨
隔药饼灸对功能
性胃肠病的治疗
作用及其作用机
制 ,  具有一定的
指导意义.


