
■背景资料
糖 尿 病 合 并 胃
食 管 反 流 病
(gastroesophageal 
r e f lux  d i sease , 
GERD)在临床中
具有较高的比例, 
且二者之间本身
具有一定的联系. 
临床中对于糖尿
病合并GERD的
发病机制比较多, 
因此加强对该病
的发病机制了解, 
对以后该病的诊
治具有重要作用.
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Abstract
AIM: To analyze the clinical significance 
of plasma levels of substance P (SP) and 
vasoactive intestinal peptide (VIP) in diabetes 
patients with gastroesophageal reflux disease 
(GERD). 

METHODS: From January 2012 to December 
2013, 40 diabetes patients with GERD treated 
at Hainan Provincial Nongken General 
Hospital were included in group A, 40 patients 
with diabetes alone were included in group B, 
and 40 patients with gastroesophageal reflux 
alone were included group C. Forty healthy 
volunteers comprised group D. Plasma levels 
of SP and VIP were measured and compared 
among groups, and their clinical significance 
was analyzed. 

R E S U LT S :  P l a s m a l e v e l s o f S P w e r e 
significantly lower in groups A-C than in 
group D (46.2 ng/L ± 6.8 ng/L, 62.4 ng/L ± 
7.5 ng/L, 61.7 ng/L ± 7.3 ng/L vs 86.2 ng/L ± 
9.5 ng/L, P < 0.05), but plasma VIP levels were 
significantly higher than those in group D (84.6 
ng/L ± 11.5 ng/L, 68.9 ng/L ± 8.6 ng/L, 70.4 
ng/L ± 8.4 ng/L vs 47.9 ng/L ± 5.8 ng/L, P 
< 0.05). SP level in group A was significantly 
lower than those in groups B and C (P < 0.05), 
and VIP level in group A was significantly 
higher than those in groups B and C (P < 
0.05). SP was significantly lower (36.2 ng/L 
± 4.6 ng/L vs 56.3 ng/L ± 7.3 ng/L, P < 0.05), 
but VIP was significantly higher (91.4 ng/L ± 
10.2 ng/L vs 70.5 ng/L±9.5 ng/L, P < 0.05) in 
GERD patients with diabetes duration ≤ 10 
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years than in those with diabetes duration > 
10 years. SP and duration of diabetes showed 
a negative correlation (r = -0.35, P <0.05), and 
VIP positively correlated with duration of 
diabetes (r = 0.41, P < 0.05).

CONCLUSION: Diabetic patients with GERD 
exhibit low plasma SP and high plasma VIP, 
the levels of both are closely linked with the 
development of GERD in diabetes patients.

© 2015 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
目 的 :  探 讨 了 糖 尿 病 伴 胃 食 管 反 流 病
(gastroesophageal reflux disease, GERD)患者
血浆中P物质(substance P, SP)和血管活性肠
肽(vasoactive intestinal peptide, VIP)表达状
况, 并分析其表达的临床意义. 

方法: 选取2012-01/2013-12海南省农垦总
医院40例糖尿病伴胃食管反流病患者为A
组, 40例糖尿病患者为B组, 40例胃食管反
流病患者为C组, 另外选取同期医院体检健
康的40名作为D组, 对4组血浆中SP与VIP
进行测定, 观察其表达并分析其临床意义. 

结果: A、B、C组血浆中SP含量均明显低
于D组(46.2 ng/L±6.8 ng/L, 62.4 ng/L±
7.5 ng/L, 61.7 ng/L±7.3 ng/L vs  86.2 ng/L
±9.5 ng/L, P <0.05), 而VIP均明显高于D
组(84.6 ng/L±11.5 ng/L, 68.9 ng/L±8.6 
ng/L, 70.4 ng/L±8.4 ng/L vs  47.9 ng/L±
5.8 ng/L, P <0.05). A组SP含量明显低于B组
和C组(P <0.05), 但VIP含量明显高于B组和
C组(P <0.05). A组病程时间≤10年的SP明
显低于病程时间>10年的患者(36.2 ng/L±
4.6 ng/L vs  56.3 ng/L±7.3 ng/L, P <0.05); 
而V I P则高于病程时间>10年的患者(91.4 
ng/L±10.2 ng/L vs  70.5 ng/L±9.5 ng/L, 

P <0.05). SP与糖尿病病程呈负相关性(r  = 
-0.35, P <0.05); VIP则呈正相关性(r  = 0.41, 
P <0.05). 

结论: 糖尿病伴胃食管反流病患者血浆中SP
呈低表达, VIP呈高表达, 二者的表达均与糖
尿病伴胃食管反流病的发生发展有着密切
的联系, 在临床中具有重要的意义. 

© 2015年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 本文选择4组对象进行研究, 发现糖尿

病伴胃食管反流病患者血浆中P物质(substance 
P)呈现低表达, 血管活性肠肽(vasoactive intestinal 
peptide)呈现高表达, 且二者的表达均与糖尿病

伴胃食管反流病的病情状况有着密切联系, 这对

判断糖尿病伴胃食管反流病病情程度具有重要

的指导作用. 
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0  引言

糖尿病是临床中常见的疾病之一, 患者表现

为血糖升高, 机体免疫力下降, 很容易并发其

他疾病, 降低生活质量. 糖尿病伴胃食管反流

病(gastroesophageal reflux disease, GERD)在临

床中比较常见, 但是其发病机制尚未完全明

确[1]. 研究[2,3]显示, 糖尿病患者胃肠激素对其

食管运动有着较好的调节作用, 并且在GERD
的发生发展过程中具有重要的作用. 因此, 临
床中从GERD的发病机制方面入手, 对判断糖

尿病合并GERD具有重要的意义. 资料显示, P
物质(substance P, SP)在胃肠舒张和胃肠括约

肌舒张中具有重要的作用, 而血管活性肠肽

(vasoactive intestinal peptide, VIP)对刺激胰液

与肠液分泌具有重要作用, 二者均可以调节食

管下括约肌的张力, 并且与胃食管反流的发生

有着密切的联系[4]. 临床中经常将二者指标作

为判断GERD情状况的重要指标, 且具有较好

的应用价值. 因此, 本研究重点探讨糖尿病伴

■相关报道
临 床 中 对 于 糖
尿病合并GERD
的 发 病 机 制 已
经 有 相 关 的 报
道 ,  但 是 对 于 P
物质(substance P, 
S P )和血管活性
肠肽(vasoactive 
intestinal peptide, 
VIP)的描述相对
较少, 认为该病的
发生与胃肠功能
紊乱具有紧密的
联系. 相关研究也
显示, 糖尿病患者
在与GERD之间
的联系比较密切, 
从 而 分 析 S P 与
VIP的表达, 对了
解与糖尿病疾病
的联系具有重大
作用.
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GERD患者血浆中SP与VIP的表达状况, 并分

析其表达的临床意义, 旨在了解二者表达在糖

尿病伴GERD中的作用及临床应用, 为以后该

病的诊断与治疗提供一定的参考依据, 具体的

分析如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 本次研究选取2012-01/2013-12海南

省农垦总医院40例糖尿病伴GERD患者为A
组, 40例糖尿病患者为B组, 40例GERD患者为

C组, 另外选取同期医院体检健康的40名作为

D组. A组和B组的患者均符合糖尿病的诊断标

准, 4组的性别和年龄以及病程与临床症状等

基本资料比较差异无统计学意义(P >0.05), 具
有可比性, 且所有的对象均知情同意, 愿意参

加此次临床研究, 并无心绞痛等疾病. 对于伴

有心绞痛和慢性阻塞性肺疾病以及哮喘等疾

病予以排除, 具体的详细资料对比如表1. 抑肽

酶, 批准文号: 国药准字H44024036, 广东天普

生化医药股份有限公司, 药品特性: 化学药品, 
56单位. 
1.2 方法  清晨空腹静脉采血3.0 m L, 注入

30.0 µL抑肽酶进行均匀的混合, 给予离心处

理, 离心率为3000 r/min, 离心时间为20 min, 
分离出血浆, 将其置于-70 ℃下保持备用, 并
采取ELISA法进行测定血浆中SP以及VIP的
表达, 做好详细的记录. 同时, 对糖尿病合并

GERD血浆中SP、VIP与糖尿病病程相关性

进行分析. 
统计学处理 本次研究的数据资料均采取

SPSS19.0统计学软件进行数据分析与处理, 计
量资料采取mean±SD进行表示, 独立样本采

取t进行检验, 计数资料采取χ2
进行检验, SP、

VIP与糖尿病病程相关性采取直线相关回归分

析, P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 4组血浆中S P与V I P检测结果对比观察 
A、B、C组血浆中S P含量均明显低于D组

(P <0.05), 而VIP均明显高于D组(P <0.05). A组

SP含量明显低于B组和C组(P <0.05), 但VIP含
量明显高于B组和C组(P <0.05); B组和C组中

的SP和VIP比较差异无统计学意义(P >0.05)
(表2). 
2.2 不同病程糖尿病伴GERD患者血浆中SP与

VIP表达观察 糖尿病伴胃食管反流病患者病

程时间≤10年的SP明显低于病程时间>10年
的患者(36.2 ng/L±4.6 ng/L vs  56.3 ng/L±7.3 
ng/L, t  = 17.823, P <0.05); 而VIP则高于病程时

间>10年的患者(91.4 ng/L±10.2 ng/L vs  70.5 
ng/L±9.5 ng/L, t  = 23.014, P <0.05).
2.3 血浆中SP、VIP与糖尿病病程相关性 通过

对A组和B组患者血浆中SP、VIP与糖尿病病

程相关性分析发现, SP、VIP与患者的性别、

年龄和血糖水平无相关性, SP与糖尿病病程呈

负相关性(r  = -0.35, P <0.05); VIP与糖尿病病程

呈正相关性(r  = 0.41, P <0.05). 

3  讨论

糖尿病伴GERD在临床中比较常见, 其发病机

制尚未完全明确, 多数研究[5,6]认为, 糖尿病性

自主神经病变很容易使得食管原发蠕动减弱, 
食管排空也显著的延迟, 从而降低了食管清除

作用. 同时, 自主神经的病变还会导致胃轻瘫

而引起胃排空不良的情况, 最终引发一过性食

管下括约肌的松弛, 并发GERD[7,8]. 随着近年

■创新盘点
该研究分析了SP
与VIP在不同的
分 组 中 的 表 达 , 
并分析其与糖尿
病 病 程 相 关 性 , 
更好的了解其临
床实际应用价值.

     

表  1  4组基本资料比较

分组 性别(男/女) 年龄(岁)
糖尿病病程时间 食管反流病临床症状

(年) 烧心 反酸 反流

A组 22/18 64.4±4.9 10.6±1.8 20 11 9

B组 21/19 63.8±5.9 11.7±1.3 - - -

C组 20/20 64.1±5.5 - 18 14 8

D组 21/19 64.8±5.3 - - - -

F(χ2)值     0.291     0.173     0.331     0.418

P值 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

A组: 糖尿病伴胃食管反流病; B组: 糖尿病; C组: 胃食管反流病; D组: 健康对照.
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来临床中对该病的研究分析, 糖尿病胃肠激素

紊乱对食管运动有着紧密的调节作用, 并且在

GERD发生发展的过程中具有重要的作用[9]. 
资料[10]显示, 糖尿病患者其胃肠激素的分泌常

常发生紊乱, 且在提高食管下括约肌压的胃肠

激素作用降低, 很容易引发GERD发生. 因此, 
加强对糖尿病伴GERD的了解在临床中具有重

要的意义. 
SP与VIP均是胃肠激素中的重要的肽类

物质, 在整个胃肠功能维持中具有重要的作

用. S P是脑肠肽的一种常见类型, 主要分为

在胃肠道内部位, 其生理作用是有效促进食

管下括约肌的收缩与胃肠平滑肌的收缩, 并
进一步促进胃肠蠕动[11]. 研究[12]显示, SP主要

是通过直接的刺激胆碱能神经元, 并作用于

食管下括约肌, 激活了一氧化氮依赖的抑制

性神经通路. 此次的研究也显示, 糖尿病合并

GERD患者血浆中的SP含量明显的低于健康

对照和单纯糖尿病与GERD患者. 由此说明, 
SP水平的低表达, 可以抑制胃肠道免疫功能

调节. 而V I P主要是由小肠黏膜中所提取的

一种肽物质, 属于神经递质一种, 一般是存在

与中枢神经与肠神经系统过程中 [13]. 这种肽

物质在临床具有激素和神经递质的作用, 一
般可以较好地松弛胃肠道平滑肌和抑制食

管下括约肌的张力[14]. 经过此次的研究分析, 
糖尿病合并GERD患者血浆中的VIP含量明

显地高于健康对照和单纯糖尿病与GERD患

者. 主要是由于V I P是一种调节食管下括约

肌压的神经递质, 并且会随着血浆中的浓度

增加而增加, 使得食管下括约肌张力降低, 导
致GERD的发生[15]. 另外, 通过对不同病程糖

尿病合并GERD的血浆SP与VIP分析. 研究发

现, 糖尿病病程时间≤10年患者SP明显的高

于病程时间>10年的SP, 而VIP明显的低于病

程时间>10年的VIP, 数据差异有统计学意义. 
由此说明, 二者检测对判断糖尿病合并GERD
的病情状况具有重要的作用. 同时, 对血浆中

SP、VIP与糖尿病病程相关性分析可知, 糖尿

病合并GERD患者中其血浆的SP表达与患者

糖尿病病程时间呈现负相关性, 而VIP表达与

患者糖尿病病程时间呈现正相关性. 由此说

明, 监测SP、VIP中的表达情况, 对判断患者

的病情具有重要的指导作用. 同时, 二者的表

达状况与糖尿病合并胃食管反流疾病的发展

联系紧密, 临床应用价值高. 
总之, 糖尿病伴GERD患者血浆中SP呈现

低表达, VIP呈现高表达, 二者的表达均与糖尿

病伴GERD的病情状况有着密切联系, 临床中

具有重要的意义. 
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■应用要点
该研究在临床中
的 应 用 价 值 高 , 
对以后糖尿病合
并GERD的发病
机制和诊断方法
均有较好的指导
作用. 同时, 临床
中检测SP与VIP
方便 ,  可以更好
的了解糖尿病合
并GERD的病情
状况 ,  从而便于
医师对其作出正
确的判断.

     

表  2  4组血浆中SP与VIP检测结果比较 (n  = 40, mean±
SD, ng/L)

分组 SP VIP

A组  46.2±6.8a    84.6±11.5a

B组   62.4±7.5ac   68.9±8.6ac

C组   61.7±7.3ac   70.4±8.4ac

D组 86.2±9.5 47.9±5.8

aP<0.05 vs  D组; cP<0.05 vs  A组. A组: 糖尿病伴胃食管反流

病; B组: 糖尿病; C组: 胃食管反流病; D组: 健康对照. SP: P物

质; VIP: 血管活性肠肽.
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■同行评价
本文对研究糖尿
病伴GERD提供
一定帮助.
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