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Abstract
AIM: T o i d e n t i f y f a c t o r s r e l a t e d w i t h 
Helicobacter pylori (H. pylori) infection in the 
adult population.

METHODS: A total of 10000 adults who 

underwent physical examination at our 
hospital from January 2008 to January 2014 
were retrospectively studied. The impact of 
clinical data for these patients such as age, sex, 
lifestyle, and different endoscopic lesions on H. 
pylori infection was investigated.

RESULTS: There was no significant difference 
in the distribution of gender or age group in 
the whole population (P > 0.05). The 18-25 age 
group had the lowest rate of H. pylori infection, 
while the 46-55 age group had the highest rate. 
High-salt diet, eating sweet food, frequent 
drinking of unclean water, history of gastric 
disease, and family history of gastric disease 
were significantly associated with H. pylori 
infection (P < 0.05), but eating smoked food, 
eating raw vegetables, irregular meals and other 
living habits had no obvious correlation with H. 
pylori infection (P > 0.05). H. pylori infection rate 
was significantly lower in reflux esophagitis 
than in the normal esophagus (P < 0.05). H. 
pylori infection rate was significantly higher 
in chronic atrophic inflammation associated 
with acute gastritis, gastric ulcer, and chronic 
atrophic gastritis than in the normal gastric 
mucosa (P < 0.05), and in duodenal ulcer and 
duodenitis than in the normal duodenum (P < 
0.05).

CONCLUSION: Age and gender have a low 
degree of correlation with H. pylori infection 
in adults, while higher H. pylori infection rate 
is associated with bad habits and different 
endoscopic lesions.

© 2015 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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■研发前沿
近 年 来 流 行 病
学调查显示 ,  全
球自然人群中H. 
pylor i 感染率已
超过50%,  是当
今社会非常重要
的卫生问题 ,  目
前对其感染因素
的研究较多.
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摘要
目的:  探究成年体检人群中幽门螺杆菌
(Helicobacter pylori , H. pylori )感染的相关
因素. 

方法: 回顾性研究2008-01/2014-01在广西壮
族自治区南溪山医院进行体检的10000例成
年人群的相关资料, 比较成年体检人群中年
龄、性别、生活习惯、胃镜下不同病变等
情况对H. pylori感染率的影响. 

结果: 成年体检人群中男性和女性以及各年
龄范围的总体差异均不显著(P >0.05), 18-25
岁的成人体检人群H. pylori 感染的检查率
最低, 46-55岁的成人体检人群H. pylori感染
的检出率最高. 成年体检人群的高盐饮食、

喜食甜食、常饮不洁水源、本人胃病史、

家属胃病史等生活习惯与其H. pylori 感染
相关性较明显(P <0.05), 而成年体检人群喜
食熏制食物、常食生蔬菜、三餐不规律等
生活习惯与其H. pylori 感染相关性不明显
(P >0.05); 反流性食管炎的H. pylori 感染率
明显低于正常食管(P <0.05), 慢性萎缩性胃
炎伴急性炎、胃溃疡、慢性萎缩性胃炎H. 
pylori 感染率明显高于正常胃黏膜(P <0.05), 
十二指肠溃疡、十二指肠炎H. pylori感染率
明显高于正常十二指肠(P <0.05). 

结论: 成年体检人群中年龄和性别与H. pylori
感染的相关程度较低, 而成年体检人群H. 
pylori 感染与其不良生活习惯和胃镜下的不
同病变相关程度较高. 

© 2015年版权归百世登出版集团有限公司所有. 

关键字: 成人体检人群; 幽门螺杆菌感染; 14C尿素

呼气试验; 相关因素

核心提示: 探究成年体检人群中幽门螺杆菌

(Helicobacter pylori , H. pylori )感染的相关因

素, 比较成年体检人群中年龄、性别、生活习

惯、胃镜下不同病变等情况对H. pylori 感染率

的影响. 
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0  引言

幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )是一

种单极、多鞭毛、末端钝圆、螺旋形弯曲的

细菌. 在20世纪80年代, 澳大利亚学者罗宾•沃
伦和巴里•马歇尔发现了H. pylori [1,2], 同时也证

明该细菌会感染胃部, 容易导致胃炎、胃溃疡

和胃淋巴瘤甚至胃癌[3], 一直以来H. pylori因其

致病性得到了医学界的广泛关注[4,5]. 近年来

相关研究发现, H. pylori感染所引发的免疫反

应不仅与消化系统疾病相关, 而且还可能与

关节炎、贫血等一些肠道外疾病相关. 我们

通过对6年中在广西壮族自治区南溪山医院

进行体检的成年人群中10000例H. pylori患者

的相关资料进行研究总结, 来探讨成年体检

人群中H. pylori感染的相关因素. 现将结果报

道如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 回顾性研究2008-01/2014-01在广西

壮族自治区南溪山医院进行体检的10000例
成年人群的相关资料, 所有成年人群均采用
14C尿素呼气试验进行H. pylori感染筛查, 并
接受胃镜检查, 然后由消化科医生指导填写

H. pylori感染调查问卷. 10000例成人体检人

群中: 男性6855例, 女性3145例; 年龄18-75岁, 
平均年龄为47.6岁±8.7岁; 汉族7636例, 少数

民族2364例; 初中及以下学历有3351例, 高中

及大专学历有3942例, 大学本科及以上学历有

2707例. 
入组标准: (1)体检人员均>18周岁; (2)体

检人员无认知障碍; (3)体检人员自愿接受胃镜

检查并填写H. pylori调查问卷.
1.2 方法

1.2.1 14C尿素呼气试验: 成人体检人员在空腹时

或就餐后2 h以后接受实验. 体检人员受试之前

先漱口, 然后用20 mL凉水送服1粒14C-尿素胶

囊. 在静候25 min后, 体检人员对着集气卡的呼

气口处往里面吹气, 持续吹气大约2 min左右. 
当CO2集气卡指示窗口中的指示剂由橙红色变

为无色的时候, 体检人员停止吹气. 工作人员把
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集气卡置放在测量盘上, 在测量室中插入测量

仪器进行测量. 实验完成, 当14C DMP值≥100时
提示为阳性. 
1.2.2 胃镜检查: 体检人员在检查前禁食6-8 h, 
须在空腹时进行检查. 做好检查前的相关准

备后对体检人员的食管、胃、十二指肠进行

依次的详细检查并记录每位检查人员的病变

情况. 采用的是日本奥利巴斯公司生产的胃

镜设备. 
1.2.3 调查问卷: 采用广西壮族自治区南溪山

医院自制的H. pylori感染调查问卷来调查体

检人群的基本情况, 该问卷内容较全, 包括个

人及家庭卫生情况、生活习惯、生活方式等

62个相关影响因素, 由消化科医生指导体检人

员填写. 
1.2.4 观察指标: (1)成人体检人群的年龄、性

别对于H. pylori感染的影响. 性别分为男性和

女性两类, 其中年龄分为18-25岁、26-35岁、

36-45岁、46-55岁、56-65岁、66-75岁6个年

龄范围; (2)成人体检人群的生活习惯对于H. 
pylori感染的影响. 生活习惯包括高盐饮食、

喜食甜食、喜食熏制食物、常食生蔬菜、三

餐不规律、常饮不洁水源、本人胃病史、家

属胃病史等内容; (3)成人体检人群胃镜下不同

病变与H. pylori感染相关性分析. 胃镜下检测

病变类型包括反流性食管炎、慢性非萎缩性

胃炎、慢性萎缩性胃炎伴急性炎、胃溃疡、

慢性萎缩性胃炎、慢性萎缩性胃炎伴糜烂、

慢性非萎缩性胃炎伴胆汁反流、十二指肠溃

疡、十二指肠炎. 
统计学处理 采用SPSS19.0软件对数据结

果进行统计学分析, 计数资料采用χ 2
检验, 以

P <0.05差异具有统计学意义. 

2  结果

2.1 成人体检人群的年龄、性别与H. pylori 感

染相关性分析 男性和女性的H. pylori感染率差

异不显著(P>0.05). 成人体检人群的年龄范围总

体差异不显著(P >0.05), 18-25岁的成人体检人

群H. pylori感染的检查率最低, 46-55岁的成人

体检人群H. pylori感染的检出率最高(表1). 
2.2 成人体检人群的生活习惯与H. pylori 感染

相关性分析 成年体检人群的高盐饮食、喜食

甜食、常饮不洁水源、本人胃病史、家属胃

病史等生活习惯与其H. pylori感染相关性较明

显(P <0.05), 而成年体检人群喜食熏制食物、

常食生蔬菜、三餐不规律等生活习惯与其H. 
pylori感染相关性不明显(P >0.05)(表2). 
2.3 成人体检人群胃镜下不同病变与H. pylori感
染相关性分析 反流性食管炎的H. pylori感染率

明显低于正常食管(P<0.05); 慢性萎缩性胃炎伴

急性炎、胃溃疡、慢性萎缩性胃炎H. pylori感
染率明显高于正常胃黏膜(P<0.05); 十二指肠溃

疡、十二指肠炎H. pylori感染率明显高于正常

十二指肠(P<0.05)(表3). 

3  结论

自从20世纪H. pylori被成功培养并确定了细

菌学的种属分类, 医学界就开启了H. pylori感
染研究的时代, 1994年世界卫生组织和国际

癌症研究机构均将H. pylori列为第一级致癌

因子[6,7]. 近年来流行病学调查显示, 全球自然

人群中H. pylori感染率已超过50%. 不同国家

和地区H. pylori感染率差异较大, H. pylori感
染与区域、经济、卫生、社会状态等息息相

关. 发展中国家H. pylori感染率要明显高于发

达国家, 经济越落后、医疗卫生水平越低, H. 
pylor i感染率越高[8-10]. 我国有关机构关于H. 
pylori感染的研究结果显示, 一般人群H. pylori
总感染率为56.22%, 明显高于全球平均水平. 
我国属于H. pylori感染的高发国家, 同时也是

我国当今社会非常重要的卫生问题[11,12]. 

     

表  1  成人体检人群的年龄、性别与H. pylori 感染相关
性分析

项目 n 检出(n ) 检出率(%)

性别

  男性 6855 3091 45.1

  女性 3145 1379 43.8

  χ2值 - -       1.938

  P值 - -       0.205

年龄(岁)

  18-25 1203   382 31.8

  26-35 2064   856 41.5

  36-45 2536 1219 48.1

  46-55 1541   833 54.1

  56-65 1417   685 48.3

  66-75 1239   495 40.0

  χ2值 - -       1.953

  P值 - -       0.087

H. pylori : 幽门螺杆菌.

■创新盘点
通过回顾性研究
6 年中在广西壮
族自治区南溪山
医院进行体检的
10000例成年人
群 的 相 关 资 料 , 
来探究成年体检
人群H. pylori 感
染 的 相 关 因 素 , 
研究例数和可能
因素较多.

■应用要点
1994年世界卫生
组织和国际癌症
研究机构均将H. 
pylori列为第一级
致癌因子 .  近年
来流行病学调查
显示 ,  全球自然
人群中H. pylori
感 染 率 已 超 过
50%. 我国有关机
构关于H. pylori
感染的研究结果
显示 ,  一般人群
H. pylori 总感染
率为56.22%, 明
显高于全球平均
水平 .  我国属于
H. pylori 感染的
高发国家 ,  同时
也是我国当今社
会非常重要的卫
生问题.
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通过回顾性研究6年中在广西壮族自治区

南溪山医院进行体检的10000例成年人群的

相关资料, 来探究成年体检人群H. pylori感染

的相关因素. 结果显示: 成年体检人群中男性

和女性以及各年龄范围的总体差异均不显著

(P >0.05), 18-25岁的成人体检人群H. pylori感
染的检查率最低, 46-55岁的成人体检人群H. 
pylori感染的检出率最高. 此次研究发现性别

在H. pylori感染上无统计学差异, 这也与《中

国慢性胃炎共识意见》以及国内外报道中结

论一致[13]. 而在18-25岁、46-55岁这两个年龄

段H. pylori感染率最低和最高, 初步分析原因

是由于H. pylori感染的根除率较差, 步入中老

年后人体的抵抗力下降, 感染率增加. 早期H. 
pylori感染率低, 应及时进行治疗, 这样对于身

体的健康有远期影响[14]. 成年体检人群的高盐

饮食、喜食甜食、常饮不洁水源、本人胃病

史、家属胃病史等生活习惯与其H. pylori感染

相关性较明显(P <0.05), 而成年体检人群喜食

熏制食物、常食生蔬菜、三餐不规律等生活

习惯与其H. pylori感染相关性不明显(P >0.05). 
我们发现体检人员及家庭成员有胃病史、高

盐饮食、喜吃甜食、饮用不洁水源等为成人

体检人群H. pylori感染的主要危险因素, 这也

与国外相关对不洁水源与H. pylori感染情况

的研究相一致[15], 而喜食熏制食物、常食生蔬

菜、三餐不规律等生活习惯与其H. pylori感染

相关性不明显, 但不能保证其没有相关性. 反
流性食管炎的H. pylori感染率明显低于正常食

管(P <0.05), 慢性萎缩性胃炎伴急性炎、胃溃

疡、慢性萎缩性胃炎H. pylori感染率明显高于

正常胃黏膜(P <0.05), 十二指肠溃疡、十二指

肠炎H. pylori感染率明显高于正常十二指肠

(P <0.05). 近期相关研究也证实不同胃部疾患

H. pylori阳性率不同, 其中阳性率较高的有溃

疡病、胃癌与慢性萎缩性胃炎, 而慢性浅表性

胃炎最低, 与本次研究结果也基本一致. 
总之, 成人体检人群的H. pylori感染与其

表  2  成人体检人群的生活习惯与H. pylori 感染相关性分析 n (%)

     
相关因素 无H. pylori 感染 有H. pylori 感染 χ2值 P 值

高盐饮食 1969(35.6) 2878(64.4)   5.474 0.041

喜食甜食 1432(25.9) 3312(74.1)   5.645 0.038

喜食熏制食物 2594(46.9) 2373(53.1)   1.926 0.198

常食生蔬菜 2815(50.9) 2194(49.1)   1.875 0.216

三餐不规律 2875(52.0) 2145(48.0)   1.786 0.276

常饮不洁水源 1571(28.4) 3187(71.3)   6.317 0.029

本人胃病史 409(7.4) 4139(92.6) 10.084 0.001

家属胃病史 1526(27.6) 3236(72.4)   5.689 0.032

H. pylori : 幽门螺杆菌.

表  3  成人体检人群胃镜下不同病变与H. pylori 感染相关性分析 n (%)

     
病变类型 n H. pylori 感染 χ2值 P 值

反流性食管炎 1458   361(24.8) 28.457 0.000

慢性非萎缩性胃炎 6172 2522(40.9)   1.035 0.309

慢性萎缩性胃炎伴急性炎   457   344(75.3)   5.084 0.026

胃溃疡   102     71(69.6)   9.315 0.002

慢性萎缩性胃炎   144     92(63.9)   5.724 0.018

慢性萎缩性胃炎伴糜烂   127     69(54.3)   2.328 0.129

慢性非萎缩性胃炎伴胆汁反流     71     28(39.4)   1.246 0.264

十二指肠溃疡   172   143(83.1) 15.684 0.000

十二指肠炎   668   369(55.2) 12.843 0.000

H. pylori : 幽门螺杆菌.

■名词解释
慢性萎缩性胃炎: 
以胃黏膜上皮和
腺体萎缩 ,  数目
减少 ,  胃黏膜变
薄 ,  黏膜基层增
厚 ,  或伴幽门腺
化生和肠腺化生, 
或有不典型增生
为特征的慢性消
化系统疾病.
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生活习惯、消化系统的相关病变相关性较强. 
虽然成年体检人群H. pylori感染与性别以及

各年龄范围相关性不明显, 但是此次研究可

知18-25岁时H. pylori检出率最低, 46-55岁时

H. pylori感染的检出率最高, 要注意早期及时

防治. 
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■同行评价
本文研究成年体
检人群中年龄、
性 别 、 生 活 习
惯、胃镜下不同
病变等情况对H. 
pylor i 感染率的
影响, 有理有据, 
患 者 例 数 较 多 , 
有一定的临床应
用价值.
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