
■背景资料
食管癌属于消化
科常见恶性肿瘤
之一, 临床多采用
手术进行治疗, 然
风险较大, 且术后
出现各种并发症
的几率较高, 多与
胸部手术操作对
于患者的呼吸机
循环功能影响显
著有关, 患者多由
于该症而继发其
他脏器衰竭以及
肺部急性感染等, 
进而危及生命, 食
管癌术后吸氧对
于预后意义较大.
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Abstract
AIM: To explore the effect of different ways of 
oxygen inhalation on postoperative hypoxemia 
and quality of l ife in esophageal cancer 
patients. 

METHODS: Ninety-eight esophageal cancer 

patients who were treated at our hospital 
were randomly divided into two groups to 
receive either face mask oxygen inhalation 
(observation group) or unilateral nasal 
catheter oxygen inhalation (control group), 
with 49 cases in each group. Postoperative 
changes of pCO2, pO2 and oxygen saturation 
levels at T1, T2, and T3 time points, rate of 
postoperative complications and hospital stay 
were compared for the two groups. The SF-36 
scale was used to evaluate quality of life after 
discharge. 

RESULTS: Compared with the control group, 
PO2 at T1 and T2 significantly increased (P < 
0.05), and pCO2, pO2 at other time times and 
oxygen saturation did not show significant 
differences (P > 0.05) in the observation 
group. Hospital stay was significantly shorter 
for the observation group compared with 
the control group (P < 0.05). All patients in 
the two group survived and were followed. 
Compared with the control group, the life 
quality indexes PF, RP, and RE scores all 
significantly increased at 6 and 12 mo after 
discharge (P < 0.05). 

CONCLUSION: Face mask oxygen inhalation 
can better decrease the incidence of postoperative 
hypoxemia, reduce hospital stay, and improve 
quality of life in esophageal cancer patients.

© 2015 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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■研发前沿
临床常采用吸氧
疗法来进行动脉
血氧含量以及血
氧饱和度的提升, 
达到使患者吸入
的氧气高于大气
氧浓度 ,  从而提
高肺泡内的氧分
压 ,  以纠正低氧
血症从而在一定
程度上降低危重
患者的致死率.
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摘要
目的: 探索吸氧方式对食管癌患者术后低氧
血症及生活质量的影响. 

方法: 将武汉市普爱医院收治的98例食管癌
术后患者作为研究对象, 随机分为面罩吸氧
组(简称观察组)以及单侧鼻导管给氧组(简
称对照组), 每组各49例. 观察两组患者术后
T1、T2、T3不同时间段血液中二氧化碳分
压(pCO2)、氧分压(pO2)氧饱和度水平的变
化; 比较两组患者术后并发症发生率、住院
时间. 出院后, 采用SF-36评价生活质量. 

结果: 与对照组比较, 在T1、T2时间段观察
组患者的pO2升高明显, 差异具有统计学意
义(P <0.05). 其余各时间段pCO2、pO2以及
氧饱和度差异无统计学意义(P >0.05). 与对
照组比较, 观察组患者的住院时间明显延
长, 差异具有统计学意义(P <0.05). 两组患者
均存活, 且无失访现象, 与对照组比较, 观察
组患者随访6、12 mo的生活质量指标PF、
RP、RE得分均升高明显, 差异具有统计学
意义(P <0.05). 

结论: 面罩吸氧可较好的降低食管癌患者
术后低氧血症的发生率, 减少住院时间, 提
高生活质量, 是一种较为安全、适宜的吸
氧方式. 

© 2015年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 本研究通过两种吸氧方式在食管癌

术后患者进行观察, 发现, 采用面罩吸氧可较
好的降低食管癌患者术后低氧血症的发生率, 
减少住院时间, 是一种较为安全、适宜的吸氧
方式, 但随着现今生活水平的不断提高, 人们
对于健康的关注渐趋转向身心健康以及生活

质量之中, 故而我们在研究中引入信度与效度
较佳的S F-36量表, 对两组患者进行为期1年
的随访, 以探求不同吸氧方式对于生活质量的
影响.
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0  引言

食管癌属于消化科常见恶性肿瘤之一, 临床多

采用手术进行治疗, 然风险较大, 且术后出现

各种并发症的几率较高, 甚或达到60.00%[1,2], 
多与胸部手术操作对于患者的呼吸机循环功

能影响显著有关, 尤以低氧血症较为多见, 患
者多由于该症而继发其他脏器衰竭以及肺部

急性感染等, 进而危及生命[3], 可见, 食管癌术

后吸氧对于预后意义较大, 但就目前而言, 何
种吸氧方式对于食管癌患者更为适宜, 尚无定

论, 有鉴于此, 武汉市普爱医院外科门诊将鼻

导管给氧以及面罩给氧两种吸氧方式分别作

用于食管癌术后患者之中, 对其效果进行评价, 
进而探索最佳吸氧方式. 

1  材料和方法

1.1 材料 纳入标准: (1)年龄: 40-75岁; (2)确诊

为食管癌, 且择期行根治性切除术者; (3)患者

意识清醒, 签署知情同意书. 排除标准: (1)有
其他恶性肿瘤者; (2)有其他诸如脏器功能衰

竭、肝癌、胃癌等恶性肿瘤等严重躯体及抑

郁症、精神分裂症等精神疾患者; (3)患者要求

退出者. 2012-07/2013-07, 根据上述标准将武

汉市普爱医院收治的98例食管癌术后患者作

为研究对象, 纳入本项目之中. 
1.2 方法
1.2.1 研究分组: 根据临床前瞻性原则, 将所有

患者随机分为2组, 即: 面罩吸氧组(简称观察

组)以及单侧鼻导管给氧组(简称对照组), 每
组各49例. 所有患者中男58例, 女40例; 年龄: 
41-75岁, 平均59.6岁±2.2岁. 两组患者在性

别、年龄上比较, 差异无统计学意义(P >0.05), 
具有较好可比性. 
1.2.2 吸氧: 观察组: 予以面罩吸氧, 其中设置

氧流量为5 L/min, 并根据患者病情予以对症治

疗. 对照组: 予以患者单侧鼻导管给氧, 氧流量

设置及其他治疗措施均同观察组. 
1.2.3 观察指标: 术后低氧血症情况: 观察两

组患者术后不同时间段, 如T1 = 术后24 h、
T2 = 术后48 h、T3 = 术后72 h , 患者血液中

二氧化碳分压(pCO2)、氧分压(pO2)水平、氧
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■相关报道
既往研究证实 , 
氧疗的疗效多与
氧流量、吸氧方
式以及患者的缺
氧情况、类型有
关, 因此, 在患者
情况及类型既定
的情况下 ,  选择
适宜的吸氧方式
进而改善其低氧
血症尤为重要.
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饱和度水平的变化. 术后相关指标: 主要通过

观察与比较两组患者术后并发症发生率、住

院时间. 
1.2.4 随访情况: 患者出院后, 对其进行随访观

察半年, 1次/6 mo, 主要通过电话以及门诊随

访进行, 采用健康测量量表(Medical Outcomes 
Study 36-Item Short-Form Health Survey, 
SF-36)进行生理机能(physical functioning, 
PF)、生理职能(role physical, RP)、情感职能

(role emotional, RE)的评定. 
统计学处理  本研究中所有数据均采用

SPSS17.0统计学软件进行, 设定α = 0.05, 以
P<0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 两组患者低氧血症情况比较 与对照组比

较, 在T1、T2时间段观察组患者的pO2升高明

显, 差异具有统计学意义(P <0.05). 其余各时间

段pCO2、pO2以及氧饱和度差异无统计学意义

(P >0.05)(表1). 
2.2 两组患者术后相关指标比较 观察组未发

现并发症, 住院时间16.34 d±3.23 d, 对照组术

后发生并发症1例(2.04%), 住院时间24.05 d±
4.07 d. 与对照组比较, 观察组患者的住院时间

明显延长, 差异具有统计学意义(P <0.05). 
2.3 随访期间两组患者生活质量评价 两组患

者均存活, 且无失访现象, 与对照组比较, 观

察组患者随访6、12 mo的生活质量指标PF、
RP、RE得分均升高明显, 差异具有统计学意

义(P <0.05)(表2). 

3  讨论

食管癌患者术后多出现低氧血症, 究其成因多

与手术过程中将膈肌进行打开, 以致其术后受

损而导致活动受限, 从而出现肺活量减少而引

发; 以及该手术时间较长, 开胸后容易出现换

气功能障碍, 同时, 加之食管中段手术易于损

伤对侧胸膜, 处理不及时则容易影响健侧血气

胸, 从而损失呼吸功能, 导致肺膨胀, 在一定程

度上加重了肺限制性通气障碍有关[4-6], 故而, 
临床常采用吸氧疗法来进行动脉血氧含量以

及血氧饱和度的提升, 达到使患者吸入的氧气

高于大气氧浓度, 从而提高肺泡内的氧分压, 
以纠正低氧血症[7,8], 从而在一定程度上降低危

重患者的致死率. 
既往研究 [9]证实 ,  氧疗的疗效多与氧流

量、吸氧方式以及患者的缺氧情况、类型有

关, 因此, 在患者情况及类型既定的情况下, 
选择适宜的吸氧方式进而改善其低氧血症尤

为重要 .  目前 ,  临床吸氧措施多包括鼻导管

法、面罩法两类, 其中前者较为常用, 多以一

根长约8-9 cm导管导入鼻腔顶端进行吸氧, 该
措施虽具有简单易行、价格低廉的优点, 但
是其氧流量一般只能低于6 mL/min, 故而氧
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表  1  两组患者低氧血症情况比较 (n  = 49)

分组
pCO2 pO2 氧饱和度

T1 T2 T3 T1 T2 T3 T1 T2 T3

观察组 34.89±

 2.56a
35.78±

 2.69a
35.92±

 2.11a
86.11±

4.23a
94.24±

 2.57a
83.18±

 1.68a
95.25±

 5.06a
95.35±

 2.17a
95.68±

3.15a

对照组 31.93±

2.77

34.82±

3.12

35.13±

2.45

72.89±

4.18a
79.38±

2.55a
82.17±

1.47

96.13±

5.14

96.41±

4.79

96.47±

4.47

aP<0.05 vs  对照组.

     

表  2  两组患者生活质量比较 (mean±SD, 分)

分组
随访6 mo 随访12 mo

PF RP RE PF RP RE

观察组  61.6±11.0a  64.1±13.6a  66.3±16.3a  75.4±12.7a  77.5±11.5a  74.2±13.4a

对照组 53.5±11.6 54.9±15.6 55.4±15.1 61.3±12.8 66.8±11.6 65.2±13.1

aP<0.05 vs  对照组. PF: 生理机能; RP: 生理职能; RE: 情感职能.

■创新盘点
本研究通过对于
两种不同吸氧方
式在食管癌术后
患者进行观察, 从
而探寻安全、适
宜的吸氧方式, 同
时, 随着现今生活
水平的不断提高, 
人们对于健康的
关注渐趋转向身
心健康以及生活
质量之中, 故而我
们在研究中引入
信度与效度较佳
的SF-36量表, 对
两组患者进行为
期1年的随访, 以
探求不同吸氧方
式对于生活质量
的影响.

■应用要点
采用面罩吸氧可
较好的降低食管
癌患者术后低氧
血症的发生率 , 
减少住院时间 , 
是 一 种 较 为 安
全、适宜的吸氧
方式.
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浓度仅为40%-50%[10,11], 且需护士对患者的耳

部、鼻翼的皮肤黏膜情况经常观察, 以防止

由于导管太紧而导致的皮肤溃烂; 后者则多

通过面罩而进行口鼻部给氧, 氧气由下段进

行输入, 则面罩侧孔排出废气, 其由于对呼吸

道黏膜刺激较小, 故而更适宜张口呼吸的患

者[12], 且就现今关于食管癌术后恢复的研究

文献而言, 大多集中于对并发症防治以及规

范化治疗之中, 对于低氧血症患者的吸氧方

式未见定论[13]. 
鉴于此, 我科通过对于上述两种吸氧方

式在食管癌术后患者进行观察, 发现, 采用面

罩吸氧可较好的降低食管癌患者术后低氧血

症的发生率 ,  减少住院时间 ,  是一种较为安

全、适宜的吸氧方式, 但随着现今生活水平

的不断提高, 人们对于健康的关注渐趋转向

身心健康以及生活质量之中, 故而我们在研

究中引入信度与效度较佳的SF-36量表[14,15], 
对两组患者进行为期1年的随访, 以探求不同

吸氧方式对于生活质量的影响, 结果发现, 面
罩吸氧组的生活质量的改善较为明显, 由于

生活质量受社会因素、躯体因素以及心理等

多种因素影响, 此种吸氧方式下生活质量改

善较为明显, 究竟机制为何, 目前尚不清楚, 
但我们推测可能与该吸氧方式可降低并发症, 
缩短患者的住院时间, 从而可较好的降低患

者的经济及心理压力, 可在一定程度上改善

患者的生理与情感机能有关, 但其确切机制

尚待深入探讨. 
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■名词解释
低氧血症 :  指血
液中含氧不足 , 
动 脉 血 氧 分 压
(pO2)低于同龄人
的正常下限 ,  主
要表现为血氧分
压与血氧饱和度
下降; 
成 人 正 常 动 脉
血氧分压 ( p O 2) : 
83-108 mmHg. 各
种原因如中枢神
经系统疾患 ,  支
气管、肺病变等
引起通气和/或换
气功能障碍都可
导致缺氧的发生.

■同行评价
本研究选题实用, 
面罩吸氧可较好
的降低食管癌患
者术后低氧血症
的发生率 ,  减少
住院时间 ,  提高
生活质量 ,  是一
种较为安全、适
宜的吸氧方式.
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