
■背景资料
幽 门 螺 杆 菌
(H e l i c o b a c t e r 
pylori , H. pylori )
与消化性溃疡、
胃 癌 及 胃 黏 膜
相 关 淋 巴 组 织
(mucosa-associated 
lymphoid t i s sue , 
M A LT ) 淋 巴 瘤
关系密切 ,  全世
界 超 过 了 一 半
的 人 口 感 染 了
H. pylor i ,  根治
H. pylori 预防H. 
pylori 相关疾病成
为研究热点 ,  然
而根治成功后会
有少部分人复发, 
在H. pylori 根治
后应定期进行H. 
pylori 监测 ,复发
时需要再次进行
根治.
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Abstract
Helicobacter pylori (H. pylori) is a gram-negative, 
micro-aerobic bacterium that lives in the stomach 

and duodenum. Infection with H. pylori would 
cause some diseases such as peptic ulcer disease 
and gastric cancer. Some H. pylori associated 
gastric diseases could be prevented by the 
eradication of H. pylori. However, some people 
develop recurrence after successful H. pylori 
eradication. Many factors affect the recurrence 
such as human development index, treatment 
for the whole family, standard treatment 
combined with supragingival scaling, and 
iatrogenic transmission. This article reviews the 
recurrence of H. pylori infection after successful 
treatment. 

© 2016 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )
是一种是革兰氏阴性、微需氧的细菌, 生存
于胃部及十二指肠内, 感染后可以诱发消
化性溃疡、胃癌等多种疾病, 根治H. pylori
可以预防多种相关疾病. 然而成功根治后
部分人会发生复发, 人类发展指数(human 
development index)、家庭共同根治、联合
口腔洁治及医源性传播等多种因素影响其
复发. 为此本文就H. pylori 根治成功后复发
作一综述.
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■研发前沿
H. pylori 根治后
会发生复发 ,  发
生复发的影响因
素众多 ,  本文简
要介绍不同地区
的复发率以及复
发 的 影 响 因 素 , 
然 而 推 行 全 民
H. pylori 筛查、
治疗及治疗后的
定期监测避免复
发、预防胃癌的
策略任重道远.

© 2016年版权归百世登出版集团有限公司所有. 

关键词: 幽门螺杆菌; 根治; 复发

核心提示: 幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. 
pylori )与慢性活动性胃炎、胃十二指肠溃疡、

胃癌及胃黏膜相关淋巴组织淋巴瘤密切相关, 
我国幅员辽阔、人口众多, 是H. pylori高感染和

胃癌高发的地区, 根治成功后H. pylori复发人群

也相当多, 因此H. pylori根治后复发成为我们要

考虑的重要问题. 本文主要介绍了H. pylori复发

的影响因素, 对于临床研究H. pylori复发有一定

意义.
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0  引言

在1984年Marshall等[1]首次发现了幽门螺杆菌

(Helicobacter pylori , H. pylori ), H. pylori被认

为是慢性活动性胃炎的主要病因, 是胃、十二

指肠溃疡的致病菌, 并与胃癌及胃黏膜相关

淋巴组织(mucosa-associated lymphoid tissue, 
MALT)淋巴瘤密切相关[2,3]. 1994年国际癌症研

究中心已经将H. pylori列为Ⅰ类致癌物[4]. H. 
pylori感染是临床上常见的一种慢性持续性感

染, 感染了全世界一半以上的人口[5], 我国H. 
pylori总感染率为56.22%, 广东最低为42.1%, 
西藏最高为84.62%[6], 上海为45.3%[7], 我国儿

童的H. pylori平均感染率为41%[6]. 在感染中, 
大约10%的患者发展成消化性溃疡等严重胃

肠道疾病, 1%-3%的患者会进展为胃癌[8], 未能

成功根治H. pylori的溃疡患者溃疡的年复发率

比根治成功的明显增高, 并且胃癌的风险增加

了2-3倍[9]. 随着2014年京都共识的发表[10], 根
治H. pylori预防胃癌发生成为人们讨论的热

点. 我国感染人群多, 根治后发生H. pylori复发

的人群将有相当的数量, 本文将对H. pylori复
发作一综述. 

1  H. pylori 感染根治后复发的定义

在根治治疗结束4 wk后符合下列条件之一即

为根治成功: (1)13C-尿素呼气试验或者14C-尿
素呼气试验阴性; (2)H. pylori粪便抗原检测阴

性; (3)基于胃窦、胃体两个部位取材的快速尿

素酶试验检查均需阴性[11]. 在确认根治成功后

的一段时间内H. pylori检测再次呈阳性我们称

为复发. 复发也可以分为再燃和再感染: 再燃

指的是原始H. pylori菌株的再现, 原始菌株隐

藏在组织深处或者被药物暂时抑制了活力, 经
过一段时间后重新大量生长并且能够检测到, 
此为同源菌株; 再感染指的是患者胃内的H. 
pylori已经被彻底根除, 又感染了新的H. pylori
菌株[12]. H. pylori的再燃或再感染可以用两种

方法区别: (1)可以按照时间来分, 根治成功后1
年内复查阳性的可以称为再燃[13-15], 大部分复

发是由再燃引起[16]; 根治成功1年后复查阳性的

称为再感染[13-15], 而有研究显示根治成功1年后

复发率与H. pylori自然感染率接近[17], 虽然此方

法不太准确但简单实用; (2)另一种方法相对

比较复杂, 可以利用DNA指纹图谱技术, 最常

用的包括核糖体分型技术、聚合酶链反应-限
制性内切酶片段长度多态性分析(polymerase 
chain reaction-restriction fragment length 
polymorph, PCR-RFLP)技术和随机扩增多态

DNA(randomly amplified polymorphic DNA, 
RAPD)技术[18], 对照两次H. pylori的DNA指纹

图谱, 即根治前和复发后的H. pylori的DNA指

纹图谱, 如相同则可认为是再燃, 不同则认为

是再感染. 

2  H. pylori 复发的因素

H. pylori根治成功后少部分人会复发, 发展中

国家H. pylori根治后复发率高于发达国家[19,20]. 
在2005年的一份研究中, 发展中国家的年复

发率约为8.7%, 而发达国家的年复发率约为

3.40%[13], 日本为0.22%[21], 韩国为3.51%[22], 拉
丁美洲为11.50%[23], 伊朗为19.10%[24]. 中国2002
年的研究[25]表明H. pylori根治后5年复发率为

8.70%, 平均年复发率为1.70%. 胃癌高发地区

山东烟台年复发率为4.00%-5.00%[25], 台湾年复

发率为1.00%[26], 广州为1.01%[27], 周丽雅在中

华医学会第十五次全国消化系病学术会议上

指出北京市区H. pylori年复发率为1.75%, 并且

还有研究[28]表明儿童的复发率高于成人. 了解

复发率有利于理解H. pylori的流行病学, 可以

帮助我们更方便的管理患者并且在恰当的时

间对患者进行随访复查. 
2.1 人类发展指数 “人类发展指数(h u m a n 
development index, HDI)”主要由人类生活的

■相关报道
国内有相关研究
中表明再燃很大
程度上由根除治
疗 的 成 败 决 定 , 
而再感染则取决
于基因、人群的
易感性及再暴露, 
同时与生活环境
卫生条件差、家
庭成员之间的互
相传播及患有Ⅰ
型糖尿病等有关. 
另有研究表明H. 
pylor i 复发与人
类发展指数呈负
相关.
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三个基本要素(指标)组成: 长寿、知识和体面

的生活水准, 可由这三个基本要素计算得出[29]. 
H. pylori的复发率与HDI呈负相关, 具有非常

高HDI的国家年复发率只有1.68%±0.87%, 高
HDI的国家年复发率为6.05%±2.55%, 中HDI
的国家年复发率为7.04%±4.21%, 而低HDI的
国家复发率却高达9.63%±13.13%[30]. HDI较
低的国家的社会经济状况、居住条件、卫生

条件、人民受教育的程度等相对较差, 这些均

是H. pylori复发的高危因素. 
2.2 家庭共同根治 H. pylori感染存在家庭聚

集性, 与家庭成员间密切接触和共同的生活

习惯、餐饮方式等密切相关. H. pylori感染阳

性患者的配偶及一级亲属的感染率显著高于

H. pylori阴性者配偶及一级亲属的感染率, H. 
pylori感染的最主要阶段是儿童时期, 父母均

阳性者子女H. pylori感染率明显高于父母均

阴性者, 兄弟姐妹之间也会互相传染, 有研究

显示家庭中有感染H. pylori的哥哥姐姐其弟

弟妹妹的感染率增加8倍[31], 患者根治成功后

在与家庭成员内其他H. pylori感染者密切接

触的过程中会再发感染. 福建宁德一项研究显

示在根治治疗后的6、12、24 mo时, 家庭共同

根治组复发率分别为1.4%、2.9%、7.4%, 单
独根治组为7.6%、13.6%、19.7%, 可以看出

家庭感染成员共同根治可以减少根治后感染

再发[32]. 土耳其的一项研究[33]显示, H. pylori感
染根治后9 mo时家庭共同根治组H. pylori阳
性率为7.1%, 个人根治组高达38.6%. H. pylori
感染存在家庭内传播现象, 并且普通人群对H. 
pylori的认识不足, 通过改变饮食习惯、注重

个人卫生等措施切断家庭成员之间的互相传

播, 提倡家庭成员共同根治来提高根治率并降

低复发率. 
2.3 联合口腔洁治 牙菌斑、唾液以及口腔黏

膜等部位均存在着H. pylori , 口腔是H. pylori
的另一个集聚地 [34], 粪-口、口-口途径被认

为是最常见的传播方式[35]. Momtaz等[36]认为, 
同一个个体唾液、胃黏膜标本及粪便中H. 
pylori菌株具有较高的同源性, 这表明口腔内

的H. pylori感染与胃H. pylori有着密切关联, 
口腔内的H. pylori可能是胃内H. pylori根治后

复发的一个重要传染源. 并且通常的H. pylori
根治治疗方案不能根除口腔中的H. pylori , 口
腔内的H. pylori凭借独特的“生物膜”结构

逃过药物的杀灭. Ren等[37]研究表明根治胃内

H. pylori联合牙周洁治可以有效提高胃内H. 
pylori的根治率, 此外还有益于胃内H. pylori的
长期根治. 高文等[38]的研究显示对反复根治H. 
pylori失败的患者行含呋喃唑酮的四联根治方

案联合口腔洁治比未联合进行口腔洁治的根

除率高13.4%. 诸葛建琳[39]对确诊胃及口腔H. 
pylori感染的患者随机分为四联方案根治10 d
的单纯根治组和四联方案根治10 d同时给予

口腔洁治的口腔洁治组, 发现口腔洁治组及单

纯根治组根除率分别为87.0%、77.7%, 一年

后复发率分别为8.5%、20.0%. 由此可以看出

联合进行口腔洁治不仅可以清除口腔内的H. 
pylori , 还对胃内H. pylori的根治及预防复发具

有重要意义. 
除此之外, H. pylori复发还可能与遗传基

因、职业、个人生活习惯、患有糖尿病等有

关. 抽烟、饮酒等不良生活习惯可引起复发率

增高. 医源性传播也是H. pylori感染的一个重

要途径, 中国医护人员平均感染率为70.19%, 
消化科尤其是从事消化内镜工作人员H. pylori
的感染率高达82.35%[40], H. pylori的复发率也

高于普通人群. 

3  H. pylori 复发的防治

H. pylor i容易产生耐药, 推荐的用于根治H. 
p y l o r i 感染的6种药物中甲硝唑的耐药率为

60%-70%, 克拉霉素为20-38%, 而左氧氟沙星

为30%-38%, 阿莫西林、呋喃唑酮和四环素的

耐药很低只有1%-5%[11], 因此我们在复发后再

次根治时可以选择耐药低的药物进行根治提

高根治率. 面临耐药率的不断提高, 在根治方

案的选择上铋剂的四联方案再次受到重视, 并
且有条件时可以做活检并进行H. pylori的培养

及耐药性检测, 从而选择敏感的药物进行根治. 
胃癌是全世界肿瘤死亡的第三大病因[41], 根治

H. pylori后胃癌的相对风险降低了34%[42], 85%
的胃MALT淋巴瘤在H. pylori根治治疗后获得

了完全缓解[43], 无症状个体的胃黏膜未萎缩时

行根治治疗可有效预防胃黏膜萎缩、H. pylori
相关消化不良、溃疡和胃癌[44]. 中国H. pylori
的感染率及复发率均较高, 应在H. pylori根治

后定期进行H. pylori监测, 尤其是有萎缩或肠

化的胃癌高危险患者, 在根治H. pylori后萎缩

或肠化的进展可以停止或减缓, 因此发生复发

■创新盘点
本文简要介绍了
H. pylori 流行病
学及根治后的复
发率特征 ,  主要
阐述了人类发展
指数、家庭共同
根治及联合口腔
洁治对H. pylori
复 发 的 作 用 并
简 要 介 绍 了H . 
pylor i 复发的其
他影响因素 ,  介
绍了H. pylori 的
耐药及疫苗的研
究进展.
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时需要再次进行根治. 
尽管H. pylori感染后我们可以选择抗生素

等进行根治, 但研制出安全有效的疫苗来预防

H. pylori感染似乎更有意义. 一个成功的疫苗

必须包含多种抗原以避免细菌的耐药性并且

能够覆盖不同地区的菌株[45], 目前疫苗主要分

为全菌疫苗、亚单位疫苗(基因工程疫苗)、
活载体疫苗、DNA疫苗和表位疫苗[46], 然而目

前为止并没有疫苗用于临床, 因此H. pylori疫
苗的研究任重道远. H. pylori感染主要发生在

儿童时期或青春期, 并且如果不根治的话会持

续终生[47], 因此预防儿童H. pylori感染尤为重

要, 第三军医大学、重庆康卫生物科技有限公

司研制的亚单位疫苗即“口服重组H. pylori疫
苗”已经完成对4464例6-15岁儿童的随机、

对照的三期临床试验, 结果显示该疫苗第一

年有效率达71.8%, 并且尚未发现该疫苗可引

起严重的不良反应[48], 其上市后将有望降低H. 
pylori感染率. 

4  结论 

我国人口众多, H. pylori的感染率及复发率均

较高, 根治后复发的患者数以万计, H. pylori复
发的影响因素众多, 然而我们对其复发的影响

因素尚未完全明确, 因此我们需要对H. pylori
的复发做出更深入的研究, 掌握复发的危险因

素、切断其传播途径, 必要时进行疫苗免疫来

减少H. pylori的复发, 从而减少H. pylori相关

疾病的发病率, 为人类健康作出力所能及的

贡献.
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■名词解释
复发: 在H. pylori
根 治 成 功 后 的
一 段 时 间 内H . 
pylori检测再次呈
阳性称为复发;
再燃 :  原始菌株
隐藏在组织深处
或者被药物暂时
抑制了活力 ,  经
过一段时间后重
新大量生长并且
能够检测到;
再感染 :  指患者
胃内的H. pylori
已经被彻底根除, 
又感染了新的H. 
pylori菌株.
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■同行评价
本 文 综 述 了H . 
pylor i 根治后复
发 的 相 关 问 题 , 
对于临床认识和
处理H. pylori 复
发问题有一定的
指导作用.
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