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胆囊结石的形成
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目前研究较多的
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力学异常、遗传
基因、寄生虫、
细菌感染等因素; 
在临床工作中常
发现胆囊结石的
患者伴有胆囊形
态的折叠.
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Abstract
AIM: To explore the relationship between 
morphologically folded gallbladder and 
gallstone formation.

METHODS: A case-control study was performed 
in 169 patients with cholecystolithiasis who 
underwent laparoscopic cholecystectomy 
(stone group) and 200 healthy persons without 
cholecystolithiasis who underwent physical 
examination (control group) from January 
2013 to December 2014 in the Department 
of Hepatobiliary Surgery, the Affiliated 
Dalian Friendship Hospital, Dalian Medical 
University. Criteria for the diagnosis of folded 
gallbladder included: (1) ultrasonography 
showed separation of the gallbladder in the 
control group, while CT and laparoscopic 
examinations showed that the angle between 
the long axis of the gallbladder and the folded 
part was ≥ 60° in the observation group; and (2) 
adenomyoma of the gallbladder was excluded 
pathologically. According to the proportion 
of the cube of the affected gallbladder, the 
morphologic folding was classified as 1/4, 1/3, 
1/2, and 2/3. The type of cholecystolithiasis 
was also classified. 

RESULTS: There were 54 (32%) cases of folded 
gallbladder in the stone group and 14 (7%) 
cases in the control group, and there was a 
significant difference between the two groups. 
There were 6 cases with 1/4 folding, 18 cases 
with 1/3, 13 cases with 1/2, and 17 cases with 
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2/3. There were 52 cases of folding towards the 
right and 2 cases of folding towards the left. 
According to the type of cholecystolithiasis, 
there were 32 (n = 54, 59.3%) cases of bile 
pigment calculus in the folded gallbladder 
group and 46 (n = 115, 40%) cases in the non-
folded group (P < 0.05). 

CONCLUSION: Folded gallbladder has a 
high incidence rate in patients with gallstones 
and is one of major risk factors for gallstone 
formation. The rate of bile pigment calculu is 
high in patients with folded gallbladder. 

© The Author(s) 2016. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.
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摘要
目的: 探讨胆囊形态折叠与形成胆囊结石的
关系. 

方法: 随机将2013-01/2014-12大连市友谊
医院肝胆外科169例因胆囊结石行腹腔镜
胆囊切除的病例进行了分析(结石组), 观察
胆囊形态的变化, 有无胆囊折叠, 并与同期
健康体检无胆囊结石人群200名(对照组随
机)对比. 胆囊折叠诊断标准: (1)对照组术前
胆囊超声检查评估, 可见胆囊内有分隔; 结
石组术前超声、计算机断层扫描(computed 
tomography, CT)结合术中腹腔镜检查: 胆囊
折叠部分纵轴与胆囊纵轴交角≥60°; (2)病
变处除外胆囊腺肌症(结合术后病理). 根据
病变占胆囊的体积分折叠1/4, 1/3, 1/2, 2/3. 
并对其结石类型进行了分析. 

结果:  在结石组发现有胆囊折叠54例 ,  占
32%, 与对照组(14例, 7%)相比有统计学意
义(χ2 = 37.94, P <0.05). 折叠占胆囊1/4者6例, 
1/3者18例, 1/2者13例, 2/3者17例. 向左折叠
2例, 余为向右折叠. 结石类型: 折叠病例中
胆色素及胆色素为主的结石32例(n  = 54, 占
59.3%), 而非折叠胆囊结石患者胆色素及胆
色素为主的结石46例(n  = 115, 占40.0%), 相
比有统计学意义(χ2 = 5.49, P <0.05). 

结论: 胆囊形态折叠在胆囊结石患者中占较
高的比例, 是形成胆囊结石的重要因素之一, 
并且胆色素结石比例高于胆固醇结石. 

© The Author(s) 2016. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.
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核心提示: 在胆囊结石患者中, 胆囊形态折叠发

病率高于同期体检患者, 且折叠患者胆囊结石

成分以胆色素为主, 因此本研究认为胆囊形态

折叠是形成胆囊结石的重要因素之一.

梁法生, 张博, 兰云霞, 梁杰, 丁洁. 胆囊形态折叠与胆囊结石

的关系.  世界华人消化杂志  2016; 24(15): 2390-2393  URL: 
http://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v24/i15/2390.htm  
DOI: http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v24.i15.2390

0  引言 

近年来日益重视胆囊形态结构在结石形成中

的病理意义, 认为胆囊结石的形成并不完全依

赖于胆汁物理化学方面的改变, 胆囊本身也起

着非常重要的作用. 我们在对169例胆囊结石

患者行胆囊切除术, 发现胆囊形态变化者即胆

囊折叠54例, 现报告如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 随机对2013-01/2014-12大连市友谊医

院肝胆外科169例胆囊结石行腹腔镜胆囊切除

的病例进行了分析(结石组), 并与同期健康体

检无胆囊结石人群200名(对照组随机)对比, 观
察胆囊形态的变化, 有无折叠. 结石组: 女性103
例, 男性66例; 年龄16-92岁, 平均51岁±15岁. 
所有患者有右上腹疼痛症状, 术前检查: 肝胆

超声、计算机断层扫描(computed tomography, 
CT), 部分病例行磁共振胰胆管成像(magnetic 
resonance cholangiopancreatography, MRCP)检
查. 对照组: 女性108例, 男性92例; 年龄22-78
岁, 平均47岁±12岁, 常规行胆囊超声检查. 
1.2 方法

1.2.1 胆囊形态变化折叠诊断标准: (1)对照组

术前胆囊超声检查评估, 可见胆囊内有分隔, 
胆囊折叠部分纵轴与胆囊纵轴交角≥60°; 结
石组术前超声、CT结合术中腹腔镜检查; (2)
病变处除外胆囊腺肌症(结合术后病理); (3)根
据病变占胆囊的体积分折叠1/4, 1/3, 1/2, 2/3.
1.2.2 分析指标: (1)将结石组和对照组胆囊折

■相关报道
Park等报道了胆
囊纵轴与胆囊管
成角>90°、胆囊
管直径<5 mm时
结石发病率显著
增加. 因此, 胆囊
形态的异常与结
石形成的关系应
得到重视和研究.
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叠的阳性率对比; (2)对胆囊折叠组与非折叠组

胆囊结石其类型进行了分析和对比. 
统计学处理 采用SPSS13.0进行统计学分

析, 计数资料采用卡方检验, 计量资料采用t检
验, P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 两组胆囊折叠发生率比较 结石组中发现有

胆囊折叠54例(n  = 169, 占32%), 与对照组14例
(n  = 200, 占7%)相比(χ2 = 37.94, P <0.05)有明显

差异, 结石组折叠占胆囊1/4者6例, 1/3者18例, 
1/2者13例, 2/3者17例; 向左折叠2例, 占3.7%, 
余为向右折叠畸形(图1).
2.2 结石类型 胆囊折叠组以胆色素和胆色素为

主的结石32例(n  = 54, 胆色素占59.3%, 胆固醇

和胆固醇为主的结石22例, 占40.7%), 与非折

叠组胆囊结石患者相比(n  = 115, 胆色素结石

46例, 占40%, 胆固醇结石69例, 占60%)差异有

统计学意义(P <0.05). 

3  讨论

在多年的临床工作中发现胆囊结石常伴有胆

囊形态的变化即折叠, 为了研究其二者关系, 
对本治疗组近两年来胆结石手术的患者进

行了研究, 发现术前超声或CT检查表现为胆

囊内分隔明显者, 术中腹腔镜下可见胆囊折

叠.我们观察到正常情况下胆囊底部向右游离

折叠, 但很少>45°, 当其病变部位与胆囊纵轴

的交角≥60°以上, 其发生率高达32%, 与体检

对照组7%有明显差异, 说明其与结石的形成

密切相关. 目前胆囊形态的变化与结石形成的

关系研究较少, Park等[1]发现胆囊管与胆囊纵

轴交角>90°且胆囊管直径<5 mm时胆囊内结

石数量明显增加, 证实了胆道形态改变与结石

形成的关系. 
胆囊折叠与局限性胆囊腺肌症区别有二, 

一是胆囊形态, 前者病变胆囊以折叠为主, 大
多病变处伴有胆囊慢性炎症, 后者则以胆囊局

限性增厚为主, 折叠不明显; 二是病理变化, 前
者主要是胆囊壁纤维化和慢性炎细胞浸润, 后
者则以胆囊上皮和平滑肌的增生为主. 二者术

前超声检查区别: (1)前者折叠部与胆囊纵轴折

叠成角, 后者无折叠不成角; (2)后者以胆囊壁

增厚为主, 前者以折叠部慢性炎症为主.至于折

叠形成的原因可能与遗传有关; 以下是其形成

结石的主要病理变化和因素. 
3.1 胆囊折叠导致胆汁淤积 从胆汁流变特性的

角度, 可知胆汁淤积在胆囊结石发病学上的意

义. 胆汁淤积后, 黏度增高, 有利于糖蛋白分子

间的拟网状结构作用, 对胆红素、胆固醇和卵

磷脂等小分子束缚网络以及微泡的限制和直

接作用, 从而促进结石的形成[1,2]. 
3.2 胆囊折叠导致胆囊收缩功能减弱 胆囊收缩

功能减弱, 其原因与胆囊折叠后胆汁淤积有直

接关系. 在成石过程中, 胆囊收缩功能减弱是

结石形成的因素而不是结果. 正常胆囊具有完

备的功能调节, 构成了对胆石形成的自我防御

机制, 其中包括了胆囊收缩可排出液体及收缩

形成的结晶物. 反言之, 一些晶体物长时间与

上皮膜接触, 引起胆囊腔功能紊乱, 更易形成

结石[2,3]. 

■应用要点
发现有折叠而未
形成结石的患者, 
预防和积极治疗
由于折叠引起的
慢性胆囊炎, 可以
预防结石的形成. 
已形成胆囊结石
的患者行保胆取
石胆囊部分切除
术即针对病因治
疗(严格适应症), 
有可能降低术后
结石的复发率.

图  1  胆囊折叠情况. A: 术前超声示胆囊体二分之一处有

分隔(箭头示分隔); B: 术中腹腔镜下可见胆囊向右折叠92°
远端有结石; C: 腹腔镜下胆囊体二分之一处向左折叠79°.

79°

C

B

A

92°
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3.3 胆囊折叠导致慢性胆囊炎后者是形成结石

的因素之一 折叠导致胆汁淤积, 可以引起细

菌感染以及胆汁物理化学性刺激, 均可以导致

慢性胆囊炎的形成, 后者是形成结石的重要因

素之一[4,5]. 感染胆汁中的细菌产生大量β-葡萄

糖醛酸苷酶, 将胆汁中的结合胆红素水解为非

结合胆红素和葡萄糖醛酸, 前者的羧基与胆汁

中的钙离子结合, 而析出胆红素钙, 感染胆汁

中的糖蛋白, 再将胆红素钙及沉淀颗粒凝聚在

一起而形成胆色素结石. 此外, 炎症可刺激胆

囊上皮过度分泌黏蛋白, 后者在感染条件下是

一种有效的促成核因子, 他们和坏死脱落的黏

膜、细菌、病毒等构成一个核心, 促成了胆红

素的结晶或沉淀, 在结石形成过程中起重要作

用[6-9]. 在本组病例中, 以胆色素结石为主, 有别

于以胆固醇结石为主的胆囊结石. 
3.4 胆囊解剖特点导致胆囊以及底部最易病变

以至形成结石 在胆囊折叠中, 胆囊底部与部分

体部呈游离状, 仅颈部及部分体部经系膜与肝

脏相连, 由于系膜的存在, 加大了胆囊与肝脏

间的距离, 结果不论是站位或是卧位, 因重力

的作用, 胆囊底部常常处于相对于颈部较低的

位置[10], 导致底部的成核及成石物质淤积不易

引流[1,7]. 另外, 底部属于神经、血管束末端的

位置, 因其血供少、收缩功能减弱[10], 易形成

慢性炎症及结石, 因此, 临床上见到折叠的胆

囊, 病变在底部且慢性炎症较重, 而近端胆囊

往往较好. 
未来外科发展是微创化、功能化, 强调保

护器官的功能. 发现有折叠而未形成结石的患

者, 预防和积极治疗由于折叠引起的慢性胆囊

炎, 可以预防结石的形成, 为胆囊结石的预防

和正确治疗提供理论依据. 作者正在尝试腹腔

镜胆囊部分切除术保胆治疗胆囊结石, 针对形

成结石的病因治疗, 即切除折叠部分, 保留胆

囊的正常部分, 来降低保胆术后结石复发率, 
近期取得了较好的结果, 需较长时间随访. 

胆囊结石的形成与多种因素有关, 如遗

传、饮食、性别、年龄、胆道感染、胆道寄

生虫、胆汁淤积、胆道动力学异常、胆道异

物等[11-15]. 在我们的研究中, 证实了其与胆囊形

态变化即折叠有着密切的关系, 而在对照组虽

有胆囊折叠, 但没有形成结石, 说明折叠不是

形成结石的唯一因素; 但随着年龄的增长, 这
些患者形成结石的概率可能会增加, 需长期随

访观察. 
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■同行评价
文章主要从胆囊
折叠形态对于胆
囊结石形成作用, 
从统计分析和病
理生理上分别阐
述 ,  证实了胆囊
结石与胆囊形态
变化即折叠有着
密切的关系 ,  具
有一定的临床和
教学意义.

梁法生, 等. 胆囊形态折叠与胆囊结石的关系



Published by Baishideng Publishing Group Inc
8226 Regency Drive, Pleasanton, 

CA 94588, USA
Fax: +1-925-223-8242

Telephone: +1-925-223-8243
E-mail: bpgoffice@wjgnet.com

http://www.wjgnet.com

  

                                                          © 2016 Baishideng Publishing Group Inc. All rights reserved.  

I SSN 100 9 3 0 79
1 5

9 771009 307056


	WCJD-24-2390
	封底

