
■背景资料
肝癌在临床治疗
中 ,  是常见的恶
性肿瘤 ,  有较高
的死亡率 ,  隐匿
性较高 ,  且预后
质量差 ,  为此给
患者的心理上和
身体上带来较大
的伤害 ,  患者产
生 的 负 性 情 绪 , 
对患者的生活和
治疗 ,  以及肝癌
的发展会产生不
利的影响 ,  为此
在患者治疗的过
程中 ,  需要对患
者实施有效的护
理 ,  改善患者的
负性情绪 ,  同时
提高患者的睡眠
质量. 
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Abstract
AIM: To evaluate whether perioperative 
comprehensive nursing improves negative 
mood and sleep quality in patients with liver 
cancer. 

METHODS: From December 2012 to February 
2015, 120 liver cancer patients treated at our 
hospital were included and equally divided into 
a control group and an observation group. The 
control group received routine nursing, and 
the observation group received comprehensive 
nursing. Improvement of negative mood and 
sleep quality was compared between the two 
groups. 

RESULTS: The degrees of anxiety and 
depression were improved after nursing in 
both groups (P < 0.05), and the improvement 
was more significant in the observation group 
than in the control group (P < 0.05). The 
quality of sleep was improved after nursing in 
both groups (P < 0.05), and the improvement 
was more significant in the observation group 
than in the control group (7.23 ± 1.25 vs 10.37 ± 
3.56, P < 0.05).

CONCLUSION: For pat ients with l iver 
cancer, perioperative comprehensive care can 
significantly improve patients’ negative mood 
and sleep quality.
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■研发前沿
肝癌患者当前一
旦发现, 就已经处
于晚期, 很多患者
需要采取手术治
疗, 术后患者护理
至关重要, 当前有
关肝癌围术期护
理研究较多, 多认
为在护理中需要
加强饮食干预、
液体护理、综合
护理等, 均有一定
效果, 有助于患者
的康复.

摘要
目的: 针对围手术期综合护理改善肝癌患者
负性情绪及睡眠质量的作用进行研究. 

方法: 选择2012-12/2015-02在武汉市中心医
院确诊并治疗的肝癌患者120例, 作为本次
研究的对象, 将其平均分为对照组和观察组. 
对照组实施常规护理, 观察组实施综合护理, 
针对两组患者的负性情绪改善情况、睡眠
质量改善情况进行观察比较.  

结果: 在本次研究中, 观察组和对照组患者
的护理前后焦虑、抑郁程度比较, 差异具有
统计学意义(P <0.05). 且护理后观察组与对
照组患者的焦虑、抑郁程度比较, 差异具有
统计学意义(P <0.05). 观察组与对照组护理
前后的睡眠质量比较, 有显著差异(P <0.05). 
采用PSQI量表对睡眠质量评价, 分数越高, 
睡眠质量越差, 护理后观察组与对照组患者
的睡眠质量改善情况比较(7.23分±1.25分 
vs  10.37分±3.56分), 差异具有统计学意义
(P <0.05). 

结论: 针对肝癌患者, 在围手术期对其实施
综合护理, 可以显著的改善患者的负性情绪, 
并改善患者的睡眠质量, 为患者的手术治疗
提供帮助. 

© The Author(s) 2016. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.
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核心提示: 肝癌当前已经成为严重威胁人类生命

安全的恶性肿瘤之一, 是临床常见疾病之一, 患
者在治疗中多采取手术治疗, 围术期患者的护理

工作至关重要, 很多患者存在不良情绪, 睡眠不

佳, 有研究指出综合护理能够改善患者心理状

态, 有助于患者的康复. 
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0  引言

肝癌在临床治疗中, 是常见的恶性肿瘤, 有较

高的死亡率, 隐匿性较高, 且预后质量差, 为此

给患者的心理上和身体上带来较大的伤害[1]. 
患者产生的负性情绪, 对患者的生活和治疗, 

以及肝癌的发展会产生不利的影响, 为此在患

者治疗的过程中, 需要对患者实施有效的护

理, 改善患者的负性情绪, 同时提高患者的睡

眠质量[2]. 综合护理, 以患者为中心, 根据患者

的实际情况, 对其实施综合性护理, 可以改善

患者的心理状态和睡眠[3]. 为此本文针对围手

术期综合护理改善肝癌患者负性情绪及睡眠

质量的作用, 进行分析研究, 具体的研究结果

如下.

1  材料和方法

1.1 材料 选择2012-12/2015-02在武汉市中心医

院确诊并治疗的肝癌患者120例, 作为本次研

究的对象, 将其平均分为对照组和观察组. 对
照组男性36例, 女性24例, 年龄20-75岁, 平均

年龄为54.3岁±2.3岁. 观察组患者男性35例, 
女性25例, 年龄19-74岁, 平均年龄为54.5岁±

2.5岁. 本次研究中的所有患者无严重的心肺功

能障碍、精神病史、认知障碍等. 患者的手术

类型为左肝肿瘤切除、右肝肿瘤切除、中肝

叶肿瘤切除、尾状叶肿瘤切除. 本次研究中的

所有患者自愿参与本次研究, 均签订了知情同

意书. 
1.2 方法

1.2.1 分组: 对照组: 常规护理. 针对本组的肝

癌患者, 在围手术期对其实施常规的护理, 对
患者是常规的健康教育, 有术前注意事项、各

项检查, 心理辅导等. 观察组: 综合护理. 针对

本组的肝癌患者在常规护理的基础上实施综

合护理. 
1.2.2 整合护理的内容有: 心理护理、疼痛护

理、行为护理、家庭支持护理、健康教育等: 
(1)心理护理. 肝癌患者因为其病情, 会产生一

定的心理问题, 抑郁、焦虑、悲观等, 为此影

响着患者的生活质量. 所以对围手术期肝癌患

者实施心理护理, 根据患者自身的特点和心理

状态, 对其实施针对性的护理辅导, 加强护患

之间的信任, 消除患者不良的心理和情绪, 帮
助患者调整好心态, 积极地配合治疗; (2)疼痛

护理. 肝癌患者的主要临床症状为疼痛, 疼痛

也是影响患者生活质量和睡眠的主要因素, 所
以针对患者的疼痛等级, 采用不同的疼痛护理

方法, 进行疼痛护理. 例如分散注意力法, 加强

与患者的沟通, 给与患者精神上的鼓励和安

慰, 为患者播放舒缓的音乐等, 必要时可以按

■相关报道
临床有关肝癌患
者围术期的护理
研究虽然有不少, 
但多为概括性叙
述 ,  也有研究从
饮食护理、液体
护理等角度进行
分析 ,  实用性不
强 ,  此次研究虽
然也从护理角度
分析 ,  重点探讨
综合护理对患者
不良情绪以及睡
眠质量的影响.
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照医嘱给予患者一定的止痛药; (3)行为护理. 
针对患者的病情以及行为, 对其实施一对一的

针对性行为护理, 教会患者放松的技巧, 让患

者在安静的环境中, 学会放放松肌肉, 消除自

身的紧张以及焦虑, 行为护理的方式让患者按

照手部、上肢、肩膀、头部、颈部、胸部、

腹部、臀部、下肢、双脚的顺序, 依次的进行

放松, 达到全身的放松, 提高患者的生活和睡

眠质量; (4)家庭支持护理. 护理人员要做好患

者家庭人员的工作, 让其关心、体谅患者, 给
予患者精神和心理上的安慰和鼓励, 在生活上, 
给予患者细心的照顾, 要多与患者沟通交流, 
了解患者的心理想法, 为患者创造一个温馨、

和谐的家庭环境, 让患者感受到家庭的温暖, 
进而积极地配合治疗, 并消除不良的心理和情

绪; (5)健康教育. 对患者进行健康知识教育, 让
患者知道围手术期的注意事项、手术的重要

性、手术过程、术后可能产生的并发症等, 并
为患者介绍成功的案例, 增强患者的自信心, 
消除不良情绪, 积极地配合治疗. 
1.2.3 观察指标: 针对两组患者的负性情绪改善

情况、睡眠质量改善情况进行观察比较.  其中

焦虑评分采用SAS量表, 抑郁采用SDS量表[4], 
50分为正常, 51-59分为轻度抑郁、焦虑; 60-69
分为中度; >70分为重度. 睡眠质量评价采用

PSQI量表[5], 范围为0-21分, 分数越高, 睡眠质

量越差, <7分为睡眠质量尚可; >7分为睡眠质

量差. 
统计学处理 针对本次研究中涉及的数据, 

采用SPSS15.0进行处理分析, 计量资料使用t检
验, P <0.05为差异具有统计学意义. 

2  结果

2.1 负性情绪改善情况比较 在本次研究中, 观察

组和对照组患者的护理前后焦虑、抑郁程度比

较, 有显著的改善(P <0.05), 差异具有统计学意

义. 且护理后观察组与对照组患者的焦虑、抑

郁程度比较, 有显著的改善(P <0.05), 差异具有

统计学意义(表1).
2.2 睡眠质量改善情况比较 观察组与对照组护

理前后的睡眠质量比较有显著差异(P <0.05), 
差异具有统计学意义. 护理后观察组与对照组

患者的睡眠质量改善情况比较(7.23分±1.25
分 vs  10.37分±3.56分), 差异具有统计学意义

(P <0.05)(表2).

3  讨论

在临床治疗中, 肝癌是常见的恶性肿瘤, 近几

年随着人们生活质量的提升, 对饮食、生活习

惯的不加控制以及外界环境因素等的影响, 造
成肝癌的发病率不断的升高, 严重地影响着人

们的生命安全[6]. 肝癌有较高的隐匿性, 发现后

已经发展到中晚期, 此时实施手术治疗无法根

治, 但是可以将患者的症状改善, 延长患者的

生存时间[7]. 
肝癌患者因为自己的病情, 以及预后差而

产生各种各样的心理问题, 产生一些不良的情

绪, 例如焦虑、抑郁等, 为此影响着患者的生

活质量和睡眠质量, 也影响着患者的治疗[8]. 所
以在肝癌患者围手术期, 对其实施有效的护理, 
可以有效地改善患者的临床症状, 缓解或者是

消除患者的不良情绪, 提高患者的睡眠质量[9]. 
本文针对围手术期综合护理改善肝癌患

者负性情绪及睡眠质量的作用进行了分析研

究, 结果实施综合护理的患者, 其焦虑、抑郁

等负性情绪护理后与护理前比较, 有显著的改

善, 且与常规护理组患者护理后的负性情绪改

善情况比较, 也有显著的差异(P <0.05); 综合护

理组患者实施护理后其睡眠治疗得到显著的

提升, 与护理前比较, 有显著的差异(P <0.05); 
且综合护理后的患者的睡眠质量与常规护理

组护理后的睡眠质量改善情况比较, 有显著的

差异(P <0.05). 所以通过本次研究可以得出, 综
合护理在改善肝癌患者围手术期的负性情绪

表  1  观察组和对照组患者负性情绪改善情况比较

     

分组
SAS评分 SDS评分

护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 68.35±12.46 36.45±5.67bd 70.12±10.38 35.64±8.74bd

对照组 69.16±13.22  59.46±10.37b 71.29±11.12  59.67±10.34b

bP<0.01 vs  护理前; dP<0.01 vs  对照组. SAS: 焦虑自评量表; SDS: 抑郁自评量表.

■创新盘点
本文主要分析肝
癌围术期护理中
综合护理的应用
价值 ,  将肝癌分
为综合护理组和
对照组 ,  并实施
不同的护理模式, 
探讨不同护理模
式肝癌患者负性
情 绪 改 善 情 况 , 
并分析肝癌患者
睡 眠 质 量 变 化 , 
对肝癌围术期护
理的护理有一定
的指导价值.

■应用要点
本文从围术期肝
癌患者不良心理
情况角度进行分
析 ,  着重探讨护
理模式对肝癌患
者不良情绪和生
活质量的改善作
用 ,  并与常规护
理 模 式 相 对 比 , 
能够为围术期肝
癌患者护理提供
一定指导价值.
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及睡眠质量中起着积极的作用, 可以有效地缓

解和改善患者的不良情绪, 提高患者的睡眠质

量, 为患者的治疗提供帮助. 
综合护理, 是从患者自身出发, 以患者为

中心的一种护理模式, 与患者建立良好的护

患关系, 加强与患者的沟通交流, 给予患者精

神上和心理上的鼓励、安慰, 提高患者治疗的

自信心, 让患者积极地配合治疗[10-12]. 综合护

理, 对患者实施心理护理、疼痛护理、行为护

理、家庭支持护理、健康教育等, 让患者掌握

更多关于手术、疾病相关的知识, 并为患者营

造一个良好的治疗环境, 并得到家人的支持和

鼓励, 帮助患者消除负性情绪, 改善患者的生

活质量和睡眠质量[13-16]. 护理人员通过综合护

理, 为患者提供有效的帮助和支持, 并让患者

的家人和朋友参与其中, 增强患者的心理承受

能力, 消除不良心理和负性情绪, 提高患者的

睡眠质量, 帮助患者顺利地度过围手术期. 所
以综合本次研究的结果得出, 围手术期实施综

合护理, 在改善肝癌患者负性情绪及睡眠质量

中起着积极的推动作用, 可以消除和改善患者

的负性情绪及睡眠质量, 提高患者的生活质量, 
所以可以将综合护理在临床上进行推广应用. 
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表  2  观察组和对照组患者睡眠质量改善情况比较 
(n  = 60)

分组 护理前 护理后

观察组 12.34±2.12    7.23±1.25bd

对照组 12.51±2.34 10.37±3.56b

bP<0.01 vs  护理前; dP<0.01 vs  对照组.

■名词解释
综合护理 :  是指
以护理程序为核
心 ,  将程序系统
化 ,  保证各个环
节协调一致 ,  确
保整体护理服务
的一种护理模式, 
融合力责任值护
理及小组护理的
优点.

■同行评价
本 文 观 点 明 确 , 
文章思想具有实
用性 ,  对肝癌围
术期康复护理有
重要指导价值和
现实意义 ,  文章
内容具有可读性, 
方法明确 ,  结果
可信 ,  具有实用
性 ,  研究结果明
确 ,  具有临床使
用价值.
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