
■背景资料
国内外大量的研
究表明, 2型糖尿
病患者恶性肿瘤
的发病率明显高
于正常人群 ,  其
中胰腺癌可能是
糖尿病的并发症
之一 .  糖链抗原
199(carbohydrate 
a n t i g e n  1 9 9 , 
C A 1 9 9 ) 作 为 临
床上常用的肿瘤
相关性抗原 ,  不
仅高表达于胰腺
癌、结直肠癌、
原发性肝癌、卵
巢癌、肺癌细胞. 
此外还常见表达
于许多良性疾病, 
如 胰 腺 炎 、 肝
炎、肝硬化、胆
囊炎、胆结石等. 
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Abstract
AIM: To analyze the relationship between 
serum carbohydrate antigen 199 (CA199) levels 
and blood glucose control in patients with type 
2 diabetes. 

METHODS: Seventy-seven hospitalized 
patients with type 2 diabetes were included, and 
serum CA199 levels were detected. According 
to glycosylated hemoglobin, fasting blood-
glucose and 2 h postprandial blood glucose 
levels, all patients were divided into low vs 
high HbA1c group, normal vs high fasting 
blood glucose group, and normal vs high 
postprandial blood glucose group, respectively. 
CA199 levels were compared among different 
groups. The correlations of CA199 with 
glycosylated hemoglobin, fasting blood sugar, 
2 h postprandial blood glucose, age, disease 
course, body mass index (BMI), total cholesterol, 
triglycerides, high-density lipoprotein cholesterol 
and low-density lipoprotein cholesterol were 
analyzed by multivariate logistic regression 
analysis. 

RESULTS: In the high HbA1c group, CA199 
level was 15.77 U/mL (10.15-26.34 U/mL), 
significantly higher than that in the low HbA1c 
group (10.23 U/mL; 6.34-15.34 U/mL; Z = 
3.455, P < 0.05). In the high fasting glucose 
group, serum CA199 level was 14.34 U/mL 
(9.35-26.38 U/mL), significantly higher than 
that in the normal fasting glucose group 
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■研发前沿
肿瘤标志物与血
糖之间的具体关
系还不清楚 .  本
研究旨在探讨 2
型糖尿病患者的
血清CA199水平
和血糖控制之间
是 否 有 相 关 性 , 
从而对 2 型糖尿
病 患 者 的 血 清
CA199水平对于
血糖评估的价值
作出分析.

(13.17 U/mL; 9.38-24.58 U/mL; Z = 2.348, P < 
0.05). Serum CA199 in the high postprandial 
serum glucose and postprandial blood glucose 
normal group had no statistical difference (Z = 
0.183, P > 0.183). Spearman correlation analysis 
showed that CA199, glycosylated hemoglobin 
(r = 0.234, P = 0.001) and fasting plasma 
glucose (r = 0.245, P < 0.001) were positively 
correlated (r = 0.534, P = 0.534), while 2 h 
postprandial blood glucose, insulin resistance 
and islet B cell function had no relevance. 

CONCLUSION: In patients with type 2 
diabetes, serum levels of CA199 are positively 
related with glycosylated hemoglobin and 
fasting blood glucose, but have no significant 
correlation with 2 h postprandial blood sugar. 

© The Author(s) 2016. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Type 2 diabetes; Carbohydrate antigen 
199; Blood sugar

Chen K, Xu HY, He YH. Relationship between serum 
CA199 levels and blood glucose control in patients 
with type 2 diabetes. Shijie Huaren Xiaohua Zazhi  
2016; 24(19): 3064-3067  URL: http://www.wjgnet.
com/1009-3079/full/v24/i19/3064.htm  DOI: http://
dx.doi.org/10.11569/wcjd.v24.i19.3064

摘要
目的:  分析2型糖尿病患者血清糖链抗原
199(carbohydrate antigen 199, CA199)水平与
血糖控制的相关性. 

方法: 测定77例住院2型糖尿病患者血清
CA199水平, 分别根据糖化血红蛋白、空腹
血糖、餐后2 h血糖水平将糖尿病患者分为
低糖化组、高糖化组、空腹血糖达标组、

高空腹血糖组、餐后血糖达标组及餐后高
血糖组. 比较各组CA199水平; 分别计算糖
化血红蛋白、空腹血糖、餐后2 h时血糖、

年龄、病程、体质量指数、总胆固醇、甘
油三酯、高密度脂蛋白胆固醇, 低密度脂
蛋白胆固醇与CA199的相关性并进行多元
Logistic回归分析, 比较各变量与CA199的相
关程度. 

结果: 高HbA1c患者的CA199水平为15.77 
U/mL(10.15-26.34 U/mL)显著高于低HbA1c
的10.23 U/mL(6.34-15.34 U/mL)(Z  = -3.455, 
P <0.05), 高空腹血糖组血清CA199水平14.34 
U/mL(9.35-26.38 U/mL)也高于正常空腹血

糖组的13.17 U/mL(9.38-24.58 U/mL)(Z  = 
-2.348, P <0.05). 高餐后血糖组血清和正常餐
后血糖组血清CA199水平比较无统计学差
异(Z  = -0.183, P >0.05). Spearman相关分析
显示, CA199与糖化血红蛋白(r  = 0.234, P  = 
0.001)、空腹血糖(r  = 0.245, P <0.001)呈正相
关(r  = 0.534, P  = 0.001), 与餐后2 h血糖、胰
岛素抵抗及胰岛B细胞功能无相关性. 

结论: 2型糖尿病患者血清CA199水平与糖
化血红蛋白及空腹血糖成正相关, 与餐后2
小时血糖无明显相关性. 

© The Author(s) 2016. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.
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核心提示: 2糖尿病患者血糖上升可激发肿瘤

相关的糖链抗原199(carbohydrate antigen 199, 
CA199)的表达, CA199水平在2型糖尿病患者人

群中对于血糖控制具有较高的临床评估价值. 
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0  引言

国内外大量的研究表明, 2型糖尿病患者恶性

肿瘤的发病率明显高于正常人群[1,2], 其中胰

腺癌可能是糖尿病的并发症之一. 糖链抗原

199(carbohydrate antigen 199, CA199)作为临

床上常用的肿瘤相关性抗原, 不仅高表达于

胰腺癌、结直肠癌、原发性肝癌、卵巢癌、

肺癌细胞[3]. 此外还常见表达于许多良性疾病, 
如胰腺炎、肝炎、肝硬化、胆囊炎、胆结石

等[4]. 近年来, 一些研究表明随着年龄的增长, 
CA199血清水平在2型糖尿病患者体内明显升

高, 这表明高血糖水平在血清CA199水平升高

方面发挥重要作用[5,6]. 而肿瘤标志物与血糖之

间的具体关系还不清楚. 本研究旨在探讨2型
糖尿病患者的血清CA199水平和血糖控制之

间是否有相关性, 从而对2型糖尿病患者的血

清CA199水平对于血糖评估的价值作出分析. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取2014-01/12丽水市中心医院内分

■相关报道
近年来 ,  一些研
究表明随着年龄
的增长, CA199血
清 水 平 在 2 型 糖
尿病患者体内明
显升高 ,  这表明
高血糖水平在血
清CA199水平升
高方面发挥重要
作用.
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泌科收治的2型糖尿病患者77例, 其中男性47
例, 女性30例. 诊断标准: 糖化血红蛋白HbA1c
≥6.5%, 空腹血糖(fasting plasma glucose, FPG)
≥7.0 mmol/L, 口服糖耐量试验时2小时血糖≥

11.1 mmol/L或在伴有典型的高血糖或高血糖

危象症状的患者, 随机血糖≥11.1 mmol/L. 排
除: 急慢性胰腺炎、慢性乙型肝炎、肝硬化或

肿瘤及其他代谢性疾病患者. 根据糖化血红蛋

白、FPG、餐后2 h血糖水平将糖尿病患分为

低糖化组(<7.5%)、高糖化组(>7.5%); FPG达

标组(<7.0 mmol/L)、高FPG组(≥7.0 mmol/L); 
餐后血糖达标组(<10.0 mmol/L)、高餐后血糖

组(≥10.0 mmol/L). 血红蛋白A1c(hemoglobin 
A1c, HbAlc)检测试剂盒由日本日立公司提供; 
GPO-PAP法测定血脂试剂盒由南京建成生物

工程研究所提供. 
1.2 方法 患者与入院后次晨空腹行肘静脉穿

刺取血3 mL, 置于含0.109 mol/L枸橼酸钠的抗

凝管中, 颠倒混匀, 3000 r/min离心10 min, 收集

上清液置于-20 ℃冰箱保存. 通过使用高压液

相法测定血清HbAlc水平; 通过过氧化物酶法

测定葡萄糖; 通过化学发光法测定CA199; 通
过GPO-PAP法测定血脂; 并且分别比较不同

HbA1c、FPG、餐后2 h血糖对血清CA199水
平影响及血清CA199与各项指标相关性分析. 

统计学处理 采用IBM SPSSl9.0软件分析

结果. 如果数据符合正态分布或近似正态分

布, 采用mean±SD表示, 使用t检验进行两组

之间的比较. 如果从数据不符合正态分布, 用
中位数(四分位间距)表示, 使用Mann-Whitney 
U检验进行两组之间的比较. 使用斯皮尔曼相

关分析CA199水平与其他因素之间的相关性. 
P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 不同H b A1c、F P G、餐后2 h血糖对血

清C A199水平影响的比较 高H b A1c患者的

CA199水平为15.77 U/mL(10.15-26.34 U/mL)高
于低HbA1c患者10.23 U/mL(6.34-15.34 U/mL), 
有统计学差异(Z  = -3.455, P <0.05), 高FPG组血

清CA199水平14.34 U/mL(9.35-26.38 U/mL)高
于正常FPG组13.17 U/mL(9.38-24.58 U/mL), 有
统计学差异(Z  = -2.348, P <0.05). 高餐后血糖组

血清CA199水平12.30 U/mL(7.48-22.50 U/mL), 
而正常餐后血糖组血清CA199水平11.23 U/mL 
(6.23-22.11 U/mL), 两组比较无统计学差异(Z  
= -0.183, P >0.05). 
2 . 2  血 清 C A 1 9 9 与 各 项 指 标 相 关 性 分 析 
Spearman相关分析显示, CA199与糖化血红

蛋白(r  = 0.234, P  = 0.001)、FPG(r  = 0.245, 
P <0.001)呈正相关(r  = 0.534, P  = 0.001), 与餐

后2 h血糖、胰岛素抵抗及胰岛B细胞功能无

相关性(表1). 

3  讨论

流行病学调查发现2型糖尿病患者患各种恶

性肿瘤的风险高于正常人. Yu等 [6]通过随访

109581例早期糖尿病患者随访10年, 发现糖尿

病患者胰腺癌、胆管癌、肝癌、肾癌及子宫

内膜癌的发病率远高于非糖尿病人群. 因此2
型糖尿病患者人群中恶性肿瘤筛查应该引起

重视[7,8]. 
CA199作为人类结肠癌细胞系相关抗原,

具有较高的临床消化系肿瘤的诊断价值. 血清

CA199水平显著增加是辅助诊断胰腺癌的重要

指标之一[9,10]. 糖尿病主要表现为胰腺内分泌功

能障碍, 胰岛素抵抗增加和胰岛B细胞功能障

碍[11,12]. 本研究通过测定77例2型糖尿病患者血

清CA199水平、血清糖化血红蛋白、FPG、餐

后2 h血糖的分组研究, 重点分析2型糖尿病患

者血清CA199水平的特征及其相关影响因素. 

■创新盘点
通过测定77例住
院 2 型糖尿病患
者血清CA199水
平 ,  分别根据糖
化血红蛋白、空
腹血糖 ( f a s t i n g 
plasma glucose, 
FPG)、餐后2 h
血糖水平将糖尿
病 患 者 分 为 低
糖 化 组 、 高 糖
化组、FPG达标
组、高FPG组、
餐后血糖达标组
及餐后高血糖组. 
比较各组CA199
水平.

     

表  1  CA199与临床各项指标的相关性分析

指标
CA199

r 值 P 值

年龄 0.145   0.134

病程(年) 0.134   0.081

BMI 0.067   0.434

HbA1c 0.234   0.001

FBG 0.245 <0.001

PBG 0.067   0.565

HOMA-IR 0.129   0.034

HOMA-islet 0.034   0.235

TC 0.036   0.343

TG 0.024   0.824

LDL 0.055   0.625

HDL 0.008   0.935

BMI: 体质量指数; HbA1c: 血红蛋白A1c; FBG: 空腹血糖; 

PBG: 餐后血糖; HOMA-IR: 胰岛素抵抗指数; HOMA-islet: 

胰岛素功能指数; TC: 总胆固醇; TG: 甘油三酯; LDL: 低密度

脂蛋白; HDL: 高密度脂蛋白.

■应用要点
CA199水平在2
型糖尿病患者人
群中对于血糖控
制具有较高的临
床评估价值.
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本研究发现, 高血清糖化血红蛋白组的CA199
水平高于低血清糖化血红蛋白组, 高FPG组血

清CA199水平高于正常FPG组, 有统计学差异

(P<0.05). 血清CA199水平在高餐后血糖组及餐

后血糖达标组中无明显差异性(P>0.05). 相关性

分析结果表明血清CA199与糖化血红蛋白、

FPG呈正相关. 此外有研究证实糖尿病酮症酸

中毒、高血糖高渗昏迷患者体内CA199水平

上升, 当血糖控制良好后, CA199水平显著下

降[13]. 因此, 2型糖尿病患者血清CA199升高并

不意味着肿瘤的发生, 但是和血糖状态高度相

关. 同时若血糖控制良好, CA199水平没有下降

或反而增加, >57.14 U /mL时则应考虑筛查恶

性肿瘤[14,15]. 
血糖影响CA199机制目前还不清楚, 可能

性包括缺乏胰岛素会导致胰腺外分泌功能缺

陷和释放CA199管细胞; 或糖尿病患者血糖上

升可激发肿瘤相关的CA199的表达. 具体机制

仍需后续研究证实. 总之, 2型糖尿病患者血清

CA199水平与糖化血红蛋白及FPG成正相关, 
与餐后2 h血糖无明显相关性; CA199水平在2
型糖尿病患者人群中对于血糖控制具有较高

的临床评估价值.
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■同行评价
本研究就 2 型糖
尿 病 患 者 血 清
CA199水平与糖
代谢相关指标的
关 系 进 行 分 析 , 
具有一定的临床
应用意义.
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