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术患者的诊治提
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Abstract
AIM: To retrospectively analyze the clinical 
biological characteristics and prognosis of Hui 
and Han patients with esophageal cancer (EC) 
in Ningxia.

METHODS: A total of 794 EC patients hospitalized 
at the General Hospital of Ningxia Medical 
University from January 2003 to December 
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■研发前沿
我 国 食 管 癌 高
发 ,  但是目前宁
夏地区针对回、
汉族食管癌手术
患者的临床生物
学特征及预后对
比分析还鲜有报
道 .  本研究将针
对794例回汉族
食管癌手术患者
临床生物学特征
及预后对比分析, 
以探讨回汉族食
管癌患者的发病
特点 ,  为临床食
管癌患者的诊治
提供参考依据. 

2012 were involved. There were 117 (14.7%) 
Hui and 677 (85.3%) Han patients. All EC 
patients were diagnosed gastroscopically and 
pathologically. Clinical data, including age, 
gender, occupation, blood type, family history, 
alcohol addiction, pathological differentiation, 
tumor length, tumor location, pathological type, 
and TNM stage were collected and analyzed. 
Statistical analyses were performed using 
SPSS18.0 software by the χ2 test. Kaplan-Meier 
analysis was employed to estimate the survival 
time.

RESULTS: There were no statistically significant 
differences between Hui and Han patients 
in age, gender, or occupation (χ2 = 3.100, P 
= 0.212; χ2 = 0.520, P = 0.471; χ2 = 7.094, P = 
0.069), but there were statistically significant 
differences in smoking and drinking history 
(χ 2 = 31.089, P = 0 .000; χ 2 = 30.647, P = 
0.000). There were no statistically significant 
differences between Hui and Han patients 
in family medical history, ABO blood types 
(χ2 = 0.707, P = 0.400; χ2 = 4.706, P = 0.319), 
tumor size distribution (χ2 = 0.450, P = 0.799), 
pathological differentiation type (χ2 = 1.534, 
P = 0.674), tumor location (χ2 = 1.878, P = 
0.598), and TNM stage (χ2 = 5.201, P = 0.392). 
Although there was no significant difference 
between the two groups in pathological 
types (χ2 = 3.632, P = 0.304), the pathological 
differentiation types of the two groups were 
mainly moderate or low. The median survival 
time of Hui and Han EC patients was 29 mo 
and 38 mo, and there was no statistically 
significant difference between them (χ2 = 0.655, 
P = 0.418).

CONCLUSION: Hui and Han EC patients 
have no significant differences in the majority 
of clinical biological characteristics and 
prognosis. Both groups of EC patients are 
mainly elderly males with smoking and 
drinking history. The differentiation is mainly 
moderate or low differentiation with a poor 
prognosis. 

© The Author(s) 2016. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.
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摘要

目的:  回顾性分析宁夏回族自治区794例
回、汉族食管癌手术患者临床生物学特征
及预后对比分析.

方法: 选择2003-01-01/2012-12-31在宁夏医
科大学总院住院治疗的794例回、汉族食管
癌手术患者为研究对象, 所有患者均经胃镜
和病理证实, 其中回族117例(14.7%), 汉族
677例(85.3%). 收集整理包括年龄、性别、

职业、血型、家族史、烟酒嗜好、病理分
化、肿瘤长度、肿瘤部位、病理类型及
TNM分期等指标, 输入Excel表格, 建立数据
库. 采用SPSS18.0统计软件对各项指标进行
统计学分析, 计数资料均采用χ2检验, 生存分
析采用Kaplan-Meier法.

结果:  794例回、汉族食管癌患者在年龄
构成上均以老年(≥60岁)为主(54.7% v s  
61.4%), 两民族间分布差异无统计学意义
(χ2 = 3.100, P  = 0.212); 回、汉族食管癌手
术患者的性别构成均以男性为主(74.4% vs  
77.4%), 两民族间分布差异无统计学意义(χ2 
= 0.520, P  = 0.471); 回、汉族食管癌患者在
职业构成上均以农民为主(51.3% vs  38.7%), 
两民族间分布差异无统计学意义(χ2 =7.094, 
P  =0.069); 回、汉族食管癌患者在吸烟、饮
酒方面, 两民族间分布差异有统计学意义(χ2 

= 31.089, P <0.0001; χ2 = 30.647, P <0.0001); 
回、汉族食管癌患者在家族史、ABO血型
分布构成上皆无统计学意义(χ2 = 0.707, P  = 
0.400; χ2 =4.706, P  = 0.319); 回、汉族食管癌
患者肿瘤长度和TNM分期在两民族间分布
差异无统计学意义(χ2 = 0.450, P  = 0.799, χ2 
= 5.201, P  = 0.392); 回、汉族食管癌患者的
病理类型均以鳞癌为主(86.3% vs  89.2%), 两
民族间分布差异无统计学意义(χ2 = 1.534, P  
= 0.674); 回、汉族食管癌患者肿瘤位置均
以胸中段为主(63.3% vs  53.6%), 两民族间分
布差异无统计学意义(χ2 = 1.878, P  = 0.598); 
回、汉族食管癌手术患者间分化程度皆以
中低分化为主(74.4% vs  81.6%), 两民族间分
布差异无统计学意义(χ2 = 3.632, P  = 0.304). 
回、汉族患者中位生存时间分别为29 mo和
38 mo, 两民族间生存时间差别无统计学意
义(χ2 = 0.655, P  = 0.418).

■相关报道
陈 志 峰 等 发 现 , 
西北部的新疆、
甘肃也存在着食
管 癌 高 发 区 域 , 
特别是在我国少
数民族哈萨克族
食管癌高发 ,  但
是目前针对回、
汉族食管癌手术
患者临床生物学
特征及预后对比
分析还鲜有报道.
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结论: 宁夏回、汉族食管癌手术患者在大部
分临床生物学特征及预后等因素方面均无
明显差异. 两个民族食管癌手术患者均多见
于中老年男性, 病理类型以鳞癌多见,分化程
度以中低分化为主, 预后及生存差. 

© The Author(s) 2016. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.
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核心提示: 回顾性分析宁夏回族自治区794例食

管癌手术患者临床生物学特征及预后对比分

析. 研究观察到回、汉族食管癌患者在吸烟饮

酒史方面有差异性, 提示健康的生活方式和生

活环境是预防食管癌发生发展的重点. 
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0  引言

我国食管癌的发病呈明显的地区差异, 据全国

防癌办公室第三次肿瘤普查资料显示, 我国食

管癌居高不下的现状仍然持续, 如西北部的新

疆、甘肃是食管癌的高发区域[1], 特别哈萨克

族的食管癌发病率位居我国少数民族前列[2], 
宁夏地处我国的西北, 是我国回族聚居区, 回
族与哈萨克族具有相似的生活习惯, 目前针

对回、汉族食管癌临床生物学特征的对比分

析还鲜有报道. 全国3次死因回顾调查结果显

示, 20世纪70年代食管癌死亡位居癌症死因的

第2位, 90年代与21世纪初, 食管癌死亡位居癌

症死因的第4位, 死亡率分别为16.75/10万、

17.38/10万和15.21/10万; 同期宁夏食管癌的

标化死亡率分别为15.68/10万、13.37/10万和

8.17/10万[3,4], 接近或低于全国同期水平, 本课

题拟通过对宁夏医科大学总医院2003-2012年
经胃镜、病理确诊的794例回、汉族食管癌手

术患者临床生物学特征及预后对比分析, 以明

确宁夏回、汉族食管癌发病特点, 为临床食管

癌手术患者的诊治提供参考依据. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取2003-01-01/2012-12-31在宁夏医

科大学总院确诊并进行手术治疗的794例食管

癌患者为研究对象进行回顾性分析. 其中回族

117例, 年龄33-80岁, 男性87例, 女性30例; 汉
族677例, 年龄11-91岁, 男性524例, 女性153例. 
食管癌组织学分型依据《实用外科病理学》, 
将食管癌病理类型分为鳞癌、腺癌、小细胞

癌. 食管癌分期参照2009年UICC国际TNM分

期标准第7版, 统计时将ⅠA及ⅠB期归入Ⅰ期, 
ⅡA及ⅡB期归入Ⅱ期. 全部患者的临床资料

如表1.
1.2 方法 利用宁夏医科大学总院病理科病案统

计室查询系统, 查询在2003-01-01/2012-12-31
确诊的经手术治疗的食管癌手术患者资料. 收
集整理包括年龄、性别、职业、血型、家族

史、烟酒嗜好、分化程度、病理类型、肿瘤

长度及TNM分期等指标, 输入Excel表格, 建立

数据库, 进行统计分析. 随访: 采用电话方式

对整组患者进行随访. 随访内容包括: 生存状

态、生存时间、死亡时间等. 生存期按患者手

术日起计算, 以月为测度单位, 总生存时间定

义为从手术日至死亡或末次随访的时间, 随访

截止日期为2016-01-26.
统计学处理 将各项指标结果数量化, 用

SPSS18.0统计软件对各项指标进行统计学分

析. 其中, 计数资料均采用χ2检验, 采用寿命表

法计算中位生存时间, 单因素分析中生存分布

采用Kaplan-Meier计算患者生存率, 以P <0.05
为差异具有统计学意义.   

2  结果

2.1 宁夏回、汉族食管癌手术患者的临床生物

学特征比较 回、汉族食管癌患者年龄构成、

性别构成及职业构成特点: 回、汉族食管癌手

术患者以老年患者为主, 年龄构成分布差异无

统计学意义(χ2 = 3.100, P  = 0.212). 回、汉族

食管癌手术患者以男性居多, 回族患者男女比

例为2.90∶1; 汉族患者男女比例为3.42∶1, 两
民族间性别构成分布差异无统计学意义(χ2 = 
0.520, P  = 0.471). 回、汉族食管癌手术患者均

以农民为主, 职业构成分布差异无统计学意义

(χ2 = 7.094, P  =0.069)(表1).
回、汉族食管癌患者吸烟、饮酒史及家

族史分布特点: 回、汉族食管癌患者有吸烟

史者分别为37例和402例(31.6% vs  59.4%), 分
布差异有统计学意义(χ2 = 31.089, P <0.0001). 
回族食管癌患者有饮酒史者12例, 低于汉族

■创新盘点
本文系统回顾分
析回、汉族食管
癌手术患者临床
生物学特征及预
后差异 ,  结果显
示回汉族食管癌
患者皆好发于老
年男性 ,  有吸烟
饮酒史者. 此外, 
研究对象病理类
型 以 鳞 癌 多 见 , 
但腺癌所占比例
明显高于国内相
关 文 献 报 道 值 , 
值得关注和继续
研究. 
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食管癌患者245例(10.3% vs  36.2%), 分布差异

有统计学意义(χ2 = 30.647, P <0.0001). 回、汉

族食管癌患者有家族史者分别为18例和85例
(15.4% vs  12.6%), 分布差异无统计学意义(χ2 = 

     项目 回族(n  = 117) 汉族(n  = 677) χ2值 P 值

年龄(岁)   3.100 0.212

  ≤40   4(3.4) 11(1.6)

  40-60   49(41.9) 250(36.9)

  ≥60   64(54.7) 416(61.4)

性别   0.520 0.471 

  男   87(74.4) 524(77.4)

  女   30(25.6) 153(22.6)

职业   7.094 0.069

  农民   60(51.3) 262(38.7)

  工人   12(10.3)   77(11.4)

  其他   24(20.5) 198(29.2)

  无   21(17.9) 140(20.7)

吸烟 31.089 0.000

  是   37(31.6) 402(59.4)

  否   80(68.4) 275(40.6)

饮酒 30.647 0.000

  是   12(10.3) 245(36.2)

  否 105(89.7) 432(63.8)

家族史   0.707 0.400 

  有   18(15.4)   85(12.6)

  无   99(84.6) 592(87.4)

血型   4.706 0.319

  A   35(29.9) 176(26.0)

  B   28(23.9) 202(29.8)

  AB 10(8.5) 64(9.5)

  O   43(36.8) 213(31.5)

肿瘤部位   1.878 0.598 

  上     6(20.0)   27(17.6)

  中   19(63.3)   82(53.6)

  下     4(13.3)   35(22.9)

病理类型   1.534 0.674

  鳞癌 101(86.3) 604(89.2)

  腺癌   8(6.8) 41(6.1)

  小细胞癌   1(0.9)   2(0.3)

分化程度   3.632 0.304

  高   19(16.2)   75(11.1)

  中   43(36.8) 284(41.9)

  低   44(37.6) 269(39.7)

肿瘤长度(cm)   0.450 0.799

  <5   45(38.5) 266(39.3)

  ≥5   54(46.2) 293(43.3)

TNM分期   5.201 0.392

  0期     7(6.00)   36(5.30)

  Ⅰ期   38(32.5) 179(26.4)

  Ⅱ期   38(32.5) 246(36.3)

  Ⅲ期   28(23.9) 154(22.7)

  Ⅳ期   5(4.3) 32(4.7)

表  1  794例回汉族食管癌手术患者情况描述■应用要点
本 研 究 将 针 对
794例回汉族食
管癌手术患者临
床生物学特征及
预 后 对 比 分 析 , 
为探讨回汉族食
管癌发病特点提
供询证依据 ,  为
临床食管癌的预
防及诊治提供参
考依据.
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0.707, P  = 0.400)(表1).
回、汉族食管癌患者的ABO血型、肿瘤

长度及肿瘤位置分布特点: 回、汉族食管癌患

者ABO血型分布差异无统计学意义(χ2 = 4.706, 
P  = 0.319). 回、汉族食管癌患者均以肿瘤≥

5 cm者为主, 两民族间差异无统计学意义(χ2 = 
0.450, P  = 0.799). 回、汉族食管癌患者肿瘤位

置均以胸中段为主, 两民族间分布差异无统计

学意义(χ2 = 1.878, P  = 0.598)(表1).
回、汉族食管癌患者的病理类型、分化

程度及TNM分型特点: 回、汉族食管癌均以

鳞癌为主, 两民族间病理类型分布差异无统计

学意义(χ2 = 1.534, P  = 0.674). 回、汉族食管癌

手术患者以低、中分化为主, 两民族间病理分

化程度分布差异无统计学意义(χ2 =3.632, P  = 
0.304). 回、汉族食管癌手术患者TNM分期以

I、II期为主, 两民族间TNM分期分布差异无统

计学意义(χ2 = 5.201, P  = 0.392).
2.2 宁夏回、汉族食管癌患者预后分析  对
宁夏回族自治区2003-2012年回、汉族食管

癌患者进行预后分析, 电话回访到316例, 占
39.80%(316/794), 其中回族47例, 汉族269例, 
死亡例数分别为回族31例(66.0%), 汉族162例
(60.0%), 截尾数据为535 例, 占67.3%(535/794). 
回、汉族中位生存时间分别为29 mo vs  38 mo, 
汉族食管癌手术患者预后生存时间略长于回

族患者(图1), 两民族间生存时间差别无统计学

意义(χ2 = 0.655, P  =0.418).

3  讨论

食管癌是我国最常见的恶性消化道肿瘤之一. 
据研究报道, 我国在河北、河南、山西三省交

界的太行山南部地区, 发病率高达100/10万以

上[5], 位居世界首位. 本研究通过对宁夏回族自

治区794例回、汉族食管癌手术患者对比分析, 
发现两民族间临床生物学特征及预后无显著

性差异. 此外, 研究数据显示回、汉族食管癌

发病年龄主要集中于60岁及以上年龄段(分别

为54.7%和61.4%), 这与文献报道一致[6,7]. 
长期以来多数文献支持我国食管癌的组

织病理类型以鳞癌为主, 有别于西方国家食管

癌患者以腺癌为主[8,9]. 李秀敏等[10]关于食管癌

高发区1259例食管癌患者临床病理特点的变

化分析显示食管癌患者中鳞癌占96.2%, 腺癌

占2.1%. 本研究中回、汉族食管癌患者病理类

型皆以鳞癌为主, 分别为86.3%和89.2%, 但是

腺癌达到6%以上(分别为6.8%和6.1%), 此外, 
本研究中食管癌多发于食管中段(分别为63.3
和53.6), 下段、上段次之, 与李秀敏等[10]关于

食管癌高发区1259例食管癌患者临床病理特

点的变化分析结果一致. 
本研究统计结果还表明, 食管癌回族患者

男女比例为2.90∶1; 汉族患者男女比例为3.42
∶1, 据陈万青等[7]关于2012年中国恶性肿瘤

发病和死亡分析显示, 我国食管癌患者男女比

例大约为2.29∶1. 对于男性较女性患病比例

高的确切原因, 目前尚不清楚, 据余红平等[11]

的荟萃分析显示, 可能与男性吸烟饮酒率较高

有关.
刘伯齐等[12]在中国103个地区(涉及1.5亿

人口)开展的吸烟与食管癌风险的病例对照研

究显示, 吸烟为食管癌的重要危险因素. 谭丽

等[13]关于环境因素与食管癌发病关系的研究

发现, 饮酒是食管癌发病的危险因素. 可能是

由于烟草中含有促进肿瘤发生的N-亚硝基化

合物、芳香族胺、多聚芳香族碳氢化合物、

多种醛类等致癌物质[14]. 本研究数据发现宁夏

汉族食管癌手术患者吸烟史达到59.4%. 另外, 
汉族食管癌手术患者饮酒比率也较高, 可能是

由于酒精会刺激损伤食管黏膜, 长期饮酒可直

接造成食管黏膜反复损伤、变性、坏死和增

生, 最后可能导致癌变; 而且长期饮酒可使机

体免疫功能低下, 成为肿瘤发生的一个前提条

件. 本研究中我们发现回族患者中吸烟、饮酒

人数明显少于汉族患者, 这与回族信仰伊斯兰

教, 视烟酒为禁忌的生活习俗相符. 同时, 我们

也观察到回族食管癌患者有吸烟、饮酒史者

■名词解释
截尾数据 :  如果
在 规 定 的 结 束
时间, 由于失访, 
死亡, 未愈(未复
发、痰菌未转阴)
等没有出现结果
事件者称之为截
尾 ,  从起点到截
止期的时间称为
截尾数据.累
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图  1  宁夏回汉族食管癌手术患者生存曲线图.
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也存在一定比率(吸烟31.6%, 饮酒10.3%), 可
能是随着社会发展, 信息的多元化和共享方式

的多样性以及文化的融合, 使得回族聚居的传

统格局和生活习俗逐渐被打破, 许多回族居民

的生活习惯受到其他民族人群不同程度影响

所致. 
既往研究[15,16]表明, ABO血型与恶性肿瘤

的发生具有一定的相关性, 曹建桥等[17]关于宁

夏回族自治区回、汉族食管胃交界部腺癌血

型研究结果显示A>O>B>AB, 推测A型血患食

管胃交界部腺癌的风险可能性大. 此外, 杨婷

等[18]关于宁夏回族自治区回、汉族胃癌的血

型分布B>A>O>AB, 显示B型血患者患胃癌的

可能性高于其他血型. 哈丽娜等[19]针对回、汉

族宁夏大学生血型分布的流调资料显示: B型

与O型血分布接近, 高于A型. 我们关于宁夏回

族自治区回、汉族食管癌的血型研究结果显

示回族食管癌手术患者O(36.8%)>A(29.9%)>B
(23.9), 汉族食管癌手术患者O(31.5%)>B(29.8
%)>A(26.0%), 我们注意到无论回、汉族, O型

血均高于其他血型, 其中汉族患者的血型与哈

丽娜等[19]的研究血型分布接近, 综合分析, O型

血患食管癌的风险较大, 具体原因和机制还有

待于进一步探究. 
总之, 本研究数据显示宁夏回、汉族食管

癌患者在多数临床生物学特征及预后方面无

差异性. 对于宁夏地区食管癌今后治疗方案的

选择和预后的评估有一定的意义, 但仍需要更

多的实践资料及更深入的研究证实. 积极开展

食管癌的一级预防, 并开展早期食管癌的筛查

工作, 做到早诊早治, 防治结合, 最大限度降低

食管癌发病率, 提高人群的健康水平.
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■同行评价
本文研究回汉族
食管癌手术患者
的临床生物学特
征发现回汉族患
者间在多个方面
并 无 明 显 差 异 , 
但在吸烟饮酒史
方 面 有 差 异 性 , 
提示食管癌与一
些生活习惯有关. 
文 章 设 计 合 理 , 
数据可靠 ,  对流
行病学研究有一
定的参考价值.
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