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■背景资料
近年来研究发现, 
非酒精性脂肪肝
病(nonalcoholic 
fatty liver disease, 
N A F L D ) 患 者
心 血 管 疾 病
(cardiovascular 
disease risk, CVD)
的 发 生 率 增 加 , 
N A F L D 的 主 要
致病特征是氧化
应激和胰岛素抵
抗 ,  在心血管疾
病中有着重要作
用. NAFLD患者
颈动脉内-中膜厚
度(carotid artery 
i n t i m a - m e d i a 
thickness, C-IMT)
较正常人明显增
厚,  而C-IMT是
亚临床动脉粥样
硬化的一个良好
替代指标, 能够无
创、安全地预测
心血管事件风险
的发生.
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Abstract
AIM: To evaluate the relationship between 
carotid artery intimae-media thickness (C-IMT) 
and plasma homocysteine (Hcy) level in non-
alcoholic fatty hepatitis (NASH) patients.

METHODS: Eighty patients with NASH 
proven by liver biopsy, 80 patients with non-
alcoholic fatty liver (NAFL) and 50 healthy 
controls were included. Blood lipids, liver 
biochemical indexes, serum homocysteine 
and carotid artery intimae-media thickness 
were measured and analyzed by correlation 
analysis. 

RESULTS: In the NASH group, Hcy level was 
significantly higher in the NASH and NAFL 
groups than in the control group (P < 0.05), and 
in the NASH group than in the NAFL group. 
Correlation analysis showed that C-IMT was 
positively correlated with body mass index 
(BMI), total cholesterol (TC), triacylglycerol 
(TG), aspartate transaminase (AST) and Hcy. 

非酒精性脂肪肝炎患者Hcy水平与C-IMT预测心血管病
风险的相关性

王仁萍, 郭佳佳, 王 伟, 刘 洁, 张媛媛

在线投稿: http://www.baishideng.com/wcjd/ch/index.aspx
帮助平台: http://www.wjgnet.com/esps/helpdesk.aspx
DOI: 10.11569/wcjd.v24.i5.775

世界华人消化杂志 2016年2月18日; 24(5): 775-781
ISSN 1009-3079 (print) ISSN 2219-2859 (online)
© 2016年版权归百世登出版集团有限公司所有. 

临床经验 CLINICAL PRACTICE

®

■同行评议者
王 友 亮 ,  副 研 究
员 ,  中 国 人 民 解
放军军事医学科
学院生物工程研
究所; 吴江锋, 教
授, 三峡大学医学
院形态学部; 张锦
生, 教授, 复旦大
学上海医学院病
理学系

2016-02-18|Volume 24|Issue 5|WCJD|www.wjgnet.com 775



王仁萍, 等. 非酒精性脂肪肝炎患者Hcy水平与C-IMT预测心血管病风险的相关性

2016-02-18|Volume 24|Issue 5|WCJD|www.wjgnet.com 776

■研发前沿
血浆同型半胱氨
酸(homocysteine, 
Hcy)是颈动脉粥
样 硬 化 的 危 险
因素 .  H c y 可通
过多种机制导致
动脉粥样斑块形
成 ,  是近年来研
究较活跃的新的
心 血 管 事 件 评
估危险因素 .  在
肝 损 伤 的 情 况
下 ,  会发生同型
半 胱 氨 酸 水 平
升高 .  已有研究
证 实 N A F L D 患
者的Hcy水平显
著升高 ,  但非酒
精 性 脂 肪 性 肝
炎(nonalcoholic 
fa t ty  hepat i t is , 
NASH)与C-IMT
预测的心血管疾
病危险性却少有
研究.

Multiple linear regression analysis showed 
that NASH, hypertension, metabolic syndrome 
(MS), and Hcy were risk factors for C-IMT 
(standardized regression coefficients = 1.515, 
2.066, 3.270, and 1.240; P = 0.001, 0.032, 0.009, 
and 0.039, respectively). 

CONCLUSION: Hey levels in patients with 
non-alcoholic fatty hepatitis are closely 
related to C-IMT and could be a risk factor for 
cardiovascular disease. 

© 2016 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 

Key Words: Non-alcoholic steatohepatit is; 
Homocysteine; Carotid artery intimae-media 
thickness; Cardiovascular disease risk 
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Correlation between homocysteine level and carotid 
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摘要
目的: 本研究的目的是探讨非酒精性脂肪
肝炎患者同型半胱氨酸(homocysteine, Hcy)
水平与颈动脉内-中膜厚度(carot id ar tery 
intimae-media thickness, C-IMT)预测的心血
管病风险之间的相关关系. 

方法: 选取肝脏活检证实的80例非酒精性脂
肪性肝炎(nonalcoholic fatty hepatitis, NASH)
组、80例单纯性脂肪肝患者(non-alcoholic 
f a t t y l i ve r, NAFL)组和50名健康对照者
(CONTROL组), 测量3组患者的血脂、肝脏
生化指标、Hcy、C-IMT预测的心血管病风
险之间进行相关性分析. 

结果: NASH组和NAFL组血清Hcy水平较
CONTROL组均有升高, 且有统计学意义; 其
中NASH组血清Hcy水平较NAFL组升高, 有
统计学意义. 由此表明,  Hcy升高为非酒精
性脂肪肝病所共有, 但与NAFL组相比较, 
其对N A S H组影响更显著; 相关性分析显
示: C-IMT与体质量指数(body mass index, 
BMI)、总胆固醇(total cholesterol , TC)、
三酰甘油(triacylglycerol, TG)、谷草转氨
酶(aspartate transaminase, AST)、Hcy呈正
相关, C-I M T的逐步多元线性回归分析显
示: NASH、高血压、代谢综合征(metabolic 

syndrome, MS)、Hcy为C-IMT的危险因素
(标准回归系数分别是1.515、2.066、3.270、
1.240, P 值分别是0.001、0.032、0.009、
0.039). 

结论: NASH患者Hcy水平与C-IMT预测的心
血管病风险之间存在正相关, 可作为心血管
风险的独立危险因子. 

© 2016年版权归百世登出版集团有限公司所有. 

关键词: 非酒精性脂肪肝炎; 同型半胱氨酸; 颈动

脉内-中膜厚度; 心血管疾病

核心提示: 本研究通过检测80例非酒精性脂肪

性肝炎、80例单纯性脂肪肝患者以及50名健

康对照者的血脂、肝脏生化指标、血清同型

半胱氨酸(homocysteine, Hcy)以及颈动脉内-中
膜厚度(carotid artery intimae-media thickness, 
C-IMT), 并对这些数据进行相关性分析, 论证非

酒精性脂肪肝炎患者Hcy水平与C-IMT预测的

心血管病风险之间存在正相关, 可作为心血管

病风险的独立危险因子.

王仁萍, 郭佳佳, 王伟, 刘洁, 张媛媛. 非酒精性脂肪肝炎
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org/10.11569/wcjd.v24.i5.775

0  引言

近年来研究 [ 1 ]发现 ,  非酒精性脂肪肝病

(nonalcoholic fatty liver disease, NAFLD)患者心

血管疾病(cardiovascular disease risk, CVD)的发生

率增加, 并成为这些患者死亡的首要原因. 非酒

精性脂肪肝炎(nonalcoholic steatohepatitis, NASH)
的主要致病特征是氧化应激和胰岛素抵抗, 同
样也在心血管疾病中有重要作用[2]. NAFLD
与冠心病的相关性表明, 非酒精性脂肪肝与

冠心病和动脉粥样硬化关系密切. NAFLD患

者, 特别是NASH, 有较高的心血管病风险, 甚
至独立于代谢综合征而存在. NAFLD患者颈

动脉内-中膜厚度(carotid artery intima-media 
th ickness, C-IMT)较正常人明显增厚[3], 而
C-IMT是亚临床动脉粥样硬化的一个良好替

代指标, 能够无创、安全地预测心血管事件风

险的发生.  
血浆同型半胱氨酸(homocysteine, Hcy)在
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■相关报道
曹 一 显 等 研 究
发现 ,  N A F L D /
NASH与加速的
动脉粥样硬化相
关 ,  并超过经典
的心血管疾病危
险 因 素 ( 血 脂 异
常、糖尿病、高
血压、肥胖等 ) . 
M a t t é等研究发
现 ,  高同型半胱
氨酸血症大鼠的
肝脏病理切片存
在炎症浸润、纤
维化和糖原、糖
蛋 白 含 量 降 低 , 
推断同型半胱氨
酸血症导致的氧
化应激可能是造
成人类肝脏损伤
的原因之一.

早期动脉粥样硬化的发展中起重要作用, Hcy是
蛋氨酸循环的中间产物, 主要通过氧化应激[4]导

致血管内皮损伤. 肝脏能够代谢饮食中的大部

分蛋氨酸, 在同型半胱氨酸的生产和分解代谢

的关键作用, 在肝损伤的情况下, 会发生同型半

胱氨酸水平升高. 已有研究[5]证实NAFLD患者

的Hcy水平显著升高, 但NASH与C-IMT预测的

心血管疾病危险性却少有研究. 本研究的目的

是比较NASH患者与健康人群的Hcy水平, 并与

C-IMT进行相关性分析, 探讨影响心血管疾病

的危险因素. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取2013-06/2014-07青岛大学附属

医院健康查体中心和消化内科就诊的患者, 其
中肝脏活检确诊为NASH患者80例(NASH组), 
单纯性脂肪肝患者(non-alcoholic fatty liver, 
NAFL)80例(NAFL组), 同时选取健康对照者

50例(CONTROL组). 所有研究对象年龄18-60
岁之间, 肝脏超声检查诊断脂肪肝, 肝病血清

学病毒检测阴性. 排除标准: 酒精性脂肪肝(患
者每日饮酒量>20 g)、病毒性肝炎、药物性肝

炎、自身免疫性肝炎及肝癌; 近期感染, 严重

肝肾功能不全; 排除使用可能导致脂肪变性的

药物(如糖皮质激素、雌激素、甲氨蝶呤、他

莫昔芬、四环素、甲硝唑等)或影响血清同型

半胱氨酸水平的药物(维生素B、C和E, 叶酸、

阿司匹林或口服抗凝血剂, 烟酸、茶碱等). 该
研究经青岛大学附属医院伦理委员会批准, 受
试者签署知情同意书. 
1.2 方法 
1.2.1 临床评价: 对于所有受试者, 通过询问

病史及体格检查, 收集受试者的年龄、性别, 
测量体质量、身高, 并计算体质量指数(body 
mass index, BMI); 心血管危险因素(如吸烟、

糖尿病、血脂异常、高血压病等); 代谢综合

征(metabolic syndrome, MS)的诊断为满足

以下4项中的3项: (1)超重和/或肥胖BMI≥25 
kg/m2; (2)空腹血糖(fasting plasma glucose, 
FPG)≥6.1 mmol/L和/或餐后2 h血糖(2-hour 
plasma glucose, 2 h PG)≥7.8 mmol/L, 和/或已

确诊糖尿病并治疗者; (3)高血压HP≥140/90 
mmHg, 和/或已确诊高血压病并治疗者; (4)
血脂紊乱, 空腹血甘油三酯≥1.70 mmol/L, 
和/或空腹血HDL-C<0.9 mmol/L(男), HDL-C<

1.0 mmol/L(女).  
1.2.2 实验室检查: 抽取空腹10 h静脉血3 mL, 
以3000 r/min, 离心15 min后取血清, 以EP管
分装置于-80 ℃冰箱中贮存待用 ,  采用罗氏

日立7600全自动生化分析仪测定受试者的

血清总胆固醇(total cholesterol, TC)、甘油三

酯(triglycerides, TG)、高密度脂蛋白(high-
density lipoprotein, HDL)、低密度脂蛋白(low-
density lipoprotein, LDL)、谷丙转氨酶(alanine 
aminotransferase, ALT)、谷草转氨酶(aspartate 
aminotransferase, AST)、血浆Hcy、空腹血

糖(fasting plasma glucose, FPG)、空腹胰岛

素(fasting insulin, FINS), 并计算胰岛素抵抗

指数(homestasis model assessment for insulin 
resistance, HOMA-IR), HOMA-IR = FPG×

FINS/22.5. 
1.2.3 颈动脉超声检查: 所有受试者进行腹部

和颈动脉多普勒超声调查, 以评估肝脂肪变

性和C-IMT和颈动脉斑块的存在, 超声仪器为

HP5500, 探头频率为7.5 MHz, 扫描颈动脉, 测
量部位为左右颈动脉球部近端1 cm处(颈总动

脉段), 每侧各测量3次, 最后取其平均值, 本研

究以颈总C-IMT≥l.0 mm作为颈动脉壁增厚的

标准.  
1.2.4 肝脏活检: NASH的患者应进行超声引导

下肝脏穿刺活检, 活检标本长度至少2 cm和至

少包括8个汇管区, 至少两位病理学医生读病

理学切片, 并做一致性检验. 常规进行NAFLD
活动度积分(NAFLD activity score, NAS)和
肝脏纤维化分期. NAS积分: (1)肝细胞脂肪

变: 0分(<5%), 1分(5%-33%), 2分(34%-66%), 
3分(>66%); (2)小叶内炎症(20倍镜计数坏死

灶): 0分(无), 1分(<2个), 2分(2-4个), 3分(>4
个); (3)肝细胞气球样变: 0分, 无; 1分, 少见; 2
分, 多见. NAS为半定量评分系统而非诊断程

序, NAS<3分可排除NASH, NAS>4分则可诊

断NASH, 介于两者之间者为NASH可能. 肝纤

维化分期(0-4): 0期, 无纤维化; la期,  肝腺泡3
区轻度窦周纤维化; lb期, 肝腺泡3区中度窦周

纤维化; lc期: 仅有门脉周围纤维化; 2期, 腺泡

3区窦周纤维化合并门脉周围纤维化; 3期, 桥
接纤维化; 4期, 高度可疑或确诊肝硬化, 包括

NASH合并肝硬化、脂肪性肝硬化以及隐源

性肝硬化(因为肝脂肪变和炎症随着肝纤维化

进展而减轻).  
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■创新盘点
本 研 究 是 在
NASH的患者中
观察Hcy水平的
变化 ,  并探讨与
C-IMT预测的颈
动 脉 粥 样 硬 化
之 间 的 复 杂 关
系. 研究表明, 在
肝 脏 活 检 证 实
的NASH患者中
Hcy水平明显高
于CONTROL组, 
NASH与Hcy是
C-IMT的危险因
素, 甚至NASH患
者罹患心血管疾
病风险高于Hcy, 
因此在NASH患
者心血管疾病风
险的早期评估是
必要的.

统计学处理 采用SPSS17.0软件进行统计

学分析, 定量变量由mean±SD表示, 采用单因

素方差分析; 定性资料用n表示, 采用χ2
检验比

较两组间频率. 双变量间的相关性分析采用

Pearson相关进行分析, 运用逐步多元线性回

归来确定C-IMT与NASH、Hcy之间的关系. 
P <0.05认为差异有统计学意义. 

2  结果

2 .1  一般资料比较  3组患者的临床特征比

较 ,  N A S H和N A F L组患者的B M I均高于

CONTROL组, 吸烟史、糖尿病史、高血压

史、MS所占比例亦均高于正常对照组, 其中

NASH组和NAFL组之间差异有统计学意义, 
NASH组和NAFL组与CONTROL组之间差异

均有统计学意义(表1). 
2.2 肝脏生化及病理指标比较  N A S H组和

NAFL组的TC、TG、ALT、AST、HDL、
LDL、HOMA-IR、Hcy较对照组显著升高

(P <0.05), 表明NASH组和NAFL组存在血脂异

常、胰岛素抵抗和肝脏损害, 其中, NASH组

和NAFL组的TC、TG、ALT、AST、HDL、
LDL指标之间无明显差异. 针对HOMA-IR、
Hcy而言, NASH血清Hcy水平较NAFL组均升

高且有统计学意义(表2). NASH组患者的肝脏

脂肪变(0-3分)分别为0、21、27、32例; 小叶

内炎症(0-3)分别为0、22、24、34例; 肝脏纤

维化分期(0-4期)分别为25、26、29、0例. 
2.3 颈动脉内膜厚度比较 NASH组和NAFL组
患者的颈动脉内膜厚度显著高于CONTROL
组, 颈动脉内膜增厚和斑块形成的患者所占比

例也高于CONTROL组(表3).  
2.4 相关性分析 将C-IMT分别与年龄、BMI、

HOMA-IR、TC、TG、HDL、LDL、ALT、
AST、Hcy进行相关性分析, 结果显示C-IMT
与BMI、TC、TG、AST、Hcy呈正相关(表4).  
2.5 线性回归分析 以C-IMT作为因变量, 以患

者的一般临床资料、肝脏生化指标和Hcy作为

自变量进行逐步线性回归分析. 对回归方程进

行检验, F  = 4.087, P <0.001, 回归方程有统计学

意义, 影响C-IMT的危险因素为NASH、高血

压、MS、Hcy(表5). 

3  讨论

3.1 NAFLD与心血管疾病风险的关系 对心

血管疾病与N A F L D之间关系的研究已经证

明 ,  N A F L D与心血管疾病发生率的增加有

关 [1,6]. N A F L D患者心血管疾病风险增加的

原因众多. 其中包括脂肪分解增加和V L D L
分泌增多 [7], 动脉粥样硬化脂蛋白即L D L增
加和H D L的降低 ,  另外由于肝生产过剩葡

萄糖, 炎性因子如纤维蛋白原和C-反应蛋白

(C-reaction protein, CRP)的释放增加[8]. HDL
除了浓度减少, 也发生性质变化, 这可能大大

促进NAFLD的动脉粥样硬化的风险. 肝脏脂

肪蓄积和氧化应激引起许多炎症标志物的分

泌, 如白介素(interleukin, IL)-6、肿瘤坏死因

子-α(tumor necrosis factor α, TNF-α)、胎球

蛋白A、CRP和纤维蛋白原. 而这些炎症标志

物与诱导低度炎症、血管内皮功能障碍、颈

动脉粥样硬化、心肌梗死和缺血性中风风险

增加相关联[9]. 
本研究发现, 在C-IMT的多元线性回归分

析中证明NASH是颈动脉粥样硬化的危险因

素. 表明NASH和早期亚临床动脉粥样硬化指

数相关联, 是心血管事件的早期独立预测因素. 

表  1  NASH组、NAFL组和CONTROL组的一般临床资料比较

     
项目 NASH组(n  = 80) NAFL组(n  = 80) CONTROL组(n  = 50) P 值

年龄(岁) 48.68±7.38 47.53±6.74 47.04±4.29   0.157

男性(n ) 55 50 30   0.203

BMI(kg/m2) 27.70±2.39 26.91±2.85 23.62±3.15 <0.001

吸烟史(n ) 51 42 20   0.007

高血压史(n ) 39 30   0 <0.001

糖尿病史(n ) 25 17   0 <0.001

MS(n ) 45 33   0 <0.001

BMI: 体质量指数; MS: 代谢综合征; NASH: 非酒精性脂肪性肝炎; NAFL: 单纯性脂肪肝.
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■应用要点
本 研 究 发 现 , 
NASH是颈动脉
粥样硬化的危险
因素. 表明NASH
和早期亚临床动
脉粥样硬化指数
相关联 ,  是心血
管事件的早期独
立预测因素 ,  而
C-IMT是亚临床
动脉粥样硬化的
一个良好替代指
标, 能够无创、安
全地预测心血管
事件风险的发生.

最近的研究也表明[3,9], NAFLD/NASH与加速

的动脉粥样硬化相关, 并超过经典的心血管疾

病危险因素(血脂异常、糖尿病、高血压、肥

胖等).  
3.2 Hcy与脂肪肝及心血管疾病的关系 与既

往研究结果一致[10,11], 本研究表明, NASH和

NAFL组患者的Hcy水平比CONTROL组高, 
NASH患者的Hcy水平比NAFL组明显升高, 差
别均有统计学意义, 这可能是由于Hcy代谢异

常导致肝脏损伤, Hcy作为代谢失调的重要病

理生理学表现可以干扰脂质代谢途径、刺激

胆固醇合成的转录因子上调, 如胆固醇调节原

件结合蛋白(sterol regulatory element binding 
protein-1c, SREBP-1c)水平, 同时激活腺苷酸

活化蛋白激酶(AMP-activated protein kinase, 
AMPK), AMPK可以激活脂肪酸氧化, 抑制

脂肪酸合成 ,  导致肝细胞脂肪变性和脂肪

堆积[12]. 在相关性分析中可以发现, Hcy与肝

脏损伤的生化指标ALT、AST呈正相关关系. 
Matté等[13]研究发现, 高同型半胱氨酸血症大

鼠的肝脏病理切片存在炎症浸润、纤维化和

糖原、糖蛋白含量降低, 推断高同型半胱氨酸

血症导致的氧化应激可能是造成的人类肝脏

损伤的原因之一. 而NASH与NAFL在C-IMT
无统计学差异, 可能与本研究样本量较少, 有
一定局限性有关. 

在相关性分析中表明, C-I M T与H c y有
正相关关系; 在C-IMT的多元线性回归分析

中表明, Hcy是颈动脉粥样硬化的危险因素. 
H c y可通过多种机制导致动脉粥样斑块形

成, 是近年来研究较活跃的新的心血管事件

评估危险因素. 大量的研究 [14,15]表明早期动

脉粥样硬化的发展伴有高同型半胱氨酸血症

(hyperhomocysteinemia, HHcy), Hcy通过氧

化应激使血管内皮功能障碍, 直接导致血管

内皮损伤. 此外, Hcy还可促使血管平滑肌细

胞增殖, 促进炎症反应, 增加血小板的黏附性

和聚集性, 有利于血栓的发生, 促进血管钙化, 
导致凝血和纤溶异常等 [16], 还可以导致血脂

紊乱致动脉粥样硬化, 从而增加心血管疾病

风险. 
总之, 本研究是在N A S H的患者中观察

表  2  NASH组、NAFL组和CONTROL组的肝脏生化学指标比较

指标 NASH组(n  = 80) NAFL组(n  = 80) CONTROL组(n  = 50) P 值

TC(mmol/L)   5.60±1.12   5.27±1.15   4.78±1.17 <0.001

TG(mmol/L)   2.16±0.89   1.82±0.86   1.65±0.67   0.001

HDL(mmol/L)   1.61±0.34   1.70±0.42   1.79±0.41   0.006

LDL(mmol/L)   3.61±0.79   3.38±0.81   3.12±0.70   0.001

ALT(mmol/L)   28.02±10.53 26.13±9.87 23.71±7.16   0.012

AST(mmol/L)   34.77±10.05 30.51±9.92 26.30±7.10 <0.001

HOMA-IR   3.31±0.70   2.89±0.72   2.57±0.74 <0.001

Hcy(μmol/L) 12.63±2.33 11.23±2.28 10.96±2.35 <0.001

TC: 总胆固醇; TG: 甘油三酯; HDL: 高密度脂蛋白; LDL: 低密度脂蛋白; AST: 谷草转氨酶; 

ALT: 谷丙转氨酶; HOMA-IR: 胰岛素抵抗指数; Hcy: 同型半胱氨酸; NASH: 非酒精性脂肪

性肝炎; NAFL: 单纯性脂肪肝.

表  3  NASH组、NAFL组和CONTROL组的颈动脉超声指标比较

指标 NASH组(n  = 80) NAFL组(n  = 80) CONTROL组(n  = 50) P 值

C-IMT(mm) 1.13±0.27 1.01±0.24 0.85±0.22 <0.001

CAIIMT(n ) 38 25 9   0.001

CAPF(n ) 15   6 0 <0.001

CAIIMT: 颈动脉内膜增厚; CAPF: 颈动脉斑块形成; C-IMT: 颈动脉内-中膜厚度; NASH: 

非酒精性脂肪性肝炎; NAFL: 单纯性脂肪肝.
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■名词解释
C-IMT: 测量部位
为左右颈动脉球
部近端1 cm处(颈
总动脉段), 每一
侧各测量3次, 最
后 取 其 平 均 值 . 
以颈总C-IMT≥
1.0 mm作为颈动
脉壁增厚的标准.

Hcy水平的变化, 并探讨与C-IMT预测的颈动

脉粥样硬化之间的复杂关系. 研究表明, 在肝

脏活检证实的NASH患者中Hcy水平明显高于

CONTROL组, 而Hcy水平的轻度升高可能是

肝功能障碍的结果. 在C-IMT的线性回归分析

中可以看出, NASH与Hcy是C-IMT的危险因

素, 甚至NASH患者罹患心血管疾病风险高于

HHcy, 因此在NASH患者心血管疾病风险的早

期评估是必要的. 
本研究对象是肝脏活检证实的NASH患

者, 样本量有限. 因此尚需较大样本的纵向研

究, 以证明NAFLD对心血管疾病风险的影响. 
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■同行评价
本文比较NASH、
NAFL组患者与
健康人群的Hcy
水平, 并与C-IMT
进 行 相 关 性 分
析, 探讨NASH、
NAFL患者影响
心血管疾病的危
险因素 ,  论证了
NASH患者的Hcy
作为心血管风险
的独立危险因子, 
目前这类研究少
有报道, 具有一定
的创新性和临床
价值.
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