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Abstract
Non-bioartificial liver support system, a 
common and effective therapy to salvage 
patients with severe hepatitis and a temporary 
substitution of the liver function, may “bridge” 
patients to liver transplantation or recovery. 
However, nurses play a pivotal role in the 
process of non-bioartificial liver support system, 
so it is key for successful treatment that they are 
able to timely identify and effectively manage 
adverse reactions during the process. Given all 
this, this review discusses common problems 
and nursing countermeasures encountered 
during treatment with the non-bioartificial liver 
support system in patients with severe hepatitis, 
aiming at improving their capacity of detecting 
and dealing with adverse reactions, and thus 
increasing the efficacy.

© 2016 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
非生物型人工肝是治疗重型肝炎的最常用
且有效的方法, 可暂时“替代肝脏功能”, 
是肝移植的桥梁. 而在整个人工肝治疗过程
中, 护士发挥着不可替代的作用, 能否及时
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■研发前沿
人工肝治疗过程
中出现的诸多问
题可直接影响到
治疗的效果 ,  作
为人工肝治疗的
实 施 者 - 护 士 来
说 ,  如何做到有
效预防、及早识
别、正确处理是
人工肝治疗顺利
进行的关键.

发现并有效处理治疗过程中的不良反应是
其治疗成功的关键. 因此, 本文综述了非生
物型人工肝治疗重型肝炎的几种常见问题
及处理对策, 以帮助临床护士提高对人工肝
治疗不良反应的识别能力和应对能力, 从而
提高人工肝治疗效果.  

© 2016年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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护理对策

核心提示: 出血、凝血、低血压、过敏反应、

低钙血症是人工肝治疗过程中最常见的问题; 
失衡综合征虽少见, 明确诊断较为复杂, 但却严

重威胁患者生命.

罗玲, 张运芝, 袁春兰, 蒋祖利. 非生物型人工肝治疗重型肝
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873-878 URL: http://www.wjgnet.com/1009-3079/24/873.
asp DOI: http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v24.i6.873

0  引言 

重型肝炎病情发展快, 病死率50%-70%[1]. 自
1956年Sorrentino首次提出“人工肝脏”的概

念, 历经半个多世纪的发展, 人工肝支持系统

(artificial liver support system, ALSS)日益成为

治疗重型肝炎不可或缺的有效方法之一. 其机

制是基于肝细胞强大的再生能力, 借助体外机

械、化学或生物性装置, 清除各种有害物质、

纠正炎性反应系统、净化血液、降低门静脉

压力、改善血流动力学、缓解肝性脑病, 使达

到暂时替代或部分替代肝脏功能的目的[2-10], 从
而促进肝细胞再生和肝功能恢复, 是肝移植

的“桥梁”[11-14]. 有Meta分析研究[15]也同时表

明非生物型人工肝可降低慢加急性肝衰竭患

者的死亡率. 但作为人工肝治疗的实施者-护士

来说, 仍需警惕患者在治疗过程中有出血、感

染、弥散性血管内凝血、过敏性休克等危险[16], 
因此, 为加深护士对非生物型人工肝治疗重型

肝炎的常见问题及处理的认识和理解, 保证治

疗的顺利进行, 现将人工肝治疗过程中常见问

题及处理综述如下. 

1  出血 

1.1 原因 大多数重型肝炎患者肝功能损害严

重、凝血功能障碍, 存在出血倾向. 人工肝治

疗过程中需肝素化, 而肝素的运用可增加出血

的风险[17], 特别是当肝素抗凝过量, 更易致出

血. 长期使用白蛋白作置换液可导致凝血因子

的缺乏[18]. 人工肝治疗方式的选择不当也可能

增加出血的危险性, 如树脂/活性炭全血灌流

时, 吸附剂直接接触血液, 可引起血小板、白

细胞减少[19]; 也会吸附某些凝血因子和纤维连

接蛋白, 诱发出血. 
1.2 临床表现 表现为穿刺部位、皮肤黏膜、

消化系及颅内的出血. 穿刺部位出血表现为渗

血、皮下出血或血肿, 尤其是股静脉置管者在

治疗中及治疗后12 h最易发生置管处的出血[20]; 
皮肤黏膜出血表现为鼻出血、牙龈出血、皮

肤瘀点瘀斑; 消化系出血表现为呕血、便血、

黑便, 出血量大者可很快出现面色苍白、四肢

厥冷、脉搏细数、血压下降、尿量减少、烦

躁不安、神志淡漠等低血容量性休克的症状

和体征; 颅内出血为最严重的出血性并发症, 
患者可因脑疝而死亡. 
1.3 预防与处理 严格掌握人工肝的禁忌证, 根
据患者自身情况选择合适的治疗方式, 如血小

板和凝血因子明显减少者不适合选用血液灌

流治疗. 建议术前常规使用抑酸剂预防出血, 
治疗结束后使用与首次肝素剂量的相应剂量

的鱼精蛋白中和. 应个体化选择抗凝方式(如局

部使用枸橼酸[21,22]或采取体外肝素化)和抗凝

剂的用量. 治疗前, 根据患者的凝血功能调节

肝素用量, 如出血倾向明显或大便隐血阳性者

在治疗中少用, 如患者的凝血酶原活动度<30%
时可不用[23]. 股静脉置管穿刺时, 患者需保持

合适稳定的体位, 避免因随意变换体位而反复

多次穿刺导致血管损伤. 如果穿刺部位出血, 
应及时加压包扎, 血肿处冷敷, 更换部位重新

穿刺. 如鼻出血, 予以压迫或填塞; 如牙龈出血, 
予8 mg%去甲肾上腺素冰盐水含漱; 如皮下出

血, 则局部冰敷. 如发生消化系大出血和颅内

出血, 立即停止人工肝治疗, 积极进行抢救.

2  凝血

2.1 原因 治疗时肝素浓度不够或剂量不足, 可致

血液灌流器、血浆分离器及血液回路等凝血.
2.2 临床表现 灌流器、分离器凝血时会出现跨

膜压升高, 如果跨膜压过高会造成血细胞的机

械性破坏, 血细胞明显下降, 以血小板为甚. 血
液回路凝血可致人工肝治疗时血流不畅而表

现为静脉压升高. 
2.3 预防与处理 保证循环血路畅通是人工肝治

■相关报道
何用群等对重型
肝炎患者进行血
浆置换联合配对
血浆分离吸附治
疗 ,  采用正确的
护理方法积极应
对治疗前后出现
的问题 .  表明针
对人工肝治疗前
后 的 不 良 反 应 , 
护士通过采取积
极的预防和有效
的处理 ,  可以确
保人工肝治疗的
顺利进行和患者
的安全 ,  并提高
治疗效果. 
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疗成功的关键[24]: (1)正确合理使用抗凝剂: 根
据留置管的长度给足剂量, 根据患者凝血功能

调整用量; (2)治疗过程中注意观察动静脉压和

跨膜压: 动脉压升高, 提示血液引出不畅或血

块堵塞动脉端小壶, 此时适当调整穿刺针位置; 
静脉压升高, 提示血液回流不畅, 需查看静脉壶

中有无血块, 穿刺局部有无肿胀, 静脉回路有无

折叠或受压; 跨膜压升高, 多为分离器及管路

堵塞, 遵医嘱增加肝素用量或用生理盐水冲洗

管路[25], 减慢血流速度, 若跨膜压超过警戒值则

停止治疗[26]; (3)静脉血路及血液滤过器、分离

器等血凝块较多时, 需更换整个体外循环通路. 

3  低血压

3.1 原因 重型肝炎患者常因腹水感腹胀、纳

差, 进食水受限, 导致有效循环血容量不足; 若
体外循环血流过快、置换液补充过慢或滤出

液量较多[27], 引起体内血流动力学改变, 血容

量不足而机体无法代偿, 就会出现症状性低血

压. 在清除血氨、胆红素、尿素、肌酐等物质

的同时, 血液透析促使水分移向组织间液或细

胞内, 血浆渗透压迅速下降, 有效血容量随之

减少, 血压下降. 
3.2 临床表现 低血压是非生物型人工肝治疗过

程中常见的不良反应, 发生率为20.19%[28], 多
发生在体外循环1 h内[29], 其中55.10%的血浆置

换患者发生在体外循环接通后30 min内[30]. 临
床表现为头晕眼花、心悸胸闷、烦躁不安、

面色苍白、呼吸困难、心率加快、血压下降

等症状. 
3.3 预防与处理 治疗时及结束后24 h内, 心电

监护患者生命体征; 严格掌握血流速度, 尤其

是在治疗的前30 min, 防止容量失衡导致血压

下降; 轻度血压变化可能与迷走神经综合征有

关, 可暂不予以处理; 血压下降明显时减慢血

流速度; 血压严重下降(下降至90/60 mmHg)时
应立即停止人工肝治疗, 积极抗休克治疗. 若
经过上述处理血压不回升, 需考虑是否为血浆

过敏性休克、出血及心功能不全等因素所致, 
并给予相应处理. 弃液量与补液量的比例应达

到1∶1, 以免出现因血容量不足或增加过快引

起心功能不全[29]. 因此, 建议使用全自动的血

浆交换机, 自动平衡出入量, 保证患者安全. 

4  继发感染 

4.1 原因 继发感染分为与人工肝治疗管路相关

的感染和人工肝治疗患者的血源性感染[26]: 治
疗过程中未严格执行无菌操作、未及时发现

和处理感染的导管等可致管路感染; 因技术受

限未能检测出输入血浆中的病毒导致患者发

生血源性感染. 
4.2 临床表现 表现为发热、畏寒、寒颤、白

细胞计数增高, 重者可发展为败血症. 连粤湘

等[31]发现感染部位以口腔、肠道为主, 与患者

机体抵抗力降低、抗生素广泛应用等有关.
4.3 预防与处理 护士需严格遵守无菌操作原

则, 认真落实消毒隔离制度, 定期进行空气培

养, 治疗前做好治疗室的消毒准备工作. 人工

肝室应限制进入人数, 医护人员进入应穿好工

作服、带好口罩、帽子、更换清洁拖鞋或用

鞋套; 股静脉置管者穿刺点每天换药1次, 严格

无菌操作, 尽量不在导管内采血、输液[32]. 密
切观察患者病情变化, 尤其需关注患者是否存

在腹胀、腹痛、腹肌紧张等腹腔感染症状. 导
管一旦感染需及时拔出, 未明确感染部位的需

作血培养和导管尖端细菌培养及药敏试验, 遵
医嘱合理使用抗生素. 

5  过敏反应

5.1 原因 血浆置换使用的新鲜冰冻血浆或血浆

代用品等可引起患者的过敏反应, 全血灌流时

也可能与吸附剂相容性有关[33]. 
5.2 临床表现 过敏反应是血浆置换与全血灌流

最常见的不良反应. 80%的血浆置换患者在治

疗中期(即在置换血浆2000 mL以后)及治疗结

束后0.5 h内出现过敏反应[29], 表现为发热、畏

寒、寒颤、浑身麻木、荨麻疹、皮肤瘙痒、

颜面部血管神经性水肿、喉头水肿、胸闷、

气促等, 严重时出现过敏性休克. 
5.3 预防与处理 血浆置换前常规应用预防过敏

药物, 如非那根12.5 mg肌肉注射, 或静脉缓推

10%葡萄糖酸钙10 mL+生理盐水10 mL等. 一
旦发生过敏反应, 轻者予以非那根12.5 mg肌肉

注射, 或静脉缓推10%葡萄糖酸钙10 mL+生理

盐水10 mL, 重者减慢血流速度, 予以地塞米松

5 mg静脉注射; 对于喉头水肿和过敏性休克

的患者, 立即停止血浆置换及全血灌流, 并积

极抢救. 

6  低钙血症

6.1 原因 主要系血浆中的抗凝剂枸橼酸钠与血

中钙离子相结合而引起[34]; 重型肝炎患者, 肝

■创新盘点
建议选择合适的
人工肝治疗方式. 
如全血灌流时吸
附剂直接接触血
液引起血小板减
少 ,  并吸附某些
凝血因子和纤维
连接蛋白, 易诱发
出血. 因此, 血小
板和凝血因子明
显减少者避免选
用血液灌流治疗.
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■应用要点
本文综述了人工
肝治疗过程中体
外循环肝素化的
注意要点 ,  尤其
提倡根据患者自
身的凝血功能来
决定肝素化的量
以预防出血和凝
血 ,  如当患者的
凝血酶原活动度
<30%时可不用.

脏代谢严重紊乱, 可出现枸橼酸代谢迟缓, 甚
至枸橼酸堆积中毒, 更易导致低钙血症.  
6.2 临床表现 低钙血症是血浆置换的常见并发

症[7], 患者表现为口周麻木、恶心、呕吐、手

足抽搐及针刺感、肌肉震颤, 严重时出现室性

或室上性心动过速、房颤等心律失常[35].  
6.3 处理 限制血流速度: 人工肝血浆置换最大

血流速度不宜超过150 mL/min, 血浆置换比例

不宜超过30%, 避免枸橼酸盐过多过快进入人

体引起血清游离钙的急剧下降. 因新鲜冰冻血

浆本身已含有枸橼酸盐, 为减少枸橼酸盐与血

钙离子的结合, 血浆置换时避免使用枸橼酸

盐作为抗凝剂. 一旦出现低钙血症, 及时予以

10%葡萄糖酸钙10 mL静脉缓慢推注.

7  失衡综合征

7.1 原因 主要见于血液透析, 其发病机制为[36]: 
透析时血中的尿素比脑脊液中的尿素下降速

度快, 血脑之间产生渗透压差, 使水进入脑脊

液, 引起脑水肿; 其次血压与脑脊液之间pH改

变, 动脉血pH升高, 由于CO2比HCO3
-较易通过

血脑屏障, 使脑脊液pH值下降, 脑细胞内酸中

毒, 细胞内渗透压上升而引起脑水肿. 年龄增

大、超滤量大是血液透析发生低血压及失衡综

合征的危险因素[37]. 
7.2 临床表现 失衡综合征指在透析过程中或透

析结束后不久出现的以神经、精神系统为主

要症状的症候群, 常持续数小时至24 h后逐渐

消失, 一般发生率为3.4%-20.0%[26]. 轻度失衡

时, 患者仅有头痛, 恶心、呕吐, 乏力, 或烦躁

不安、肌肉痉挛和血压升高, 严重时可出现意

识障碍、癫痫样发作、昏迷甚至死亡[26]. 
7.3 处理 低透析液流量透析和可调钠透析可

预防失衡综合征的发生[38,39]; 通过控制首次治

疗的时间、血流量、透析液钠的浓度、脱水

的频度或速度等因素也可达到预防作用[40]. 透
析失衡综合征有效治疗的前提是明确诊断, 需
排除颅脑病变、电解质紊乱、低血压、铝中

毒及尿毒症脑病等所致的类似失衡综合征的

临床表现[41]. 首次血液透析时间一般控制在常

规透析的1/2-2/3, 最好不超过2 h, 防止血液渗

透压的突然下降[41]. 轻度失衡者不需终止治疗, 
可给予镇静、止吐等对症处理, 并考虑缩短透

析时间. 症状严重时应立即停止透析并及时抢

救: 静脉注射50%高渗葡萄糖40-60 mL或3%盐

水40 mL; 症状明显者给予20%甘露醇250 mL
脱水; 患者抽搐时静脉注射安定10-20 mg; 血
压过高或有心律紊乱者给予降压及纠正心律

紊乱治疗. 如患者头痛伴神经症状, 不宜用失

衡综合征解释者, 应考虑硬膜下出血的可能, 
此时停止透析, 采用鱼精蛋白中和已使用的肝

素, 急诊行头颅CT以排除出血, 若确诊有出血

可采用无肝素透析[42].  

8  心理障碍

8.1 原因 重型肝炎病情重、病程长、易反复、

预后差、治疗费用高以及人工肝治疗相关知

识的缺乏等因素, 患者容易产生焦虑、悲观、

抑郁、恐惧等消极情绪; 加之血浆置换治疗后

2-3 d因代谢继续释放的有毒物质入血, 临床生

化指标会出现“反弹”现象[43], 使患者误认为

疗效不佳而加重其焦虑、沮丧, 甚至产生绝望.  
8.2 临床表现 80.0%-92.3%的人工肝治疗患者

存在焦虑[44,45], 其中重度焦虑高达50%以上[45]; 
刘戊香[46]研究发现人工肝治疗患者存在不同

的心理特征: 紧张占38.3%, 焦虑和抑郁分别占

20.4%, 恐惧占13.2%, 孤独占8.1%; 因此患者常

常把情感支持需求和安全需求分别放在护理

需求的首位和第2位[47]; 而且几乎所有的患者也

把医疗护理质量, 医护人员服务态度和蔼, 礼貌

待人, 尊重病人, 随叫随到放在需求高峰[48].
8.3 处理 术前宣教及心理疏导是关键[49]. 从疾

病知识、人工肝治疗配合等多方面与患者进

行细致耐心地解释和充分地沟通, 运用积极心

理学知识进行认知行为的干预, 帮助建立疾病

的健康信念, 重拾对生活的勇气和信心; 尽量

满足其情感需求和安全需求, 改善患者的情绪

体验, 及时正确处理治疗过程中的不良反应, 
为患者提供舒适护理[50]和个性化的心理护理, 
如个体化的音乐疗法[51].      

9  结论  

目前, 重型肝炎患者经过一次或多次、单一或

联合的人工肝治疗, 不仅可有效控制病情进展, 
而且患者的临床症状和体征如腹胀、乏力、

纳差、黄疸、出血倾向、睡眠障碍、精神状

况等也得到了明显改善[11]. 而针对人工肝治疗

过程中出现的诸多问题, 护士如何做到积极预

防、及早发现、正确有效处理是人工肝治疗

顺利进行的关键. 因此, 护士需要加强对人工

肝支持系统的理论知识学习, 提高人工肝治疗
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■名词解释
超滤系统超滤: 指
压力梯度使液体
通过薄膜的过程; 
跨膜压 :  指红细
胞通过真空纤维
丝的压力.

中的不良反应的识别能力和应对能力, 以提高

人工肝治疗效果、提高患者生命质量、改善

患者就医体验、持续推进优质护理工作的开

展. 
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