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Abstract 
AIM: To investigate the influence of gastric 

juice reinfusion on the effect of early enteral 
nutrition in intensive care unit (ICU) patients. 

METHODS: Eighty patients with enteral 
nutritional support in ICU of our hospital 
were randomly divided into an observation 
group and a control group, with 40 cases in 
each group. Patients of two groups were both 
given enteral nutrition, and their gastric juice 
were collected with a nasogastric tube. In 
the observation group, the gastric juice after 
filtration with sterile gauze was reinfused to the 
jejunum via the nasogastric tube. The control 
group was given normal saline. Nutritional 
support related indicators such as serum 
albumin, plasma total protein and hemoglobin 
levels were compared in the two groups, and 
the qualification rate of nutritional support was 
evaluated. Complications in the two groups 
were observed and compared. 

RESULTS: Serum albumin, serum total protein 
and hemoglobin levels were significantly 
improved in the two groups after enteral 
nutrition (P < 0.05), and the improvement of 
the observation group was better than that of 
the control group (P < 0.05). The qualification 
rate of nutritional support in the observation 
group was 97.5%, significantly higher than 
that of the control group (82.5%, P < 0.05). The 
incidences of abdominal distension, diarrhea, 
const ipat ion, vomit ing and electrolyte 
imbalance in the observation group were 
significantly lower than those of the control 
group (P < 0.05). Length of ICU stay and costs 
in the observation group were significantly 
shorter (less) than those of the control group (P 
< 0.05).  
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■研发前沿
重症监护室患者
多处于严重代谢
紊乱状态 ,  机体
营 养 过 度 消 耗 , 
导致机体免疫力
降低 ,  易并发局
部或全身并发症. 
因此 ,  合理有效
的营养支持治疗
对于改善ICU患
者的疗效有积极
的作用. 

CONCLUSION: Gastric fluid reinfusion can 
significantly improve the effect of enteral 
nutrition in ICU patients, and it reduces the 
incidence of gastrointestinal dysfunctions 
such as diarrhea, abdominal distension and 
vomiting. 

© 2016 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
目的: 探讨胃液回输对重症监护室(intensive 
care unit, ICU)患者早期肠内营养支持效果
的影响. 

方法: 选取天津医科大学第二医院ICU病房
采用肠内营养支持的80例患者为研究对象, 
随机分为观察组和对照组, 每组40例. 两组
患者均给予肠内营养, 并采用鼻胃管收集胃
液, 观察组将胃液经无菌纱布滤过后自鼻空
肠管回输至空肠, 对照组给予等量的生理盐
水自鼻空肠管输入空肠. 比较两组患者营养
支持相关指标血清白蛋白、血浆总蛋白及
血红蛋白水平变化水平, 评价两组患者的营
养支持达标率, 观察并比较两组患者并发症
发生情况. 

结果: 两组患者在给予肠内营养后, 血清白
蛋白、血浆总蛋白及血红蛋白水平均得到
改善, 差异有统计学意义(P <0.05); 观察组患
者的改善情况优于对照组(P <0.05); 观察组
的营养支持达标率为97.5%, 显著高于对照
组82.5%(P <0.05). 观察组患者腹胀、腹泻、

便秘、呕吐及电解质紊乱发生率均显著低
于对照组(P <0.05). 观察组患者ICU的住院
时间以及住院费用均显著短(少)于对照组
(P <0.05). 

结论: 胃液回输能改善显著提高ICU患者肠
内营养支持的效果, 减少腹泻、腹胀及呕吐
等胃肠功能障碍的发生. 

© 2016年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 胃液中含有极为丰富的消化酶以及

电解质等物质, 可促进肠内营养的充分消化吸

收, 减少胃肠道功能障碍的发生, 将胃液回输应

用于进行肠内营养的重症监护室(intensive care 
unit, ICU)患者, 显著改善ICU患者肠内营养支

持的效果, 减少腹泻、腹胀及呕吐等胃肠功能

障碍的发生.
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0  引言 

重症监护室(intensive care unit, ICU)中的患者

常因病情严重早期不能正常进食, 合理有效的

营养支持是保障重症患者康复的基础, 对促进

重症监护病房的患者的康复有重要的作用[1,2]. 
早期肠内营养较静脉营养有明显优势, 常被作

为营养支持的首选方案[3,4]. 但研究报道在危重

患者实施肠内营养的过程中, 30%-70%的患者

会出现腹胀、腹泻等肠内营养不耐受反应[5]. 
而胃液中含有极为丰富的消化酶以及电解质

等物质, 可促进肠内营养的充分消化吸收, 减少

胃肠道功能障碍的发生. 本研究将胃液回输应

用于进行肠内营养的ICU患者中, 观察其对营养

支持效果及胃肠并发症的影响, 现报道如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 选择2013-03/2014-12于天津医科大学

第二医院ICU病房采用肠内营养支持的80例患

者为研究对象, 其中男性43例, 女性37例, 年龄

45-65岁, 平均年龄52.4岁±4.7岁, 本研究通过

天津医科大学第二医院伦理委员会的批准. 纳
入标准: (1)患者均采用肠内营养支持, 时间≥7 d; 
(2)患者生命体征平稳, 没有肠内营养的禁忌

证; (3)患者或家属对本研究知情同意并签署知

情同意书. 排除已发生多器官功能障碍、感染

性休克、弥漫性内凝血、意识不清、使用机

械通气的患者. 采用随机数字表将患者随机分

为观察组和对照组, 每组40例患者, 两组患者

在年龄、性别、体质量指数、原发疾病及急

性生理与慢性健康评分(Acute Physiology and 
Chronic Health Evaluation, APACHE-Ⅱ)等方面

■相关报道
消化液中含有极
为丰富的消化酶
以及电解质等物
质 ,  大量消化液
丢失 ,  会使肠内
营养不能充分消
化吸收 ,  导致胃
肠 道 功 能 障 碍 , 
出现严重的营养
不良、水电解质
酸碱平衡紊乱等, 
这些改变相互影
响 ,  形成恶性循
环 ,  进一步加重
患者病情. 
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无显著性差异(P>0.05)(表1). 鼻胃管(长110 cm, 直
径0.46 cm)、鼻空肠管(长145 cm, 直径0.33 cm), 
Flocare, 荷兰纽迪西亚公司; 短肽型肠内营养混

悬液, 百普力(每100 mL含蛋白质4 g, 脂肪1.7 g, 
碳水化合物17.6 g)、整蛋白型肠内营养混悬

液, 能全力(每100 mL含蛋白质4 g, 脂肪3.89 g, 
碳水化合物12.3 g), 荷兰纽迪西亚公司. 
1.2 方法

1.2.1 肠内营养: 两组患者均在生命体征平稳后

置入置鼻胃管、鼻空肠管, 前2 d选择短肽型肠

内营养混悬液, 2 d后选择整蛋白型肠内营养混

悬液, 营养液经鼻空肠管以20 mL/h匀速持续

泵入, 逐渐增加输注速度, 直至达到目标热卡

量104.5 kJ/(kg•d). 肠内营养7 d后, 入不能达到

目标热卡, 可根据患者的具体情况增加肠外营

养补充. 待患者可正常进食后, 停止肠内营养

支持. 
1.2.2 胃液回输: 两组患者均采用鼻胃管负压引

流胃液, 每4 h收集1次胃液, 观察胃液的颜色、

性状和量, 观察组将收集的胃液经双层无菌纱

布过滤后, 经三通管与肠内营养液经鼻空肠管

混合匀速回输至空肠, 每次回输120-300 mL, 
6次/d, 直到患者停止肠内营养. 对照组患者采

用同样方法给予等量的生理盐水. 
1.2.3 观察指标: 于肠内营养前及治疗7 d后检

测两组患者的血清白蛋白(g/L)、血清前蛋白

(mg/L)、血红蛋白(g/L). 评价患者肠内营养的

达标率, 肠内营养开始后3 d达到目标热卡量

104.5 kJ/(kg•d)的60%定义为营养达标. 观察并

记录患者并发症的发生情况, 主要包括腹胀、

腹泻、便秘、呕吐或上消化道出血等. 统计两

组患者ICU的住院时间及住院费用. 
统计学处理 采用SPSS17.0统计学软件对

本研究中数据进行分析处理, 计量资料以mean

±SD表示, 组间比较采用t检验; 计数资料采用

率表示, 组间比较采用χ2检验, 以P <0.05为差异

有统计学意义. 

2  结果

2.1 两组患者营养支持效果比较 观察组患者的

胃液平均引流量为1498.1 mL±729.5 mL, 对
照组为1470.1 mL±689.4 mL. 两组患者在给

予肠内营养7 d后, 血清白蛋白、血浆总蛋白及

血红蛋白水平均得到改善, 差异有统计学意义

(P <0.05); 观察组患者的改善情况优于对照组

(P <0.05)(表2); 观察组的达标率显著高于对照

组(97.5% vs  82.5%, P <0.05). 
2.2 两组患者的并发症比较 观察组患者腹胀、

腹泻、便秘、呕吐及电解质紊乱发生率均显著

低于对照组, 差异有统计学意义(P <0.05)(表3). 
2.3 两组患者住院时间及住院费用比较 观察组

患者ICU的住院时间、住院费用均显著短(少)
于对照组(9.3 d±1.6 d vs  10.8 d±2.8 d、8.7元
±2.5元 vs  10.3元±3.1元, P <0.05). 

3  讨论

急性胃肠功能障碍是危重患者常见的并发症, 
目前临床常采用肠内途径或肠外途径给予危

重症患者营养支持, 以满足机体对营养物质的

需要[6]. 危重症患者常因存在程度不一的高分

解代谢、免疫反应失衡以及器官功能障碍造

成其营养支持的障碍, 如短时间缺乏营养支持, 
在恢复期将需要更长的时间来纠正患者的营

养不良[7]. 营养支持已成为危重症患者抢救及

冶疗的重要基础, 大量临床证据[8-10]证明在入

住ICU的第1周内早期肠内营养, 可以促进肠道

免疫, 降低应激代谢反应, 维持微生物多样性, 
提高了临床疗效与护理或肠外营养治疗的标

准. 肠内营养是指经口摄入或管饲途径补充各

种营养素以满足患者代谢需要, 其除了可以保

证各种营养物质的供应外, 对保护肠黏膜的完

整性、促进胃肠道激素分泌及防止肠源性感

染有重要的作用[11]. 但同时研究报道超过65%
的ICU患者由于胃肠道的不耐受或胃肠动力紊

乱, 而导致肠内营养暂时中断[12]. 近期研究[13]

报道消化液回输联合早期肠内营养应用于治

疗重症肠瘘病中, 可以减少患者术后腹胀、腹

泻等胃肠功能障碍的发生, 其安全性高, 值得

在临床上推广使用. 

     一般资料 观察组 对照组

年龄(岁) 53.2±4.9 52.4±4.5

男/女(n ) 23/17 20/20

体质量指数(kg/m2) 19.1±2.1 18.9±1.9

原发疾病

  心血管疾病 19 16

  脑血管疾病 12 13

  外科手术   9 11

APACHE-Ⅱ评分 13.8±4.3 14.4±3.6

表  1  两组患者一般资料比较 (n  = 40) ■创新盘点
消化液回输可以
恢复消化液在胃
肠内的循环 ,  保
持胃肠道的相对
连续性和完整性, 
从而减少消化酶
的丢失和水、电
解质紊乱及并发
症发生 .  将其与
早期肠内营养联
合应用 ,  可达到
更好地营养支持
效果 ,  减少胃肠
功能障碍的发生. 

■应用要点
胃液回输联合早
期肠内营养可以
减少ICU患者术
后腹胀、腹泻等
胃肠功能障碍的
发生 ,  其安全性
高 ,  值得在临床
上推广使用. 
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本研究将观察组回收的胃液经无菌滤过

后, 与肠内营养制剂充分混合再回输到患者

的消化系, 可以使营养剂中的糖、脂肪和蛋

白质的吸收更完全, 接近生理模式. 本研究结

果显示: 两组患者在给予肠内营养后, 血清白

蛋白、血浆总蛋白及血红蛋白水平均得到改

善(P <0.05); 观察组患者的改善情况优于对照

组(P <0.05); 观察组的达标率显著高于对照组

(P <0.05). 这与回输的胃液中含有丰富的消化

酶和电解质密切相关. 研究报道在对肝门部胆

管癌根治性切除术前, 行胆汁回输联合肠内营

养治疗可显著改善患者术前肝功能[14]. 可见人

体自身产生的消化液所达到的生理功能是任

何营养制剂及促消化药物不可比拟的. 
在实际肠内营养期间, 腹胀、胃排空延

迟、腹泻、呕吐、肠运动功能下降等喂养不

耐受情况十分常见, 肠内营养不耐受与患者的

预后密切相关[15]. 本研究结果显示观察组患者

腹胀、腹泻、便秘、呕吐及电解质紊乱发生

率均显著低于对照组(P <0.05). 可见胃液回输

提高了ICU患者进行肠内营养的安全性. 
总之, 对重症患者给予早期肠内营养治疗

同时回输胃液, 可有效提高患者对营养的吸收

情况, 减少患者出现胃肠功能障碍的发生, 值
得临床推广. 
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aP<0.05, bP<0.01 vs  治疗前; cP<0.05, dP<0.01 vs  对照组. 

表  2  两组患者肠内营养支持效果比较 (n  = 40, g/L)

     分组 腹胀 腹泻 便秘 呕吐 电解质紊乱
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χ2值 4.588 5.165 3.914 5.541 4.211
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表  3  两组患者并发症比较 (n = 40)
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引流出或漏出的
胃液收集在无菌
容器内 ,  经处理
后或直接回输入
患者消化系内. 
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■同行评价
本研究设计合理, 
结果可靠 ,  对指
导ICU患者肠内
营养有一定的参
考价值. 
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《世界华人消化杂志》正文要求 

本刊讯 本刊正文标题层次为 0引言; 1 材料和方法, 1.1 材料, 1.2 方法; 2 结果; 3 讨论; 4 参考文献. 序号一

律左顶格写, 后空1格写标题; 2级标题后空1格接正文. 以下逐条陈述: (1)引言 应包括该研究的目的和该研

究与其他相关研究的关系. (2)材料和方法 应尽量简短, 但应让其他有经验的研究者能够重复该实验. 对新

的方法应该详细描述, 以前发表过的方法引用参考文献即可, 有关文献中或试剂手册中的方法的改进仅描

述改进之处即可. (3)结果 实验结果应合理采用图表和文字表示, 在结果中应避免讨论. (4)讨论 要简明, 应

集中对所得的结果做出解释而不是重复叙述, 也不应是大量文献的回顾. 图表的数量要精选. 表应有表序

和表题, 并有足够具有自明性的信息, 使读者不查阅正文即可理解该表的内容. 表内每一栏均应有表头, 表

内非公知通用缩写应在表注中说明, 表格一律使用三线表(不用竖线), 在正文中该出现的地方应注出. 图

应有图序、图题和图注, 以使其容易被读者理解, 所有的图应在正文中该出现的地方注出. 同一个主题内

容的彩色图、黑白图、线条图, 统一用一个注解分别叙述. 如: 图1 萎缩性胃炎治疗前后病理变化．A: …; 

B: …; C: …; D: …; E: …; F: …; G: …. 曲线图可按●、○、■、□、▲、△顺序使用标准的符号. 统计

学显著性用: aP <0.05, bP <0.01(P >0.05不注). 如同一表中另有一套P值, 则cP <0.05, dP <0.01; 第3套为eP <0.05, 
fP <0.01. P值后注明何种检验及其具体数字, 如P <0.01, t  = 4.56 vs  对照组等, 注在表的左下方. 表内采用阿

拉伯数字, 共同的计量单位符号应注在表的右上方, 表内个位数、小数点、±、-应上下对齐.“空白”表

示无此项或未测, “-”代表阴性未发现, 不能用同左、同上等. 表图勿与正文内容重复. 表图的标目尽量

用t /min, c /(mol/L), p /kPa, V /mL, t /℃表达. 黑白图请附黑白照片, 并拷入光盘内; 彩色图请提供冲洗的彩

色照片, 请不要提供计算机打印的照片. 彩色图片大小7.5 cm×4.5 cm, 必须使用双面胶条黏贴在正文内, 

不能使用浆糊黏贴. (5)志谢 后加冒号, 排在讨论后及参考文献前, 左齐.
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