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■背景资料
随着对肛瘘发病
机制及肛门解剖
和 生 理 的 了 解 , 
目前对肛瘘的分
类及治疗手段都
有了巨大的进步. 
为了了解我国肛
瘘 诊 疗 的 现 状 , 
了解与国际同行
之间的差异 ,  本
文 对 近 7 年 来 国
内外发表的关于
肛瘘诊疗的文章
进行了调查. 
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Abstract
AIM: To compare the current situation of 
diagnosis and treatment of anal fistula between 
China and other countries. 

METHODS: All clinical studies on the treatment 
of anal fistula published from January 2009 to 
December 2015 were identified by searching 
China Knowledge Resource Integrated 
Database and PubMed. The diagnostic methods, 
surgical procedures and clinical outcomes were 
extracted. 

RESULTS: A total of 612 Chinese-language 
papers and 83 English-language papers were 
identified. For the diagnosis of anal fistula, 
most of the studies were still based on the 
symptoms and physical examinations. A small 
number of the studies used the endoanal 
ultrasonography (EAUS) or MRI to achieve a 
diagnosis. In China, anal fistula was treated 
mainly by fistulotomy, fistulectomy, and 
cutting seton. However, the proportion of 
sphincter-preserving techniques was much 
higher in other countries. Of all the included 
papers, only a few described the usage of 
EAUS or MRI to prove the recurrence of anal 
fistula during the follow-up. 

CONCLUSION: Diagnosis of anal fistula is 
mostly based on the surgeon’s experience. 
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■研发前沿
肛瘘的治疗想要
获得理想的效果, 
非常困难, 虽然肛
瘘发病率较高, 治
疗复杂, 但无论国
内还是国外重视
及研究均不够, 该
文 检 索 了 近 7 年
国内外对于肛瘘
诊疗的相关文章, 
并进行对照、总
结, 从中看到了国
内外对肛瘘诊疗
的差异. 

Anal fistula is classified according to Parks 
classification system in other countries, while 
the classification in China is not uniform. The 
sphincter-preserving techniques were adopted in 
the majority of English-language papers, while 
in Chinese-language papers, traditional surgical 
methods were primarily used. During the follow-
up, more attention was paid to the recurrence 
rate in both Chinese and English-language 
papers, but the incontinence rate was ignored.

© 2016 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
目的: 调查目前国内外肛瘘诊治的具体情况, 
了解目前国内外肛瘘诊治的现状及发展方向.

方法: 检索2009-01/2015-12国内外发表的关
于肛瘘治疗的相关文献, 对肛瘘诊疗过程中
的方法和效果进行分析.  

结果: 共获得中文文献612篇, 英文文献83篇. 
对肛瘘的诊断大多数文献仍依靠临床症状
和临床物理检查为主, 仅少部分文献描述采
用腔内超声或MRI进行诊断. 在肛瘘的治疗
中, 中文文献主要采用传统的肛瘘切开切除
或切割挂线治疗, 英文文献在使用传统治疗
方法的同时, 保留括约肌的肛瘘手术比例明
显增大. 术后随访过程中, 仍主要依靠临床
症状和物理检查对复发肛瘘进行诊断, 仅少
部分采用腔内超声或MRI进行诊断.  

结论: 国内外对于肛瘘的诊断多以医生经验
诊断为主, 对于肛瘘的客观诊断均重视不够; 
国外文献肛瘘以Parks分类方法为主, 但是国
内文献分类方法不统一; 关于治疗方法, 国
外以括约肌保留手术为主而国内仍以对括
约肌损伤较大的传统手术为主; 国内外对治
疗结果随访更关注复发而忽略了对失禁率
的关注. 

© 2016年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 通过比较近7年来国内外关于肛瘘诊

疗的文献, 我们发现国内外对于肛瘘的诊断均

以医生经验诊断为主, 对于肛瘘的客观诊断均

重视不够, 同时缺乏对术后肛门失禁的关注. 对
于肛瘘的分类以及治疗方法, 国内与国外存在

一定的差异.

陈豪, 冷强, 金黑鹰, 章蓓. 国内外肛瘘诊疗现状的对比与启

示.  世界华人消化杂志  2016; 24(6): 978-982 URL: http://
www.wjgnet.com/1009-3079/24/978.asp DOI: http://
dx.doi.org/10.11569/wcjd.v24.i6.978

0  引言

肛瘘是一种古老的疾病, 早在公元前5世纪, 就
有希波克拉底采用马鬃进行挂线治疗肛瘘的

历史记载[1,2]. 随着对肛瘘发病机制及肛门解

剖和生理的了解, 目前对肛瘘的分类及治疗手

段都有了巨大的进步. 为了了解我国肛瘘诊疗

的现状, 了解与国际同行之间的差异, 我们对

近7年来国内发表的关于肛瘘的文章进行了调

查, 并与近7年来国际发表的文章进行比较, 对
肛瘘的诊治过程及结果进行分析, 以了解目前

国内外肛瘘诊治的现状及发展方向. 

1  材料和方法

1.1 材料 在中文数据库中国知网(http://www.
cnki.net)和万方数据库(http://www.wanfangdata.
c o m . c n )以“肛瘘”为关键词 ;  在外文数

据库PubMed(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/)以“ana l f i s tu l a”、“pe r i ana l 
fistula”和“anorectal fistula”为关键词检索

2009-01/2015-12发表的关于肛瘘诊疗的所有

文献. 
1.2 方法

1.2.1 纳入及排除标准: 所有关于肛瘘治疗的随

机对照研究、回顾性或前瞻性对照研究以及

病例报道均纳入本研究. 对于Crohn病相关性

肛瘘及AIDS相关性肛瘘均排除本研究. 
1.2.2 数据采集: 纳入的文献由两位作者对研究

方法、病例数、肛瘘诊断方法、肛瘘分类、

手术方法、随访时间、随访方法以及术后肛

瘘复发率及肛门失禁率进行采集. 
统计学处理 应用SPSS17.0统计软件进行

分析. 描述性统计: 计量资料用mean±SD、

最大值、最小值描述, 计数资料用率、构成

比描述. 
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■创新盘点
本研究通过国内
外文献对比、总
结 ,  发现其中存
在异同点 ,  研究
方式新颖. 

2  结果

2.1 文献一般资料 共纳入中文文献612篇, 英文

文献83篇. 在中文文献中前瞻性对照研究158
篇、回顾性对照研究175篇、病例报道279篇, 
总病例数54375例; 在英文文献中随机对照研

究3篇、前瞻性对照研究3篇、回顾性对照研

究10篇、病例报道67篇, 总病例数5150例. 
2.2 诊断与分类方法 在中文文献中, 对肛瘘

的诊断, 572篇(93.46%)文献未描述具体的诊

断方法, 1篇(0.16%)依靠体格检查诊断, 33篇
(5.39%)采用腔内超声或MRI诊断. 对肛瘘的分

类仅21篇(3.43%)进行Parks分类, 其余文献均

根据我国肛瘘诊治指南对肛瘘进行分类.
在英文文献中, 有7篇(8.43%)文献使用了

腔内超声或MRI进行诊断, 2篇(2.41%)采用临

床体格检查诊断, 其余文献均未描述诊断方法. 
41篇(49.40%)文献对肛瘘进行Parks分类. 
2.3 治疗方法与效果 在中文文献中, 对于肛瘘

治疗方法的选择, 391篇(63.89%)文献报道了

肛瘘切开或切除法, 293篇(47.88%)报道了切

割挂线法, 25篇(4.08%)报道了引流挂线法, 采
用生物蛋白胶、LIFT、肛瘘栓和推移皮瓣的

文献数量分别为11篇(1.80%)、27篇(4.41%)、
27篇(4.41%)和9篇(1.47%). 在治疗效果上, 各
文献报道结果不一. 肛瘘切开或切除术后肛瘘

复发率为0-22.1%, 肛门失禁率为0-31.3%; 切
割挂线术后肛瘘复发率为0-27.5%, 失禁率为

0-22.6%; 引流挂线术后肛瘘复发率为0-8.1%, 
失禁率为0-25.7%; 使用生物蛋白胶术后肛瘘

复发率为0-20.8%, 失禁率为0-12.2%; LIFT术
后复发率为0-19.0%, 失禁率为0-9.5%; 使用肛

瘘栓术后复发率为0-27.5%, 失禁率为0-18.6%; 
推移皮瓣术后复发率为0-12.0%, 失禁率为

0-8.3%. 
在英文文献中, 对于肛瘘治疗方法的选

择, 12篇(14.46%)文献报道了肛瘘切开或切除

法, 6篇(7.23%)报道了切割挂线法, 5篇(6.02%)
报道了引流挂线法, 采用生物蛋白胶、LIFT
手术、肛瘘栓、推移皮瓣或其他方法的文献

数量分别为4篇(4.82%)、21篇(25.30%)、14
篇(24.5%)、5篇(16.87%)和16篇(19.28%). 在
治疗效果上, 肛瘘切开或切除术后肛瘘复发

率为0-32%, 肛门失禁率为0-20%; 切割挂线

术后肛瘘复发率为3%-9%, 失禁率为0-11.6%; 
引流挂线术后肛瘘复发率为0-19%, 失禁率为

0-3.8%; 使用生物蛋白胶术后肛瘘复发率为

3.6%-35.0%, 失禁率为0%; LIFT术后复发率

为0-60%, 失禁率为0-7.1%; 使用肛瘘栓术后

复发率为22.1%-86.7%, 失禁率为0-1.8%; 推
移皮瓣术后复发率为6.5%-28.0%, 失禁率为

0-55.0%; 其他方法包括内镜下肛瘘切除、干

细胞治疗及肛瘘高位结扎等, 术后肛瘘复发率

为12.9-62.7%, 失禁率报道不详. 
2.4 随访 在中文文献中, 术后随访时间持续2 wk
至12年不等, 其中611篇(99.84%)未描述随访方

法, 仅1篇文献描述随访中采用MRI进行术后评

估. 在英文文献中, 术后随访时间持续1 mo-9年
不等, 其中12篇(14.46%)描述使用腔内超声或

MRI进行随访, 其余未描述随访方法. 

3  讨论

肛瘘是一种常见疾病, 大多数肛瘘表现明显, 
然而通过病史和简单的物理检查仅48%的肛

瘘能够得到准确诊断[3]. 约5%的肛瘘含有多个

瘘管或瘘管位于肛直环上方, 术前评估不充分

导致手术中瘘管或隐匿感染灶的残留是术后

肛瘘复发的主要原因[4,5]. 近年来随着腔内超

声、MRI的使用, 对于肛瘘的诊断已由传统的

经验诊断逐步向客观影像学诊断过渡, 到目前

MRI已经成为术前诊断肛瘘的金标准[6]. 术前

腔内超声或MRI的检查能够有助于隐匿瘘管

的发现[7,8], 尤其是三维超声或MRI瘘管成像能

够进一步提高肛瘘诊断的准确性[9,10], 减少肛

瘘术后的复发率. 然而本研究显示目前国内

外在术前对肛瘘的诊断仍主要依靠个人的经

验及体格检查, 采用腔内超声或MRI比例不

超过10%. 
在肛瘘的分类上, Parks[11]于1976年根据瘘

管与肛门括约肌之间的关系对肛瘘进行了详

细的分类并得到广泛应用. 本研究显示, 目前国

内主要还是根据传统的方法进行简单分类, 未
充分了解瘘管与肛门括约肌的关系, 而且分类

方法不统一, 文献之间可比性差. 在英文文献

中, 采用Parks分类的比例明显高于中文文献, 但
是有详细Parks分类的病例仅占总数的49.40%. 
不明确的诊断不仅影响到治疗效果, 同时对各

种治疗方法的有效性的评估带来困难.
对于肛瘘的治疗, 国内外仍没有形成统

一的标准. 但肛瘘外科治疗重点应注重肛门

功能的保护、尽可能施行微创治疗已经达成

共识[12]. 近年来, 保留括约肌手术, 如推移黏
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■应用要点
文 章 通 过 对 近 7
年国内外肛瘘诊
疗 文 献 的 比 较 , 
让读者能够对目
前国内外诊治中
存在的问题、差
异及国外的最新
动态有一定程度
的了解.

膜瓣或皮瓣术、生物蛋白胶封闭术和肛瘘栓

塞术、LIFT术等正逐步成为复杂性肛瘘的治

疗选择[13]. 对于这些方法的治愈率, 各个研究

报道不一, 但与传统的肛瘘手术方法相比, 保
留括约肌手术能更好地保护肛门功能 [14]. 目
前西方国家在肛瘘的治疗过程中选择使用保

留肛门括约肌的手术方法的比重逐年增多[15]. 
本研究中显示, 近7年的英文文献中, 采用保

留括约肌手术的比例占到78.31%, 而国内该

比例仅占16.18%, 绝大多数作者仍是采用传

统的瘘管切开切除或切割挂线方法, 虽然这

些方法在肛瘘的治疗中占有重要作用, 但是

这些手术可能对患者造成不可逆的肛门功能

损害. 因此, 全括约肌保留手术作为肛瘘治疗

新的方向, 能降低术后肛门失禁的几率[16], 应
作为肛瘘治疗的首选技术, 而传统的切割挂

线法瘢痕组织多, 易损伤括约肌, 造成肛门功

能障碍[17,18], 作为肛瘘治疗的最后一步, 应尽

量避免使用. 
国内外在随访时间上类似. 国内外的文献

均没有关注肛瘘术后数十年以后的肛门功能. 
肛瘘治疗的目的是瘘管的治愈, 对于简单的肛

瘘, 瘘管切开或切除后治愈率可达95%[19], 而
复杂性肛瘘术后复发率仍较高. 因此, 在治疗

结果评估方面, 除了重视对肛瘘复发率的评估

以外, 肛瘘术后肛门功能, 特别是肛瘘术后数

十年以后的肛门失禁风险应作为一个重要评

估指标. 此外, 对于术后肛瘘复发的判断主要

依靠典型的临床症状, 在随访过程中或患者出

现症状之前, 较少采用辅助检查进行确认. 本
研究调查显示在随访过程中, 在国内文献中仅

1篇描述了采用MRI检查, 而外文文献中采用

MRI或腔内超声的比例也仅为14.46%. 对于无

症状患者在随访过程中是否需要行腔内超声

或MRI检查仍待讨论, 但对于复发肛瘘行腔内

超声或MRI检查不仅能够了解瘘管的情况, 更
能够评估肛门括约肌缺损情况, 对肛门功能进

行评估. 
总之, 从文献调查的结果来看, 国内外对

于肛瘘的诊断多以医生经验诊断为主, 对于肛

瘘的客观诊断均重视不够, 是否影响肛瘘的治

疗结果尚需进一步研究; 国外文献肛瘘以Parks
分类方法为主, 但是国内文献分类方法不统一, 
可比性差; 关于治疗方法, 国外以括约肌保留

手术为主而国内仍以对括约肌损伤较大的切

割挂线手术为主; 国内外对治疗结果随访更关

注复发率, 对于失禁率、特别是对于手术后远

期失禁率关注不够. 
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《世界华人消化杂志》外文字符标准

本刊讯 本刊论文出现的外文字符应注意大小写、正斜体与上下角标. 静脉注射iv, 肌肉注射im, 腹腔注

射ip, 皮下注射sc, 脑室注射icv, 动脉注射ia, 口服po , 灌胃ig. s(秒)不能写成S, kg不能写成Kg, mL不能写成

ML, lcpm(应写为1/min)÷E%(仪器效率)÷60 = Bq, pH不能写PH或PH, H pylori不能写成HP, T1/2不能写成

tl/2或T , V max不能Vmax, µ不写为英文u. 需排斜体的外文字, 用斜体表示. 如生物学中拉丁学名的属名与

种名, 包括亚属、亚种、变种. 如幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H.pylori ), Ilex pubescens  Hook, et  Arn.var.
glaber Chang(命名者勿划横线); 常数K ; 一些统计学符号(如样本数n , 均数mean, 标准差SD, F检验, t检验

和概率P , 相关系数r ); 化学名中标明取代位的元素、旋光性和构型符号(如N , O , P , S , d , l )如n -(normal, 正), 

N -(nitrogen, 氮), o -(ortho, 邻), O -(oxygen, 氧, 习惯不译), d -(dextro, 右旋), p -(para, 对), 例如n -butyl acetate(醋

酸正丁酯), N -methylacetanilide(N-甲基乙酰苯胺), o -cresol(邻甲酚), 3-O -methyl-adrenaline(3-O-甲基肾上腺

素), d -amphetamine(右旋苯丙胺), l -dopa(左旋多巴), p -aminosalicylic acid(对氨基水杨酸). 拉丁字及缩写in 
vitro , in vivo , in situ ; Ibid, et al , po , vs ; 用外文字母代表的物理量, 如m (质量), V (体积), F (力), p (压力), W (功), 

v (速度), Q (热量), E (电场强度), S(面积), t (时间), z (酶活性, kat), t (摄氏温度, ℃), D (吸收剂量, Gy), A (放射性

活度, Bq), ρ(密度, 体积质量, g/L), c (浓度, mol/L), j(体积分数, mL/L), w (质量分数, mg/g), b (质量摩尔浓度, 

mol/g), l (长度), b (宽度), h (高度), d (厚度), R (半径), D (直径), T max, C max, V d, T 1/2 CI等. 基因符号通常用小写斜

体, 如ras , c-myc ; 基因产物用大写正体, 如P16蛋白.
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