
■背景资料
胃 食 管 反 流 病
(gastroesophageal 
r e f lux  d i sease , 
GERD)通常被分
为三种类型 :  非
糜烂性反流病、
反流性食管炎和
B a r r e t t 食 管 .  
目 前 5 - 羟 色 胺
( 5 - h y d r o x y t r y
ptamine, 5-HT)在
GERD发病机制
中的作用及甘丙
肽对消化系的作
用均有报道 ,  但
不同类型GERD
患者5-HT、甘丙
肽水平与焦虑、
抑郁的相关性未
见报道. 
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Abstract
AIM: To investigate the difference in plasma 
galanin (GAL) and 5-hydroxytryptamine 
(5-HT) in patients with different subtypes of 
gastroesophageal reflux disease (GERD) and 
their relationship with patients’ anxiety and 
depression. 

METHODS: The Self-rating Anxiety Scale (SAS) 
and Self-rating Depression Scale (SDS) were 
used to assess anxiety and depression in GERD 
patients and healthy controls. Enzyme linked 
immunosorbent assay (ELISA) was used to 
analyze the contents of 5-HT and GAL in 
plasma of GERD patients and healthy controls. 

RESULTS: Compared with the healthy control 
group, GERD patients without anxiety or 
depression had increased 5-HT and decreased 
GAL (t = 1.97, P < 0.05). Compared with reflux 
esophagitis (RE) patients, non-erosive reflux 
disease (NERD) patients had more serious 
anxiety and depression (F = 55.92, 36.51, P 
< 0.05). Compared with the control group, 
5-HT decreased and GAL increased in NERD 
patients (F = 54.53, 8.00, P < 0.05). 5-HT had a 
negative correlation with SAS and SDS scores 
(r = -0.789, -0.787, P < 0.05), but GAL had a 
positive correlation with SAS and SDS scores 
(r = 0.688, 0.705, P < 0.05). 5-HT was negatively 
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■研发前沿
GERD与心理疾
病之间的关系日
益受到各界重视, 
两者之间的生理
关系值得进一步
研究 ,  对甘丙肽
(galanin, GAL)及
其 受 体 的 研 究 , 
可能是未来抗焦
虑、抑郁药物的
研 究 发 展 方 向 , 
对治疗GERD也
起着至关重要的
作用. 

correlated with GAL (r = -0.744, P < 0.05). 

CONCLUSION: In GERD patients without 
anxiety or depression, 5-HT increases and 
GAL decreases. NERD patients have more 
serious anxiety and depression problems 
than RE patients, and 5-HT decreases and 
GAL increases. The more serious anxiety and 
depression problems, the lower 5-HT and the 
higher GAL. 

© 2016 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要

目的: 探讨甘丙肽(galanin, GAL)及5-羟色胺
(5-hydroxytryptamine, 5-HT)在不同亚型的胃
食管反流病(gastroesophageal reflux disease, 
GERD)患者血浆中表达水平的差异及其与
焦虑、抑郁的关系.

方法: 采用焦虑自评量表(Self-rating Anxiety 
Sca le, SAS)和抑郁自评量表(Se l f-ra t ing 
Depression Scale, SDS)对GERD患者和健康
对照组进行测试, 评定心理状况; 采用酶联
免疫吸附法(enzyme linked immunosorbent 
assay, ELISA)分析GERD患者和健康对照组
血浆中5-HT、GAL的含量.

结果: 无合并焦虑、抑郁的GERD患者与健
康对照组比较, 5-HT升高, GAL下降(t  = 1.97, 
P <0.05); 非糜烂性反流病(non-erosive reflux 
disease, NERD)患者与反流性食管炎(reflux 
esophagitis, RE)患者比较, 焦虑、抑郁问题
更严重(F 分别为55.92、36.51, 均P <0.05), 
且与健康对照组相比, 5-HT下降, GAL升高
(F 分别为54.53、8.00, 均P <0.05); 5-HT与
SAS、SDS评分呈负相关(r 分别为-0.789、
-0.787, 均P <0.05), GAL与SAS、SDS评分
呈正相关(r 分别为0.688、0.705, 均P <0.05), 
5-HT与GAL呈负相关(r  = -0.744, P <0.05). 

结论:  无合并焦虑、抑郁的G E R D患者 , 

5-HT升高, GAL下降; NERD患者比RE患者
焦虑、抑郁问题更严重, 5-HT下降, GAL升
高; 焦虑、抑郁问题越严重, 5-HT越低, GAL
越高.

© 2016年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 本文对胃食管反流病(gastroesophageal 
reflux disease)患者血浆中甘丙肽(galanin, GAL)
及5-羟色胺(5-hydroxytryptamine, 5-HT)的表

达水平, 发现反流性食管炎(reflux esophagitis, 
RE)患者5-HT升高, GAL下降, 非糜烂性反流

病(non-erosive reflux disease, NERD)患者5-HT下

降, GAL升高; 5-HT与焦虑自评量表(Self-rating 
Anxiety Scale, SAS)、抑郁自评量表(Self-rating 
Depression Scale, SDS)评分呈负相关, GAL与

SAS、SDS评分呈正相关, 5-HT与GAL呈负相关. 
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0  引言

胃食管反流病(gastroesophageal reflux disease, 
GERD)是指胃内容物反流引起不适症状和/或
并发症的一种疾病 [1].  他通常被分为三种类

型: 非糜烂性反流病(non-erosive reflux disease, 
NERD)、反流性食管炎(reflux esophagitis, RE)
和Barrett食管(Barrett's esophagus, BE)[2]. 其临床

症状多样, 可引起患者焦虑、抑郁、睡眠障碍, 
影响患者的生活质量[3]. 目前神经递质5-羟色胺

(5-hydroxytryptamine, 5-HT)在GERD发病机制

中的作用及神经肽甘丙肽(galanin, GAL)对消

化系的作用均有报道[4,5], 但本病GAL与焦虑、

抑郁的相关性未见报道, 本研究探讨GERD患

者5-HT、GAL与焦虑、抑郁的相关性. 

1  材料和方法

1.1 材料 采用反流性疾病问卷(Reflux Disease 
Ques t ionna i r e, RDQ)进行问诊采集, 选择

2014-08/2015-09在苏北人民医院就诊的238例
GERD患者为研究组, 入组的GERD患者皆行

胃镜检查, 根据内镜下表现, 分为NERD组、

■相关报道
Werner等学者研
究发现, 精神心理
异常如抑郁症的
发病机制可能与
GAL对NE、5-HT
等的调节有关. 
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RE组. 对照组来自同期苏北人民医院健康体检

者60例. 血浆采用ELISA法检测, 5-HT、GAL
试剂盒均购自碧云天生物科技公司, 酶标仪为

美国伯乐公司bio-680型. 
1.2 方法 研究组为RDQ≥12分的GERD患者

238例, 其中RE患者124例、NERD患者114
例, 健康体检者60例, 采用焦虑自评量表(Self-
rating Anxiety Scale, SAS)[6]和抑郁自评量表

(Self-rating Depression Scale, SDS)[7]评定GERD
患者和健康对照组心理状况; 采集患者空腹静

脉血5 mL, 置于乙二胺四乙酸二钾(EDTA-K2)
抗凝管中, 3000 r/min离心15 min, 离心半径为

11 cm, 收集上清液分装后于-80 ℃冻存待测. 
采用酶联免疫吸附法(ELISA)分析GERD患者

和健康对照组血浆中5-HT、GAL的含量, 操作

步骤均按说明书要求严格操作, 外周血标本均

经知情同意后取得. 
统计学处理 使用SPSS19.0统计软件对资

料进行统计分析, 以mean±SD表示, 计量资

料之间的比较采用t检验, 3组之间采用单因素

方差分析, 相关性分析采用Pearson相关分析, 
P <0.05为差异有统计学意义.  

2  结果

2.1 一般人口学特征 114例NERD患者中, 男性

55例, 女性59例, 男女比例为1∶1.1, 平均年龄

49.73岁±12.02岁; 124例RE患者中, 男性66例, 
女性58例, 男女比例1.1∶1, 平均年龄49.58岁±

14.62岁; 60例健康对照组中, 男性30例, 女性30
例, 男女比例1∶1, 平均年龄48.45岁±13.22岁. 
2.2 NERD、RE患者及健康对照组SAS、SDS
评分及5-HT、GAL水平及焦虑、抑郁程度比

较 若GERD患者未合并焦虑、抑郁, 则5-HT
升高(t  = 1.97, P <0.05)、GAL降低(t  = 1.97, 
P <0.05). NERD、RE患者SAS、SDS评分均高

于健康对照组, 且NERD患者SAS、SDS评分

高于RE组, 差异具有统计学意义; NERD患者

5-HT低于健康对照组, GAL高于健康对照组; 
RE患者5-HT高于健康对照组, GAL低于健康

对照组, 差异具有统计学意义(表1).
焦虑、抑郁程度越重, 5-HT越低, GAL越

高; 5-HT与GAL之间存在负相关, 5-HT越高, 
GAL越低(表2). 

3  讨论

3.1 5-HT、GAL对消化系的作用 国内外学者

研究发现, 5-HT、GAL在消化系疾病的发病

机制中有着重要的作用[8,9]. 5-HT与消化系动

力和感觉息息相关, 有学者[10]认为, 5-HT4受体

存在于人及动物的食管中, 当5-HT含量增加

时, 食管的动力发生障碍, 胃酸停留时间变长, 
且5-HT可通过神经调节使食管处于高敏状态, 
导致GERD的发生. GAL可增高下食管括约肌

静息张力, 引起下食管括约肌的收缩, 对食管

的病理生理起着重要作用. 本研究中, 非合并

焦虑、抑郁的GERD患者相对于健康对照组, 

     指标      NERD组           RE组       对照组   F值    P 值

SAS(分)   51.95±13.38   45.27±13.62   30.82±7.50 55.92 <0.05

SDS(分)   52.12±13.87   47.85±13.89   34.45±9.29 36.51 <0.05

5-HT(ng/mL) 130.33±48.61 195.95±52.51 173.71±40.99 54.34 <0.05

GAL(pg/mL)   25.58±8.93   23.44±8.79   24.00±9.87   8.00 <0.05

NERD: 非糜烂性反流病; RE: 反流性食管炎; 5-HT: 5-羟色胺; GAL: 甘丙肽; SAS: 焦虑自评量表; SDS: 抑郁自评量表. 

表  1  NERD、RE患者及健康对照组SAS、SDS评分及5-HT、GAL水平比较

     
指标

SAS SDS 5-HT

r 值 P 值 r 值 P 值 r 值 P 值

5-HT -0.789 <0.05 -0.787 <0.05   1.000 <0.05

GAL   0.688 <0.05   0.705 <0.05 -0.744 <0.05

5-HT: 5-羟色胺; GAL: 甘丙肽; SAS: 焦虑自评量表; SDS: 抑郁自评量表.

表  2  SAS、SDS评分与5-HT、GAL的相关性及5-HT与GAL两者的相关性

■创新盘点
GERD与心理疾
病之间的关系日
益受到各界重视, 
但两者之间的生
理关系研究较少, 
其 中 5 - H T 已 有
一些报道 ,  但本
病GAL水平与焦
虑、抑郁的相关
性未见报道. 

■应用要点
5 - H T 和 G A L 可
能成为未来治疗
GERD新的靶点. 
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5-HT含量显著增高, GAL含量显著下降, 考虑

外周5-HT水平上升、GAL水平下降与GERD
的发生发展可能密切相关.
3.2 5-HT、GAL对精神心理的影响 目前已

证实, 5-HT、GAL与多种精神疾患的发病有

关[11,12]. 临床上多应用选择性5-HT重摄取抑制

剂(selective serotonin reuptake inhibitors, SSRIs)
治疗抑郁等精神疾患, 表明5-HT是精神疾患发

病机制中重要的神经递质[13]. 目前, 5-HT对精

神心理异常的作用研究主要集中在5-HT合成

不足、5-HT运输障碍等方面[14]. GAL在外周

和中枢神经系统均有广泛的分布, 有学者提出

GAL及其受体对抑郁症的发生发展有着重要

作用[15]. 本研究发现NERD患者5-HT低于健康

对照组, GAL高于健康对照组. 考虑精神心理

异常与NERD之间存在一定的关系. 有学者研

究发现, NERD、RE患者均存在一定的精神心

理异常, 但NERD的严重程度高于RE患者[2,16]. 
本研究中, NERD、RE患者的SDS、SAS得分

均高于健康对照组, 且NERD患者SDS、SAS
得分高于RE患者, 表明NERD患者合并焦虑、

抑郁的问题比RE患者严重.
3.3 5-HT与GAL的相关性 GAL是一种抑制性

调质, 通过超极化作用调节去甲肾上腺素(NE)
和5-HT的释放[17]. 关于GAL与这些经典神经递

质之间的关系, 国内的研究和报道较少, 国外

的研究结果并不十分一致. 5-HT含量或活性的

异常可能与多种精神疾患的发病有关, Albert
等[11]学者研究表明, 5-HT活性的降低会引起焦

虑、抑郁症状. 近年来, 越来越多的学者提出

GAL及其受体对抑郁症的发生、发展有着重

要作用[15]. Werner等[18]学者研究发现, 精神心理

异常如抑郁症的发病机制可能与GAL对NE、
5-HT、多巴胺能神经元的调节有关. 本研究发

现, GAL与5-HT存在负相关, 焦虑、抑郁症状

越严重, 5-HT越低, GAL越高.
总之, 本研究发现, 5-HT、GAL对GERD

的发生发展有着重要的作用, 无合并焦虑、

抑郁的GERD患者, 5-HT升高, GAL下降. 在
NERD的发生发展过程中, 精神心理异常的影

响较大, 焦虑、抑郁症状更严重, 5-HT下降, 
GAL升高. 在选择经典的治疗GERD药物的同

时, 可以合并使用抗焦虑、抑郁的药物, SSRIs
对精神心理异常的疗效在临床上已得以证实, 
对GAL及其受体的研究, 可能是未来抗焦虑、

抑郁药物的研究发展方向, 对治疗GERD也起

着至关重要的作用.
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■同行评价
本文选题及设计
合理 ,  具有一定
创新性. GERD与
心理疾病之间关
系日益受到各界
重视 ,  该文在初
步探讨了两者之
间 的 生 理 关 系 , 
值得进一步研究. 
具有较高的引用
价值. 


