
■背景资料
化疗消化系反应
是恶性肿瘤化疗
常见并发症 ,  对
患者的生活质量
具有重要的影响, 
从而影响化疗治
疗 的 临 床 效 果 . 
临床中常见的护
理对改善化疗消
化系反应的作用
并不明显 ,  如何
缓解恶性肿瘤化
疗中消化系反应
是医护人员关注
的重点. 
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Abstract 
AIM: To investigate the effect of traditional 

Chinese medicine (TCM) emotional care 
in alleviating gastrointestinal reactions to 
chemotherapy in patients with gastrointestinal 
cancer. 

METHODS: One hundred and twenty patients 
with gastrointestinal cancer who underwent 
chemotherapy at our hospital from January 
2012 to December 2014 were randomly divided 
into a study group and a control group, with 
60 cases in each group. The control group 
received routine care, and the study group 
was given TCM emotional care on the basis of 
routine nursing. Nursing effects were compared 
between the two groups.

RESULTS: The incidence rate of gastrointestinal 
reactions in the study group was significantly 
lower than that in the control group (21.7% vs 
61.7%, P < 0.05). The SAS and SDS scores in 
the study group were significantly lower than 
those of the control group after the intervention 
(29.8 ± 2.7 vs 37.6 ± 3.3, 27.9 ± 2.7 vs 38.6 ± 3.5, P 
< 0.05). 

CONCLUSION: The clinical administration of 
TCM emotional care in cancer patients treated 
with chemotherapy can alleviate gastrointestinal 
reactions and improve anxiety and depression. 

© 2016 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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■研发前沿
恶性肿瘤化疗中
如何降低消化系
反应在临床中受
到 极 大 的 关 注 , 
尤其针对性的护
理在临床中具有
重要的作用 .  中
医情志护理是护
理中的一种新型
方法 ,  主要强调
的是情志辨证施
护 ,  从而改善患
者的情绪 ,  最终
达到护理的效果. 

emotional care for alleviation of gastrointestinal reactions 
to chemotherapy in patients with gastrointestinal cancer. 
Shijie Huaren Xiaohua Zazhi  2016; 24(8): 1289-1292  
URL: http://www.wjgnet.com/1009-3079/24/1289.asp  
DOI: http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v24.i8.1289

摘要
目的: 探讨中医情志护理在缓解恶性肿瘤患
者化疗消化系反应中的应用效果, 为临床护
理提供参考依据. 

方法: 选取宁波市第一医院2012-01/2014-12
恶性肿瘤化疗患者120例作为研究对象, 将其
按照随着数字表法分为研究组与对照组, 各
60例. 对照组给予常规护理, 研究组在常规护
理基础上给予中医情志护理, 对两组的临床
护理效果进行观察, 并观察消化系反应情况. 

结果: 研究组消化系反应发生率较对照组降
低, 有统计学意义(21.7% vs  61.7%, P <0.05); 
干预后研究组SAS、SDS较对照组降低, 有统
计学意义(29.8分±2.7分 vs  37.6分±3.3分、

27.9分±2.7分 vs  38.6分±3.5分, P<0.05). 

结论: 临床中对于恶性肿瘤化疗患者给予中
医情志护理可以缓解消化系反应, 并改善其
焦虑、抑郁状态, 值得广泛应用. 

© 2016年版权归百世登出版集团有限公司所有. 

关键词: 恶性肿瘤; 化疗; 消化系反应; 中医情志

护理; 效果

核心提示: 中医情志护理是一种新型的护理方

式, 对改善恶性肿瘤患者化疗消化系反应具有

重要的作用, 极大的改善患者的焦虑与抑郁情

绪, 降低消化系反应, 提高化疗整体效果.

马晓庆, 余爱萍, 钟静静. 中医情志护理干预缓解恶性肿瘤患

者化疗消化系反应的效果.  世界华人消化杂志  2016; 24(8): 
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0  引言

恶性肿瘤是临床中危害较大的疾病之一, 在临

床中具有较高的发病率, 对患者的生活质量具

有重要的影响. 化疗是治疗恶性肿瘤的一种重

要方法, 在临床中具有广泛的应用效果[1]. 但
是, 化疗治疗中会引起各种不良反应, 如神经

性反应和消化系反应等, 多数的患者由于不能

够忍受不良反应而放弃或终止化疗治疗, 如何

更好的改善或降低化疗患者的消化系反应在

临床中具有重要的意义[2]. 因此, 本次研究重点

分析中医情志护理在缓解恶性肿瘤患者化疗

中消化系反应的作用, 具体的分析如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取宁波市第一医院2012-01/2014-12
恶性肿瘤化疗患者120例, 且经过B超和CT检
查、病理学等检查确诊为恶性肿瘤, 并接受化

疗方案治疗. 化疗前并未见有出现呕吐症状, 
自愿参加此次研究. 排除颅内压异常患者、

消化道梗阻患者、因其他的疾病引起的顽固

性呕吐患者. 将120例患者按照随机数字表法

分为研究组与对照组, 各60例. 研究组男性32
例, 女性28例, 年龄区间44-78岁, 平均56.3岁
±6.2岁. 肿瘤类型: 胃癌21例, 肺癌13例, 鼻咽

癌10例, 乳腺癌10例, 宫颈癌6例. 文化程度: 高
中及以下37例, 高中以上23例. 对照组男性33
例, 女性27例, 年龄区间42-79岁, 平均57.5岁±

5.7岁. 肿瘤类型: 胃癌20例, 肺癌12例, 鼻咽癌

12例, 乳腺癌9例, 宫颈癌7例. 文化程度: 高中

及以下35例, 高中以上25例. 研究组与对照组

患者在基础资料方面比较差异无统计学意义

(P >0.05), 具有可比性. 
1.2 方法 
1.2.1 护理: 对照组给予常规护理, 包括健康知

识宣教、疼痛护理和心理护理以及饮食与并

发症等护理, 研究组在常规护理基础上以中医

情志五声疏泄法进行干预, 具体的方法如下[3]: 
情志辨证: 入院之后应收集患者的资料, 了解

患者病情状况和治疗方案等情况, 通过向患者

本人和家属进行了解其患者状况. 通过分析将

患者情志分为易怒、惊恐和忧悲以及思虑4个
类型; 病位在肝, 对应五行为木, 属于易怒; 病
位在脾, 对应五行为土, 属于思虑; 病位在肺, 
对应五行为金, 属于忧悲; 病位在肾, 对应五行

为水, 属于惊恐. 具体措施: 护理人员应全面的

向不同情志类型的患者介绍化疗的相关知识

和可能出现的不良反应及具体的应对措施, 从
而减轻患者心理负担. 依据患者的洗好进行给

予播放音乐、看电视和看报纸等活动安排, 从
而分散患者的注意力, 减轻呕吐和恶心状况. 
护理中全面的了解患者心理状况, 并给予干预, 
纠正其错误的认识, 使其能够正确的面对化疗

中的不良反应, 减轻其不良的心理情绪. 护理

人员应向患者及其家属进行讲解良好心理状

■相关报道
恶性肿瘤化疗的
护理方法在临床
中有较多的报道, 
认为针对性的护
理在改善化疗中
的不良反应具有
较好的作用 .  其
中, 中医情志护理
在肿瘤护理中也
有相关的报道, 对
改善患者不良情
绪具有重要作用. 
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■创新盘点
本文重点阐述了
中医情志护理的
应用优越性 ,  从
缓解恶性肿瘤化
疗中消化系反应
的角度进行分析, 
并通过临床针对
性 指 标 的 观 察 , 
了解中医情志护
理的作用. 

态对病情转归有重要的作用, 尽可能的满足患

者及家属的要求, 提高临床护理配合度. 惊恐

患者应多安抚其心理, 并叮嘱患者治疗期间应

少喝茶水和咖啡等刺激性的饮品, 叮嘱患者晚

上休息前温水泡脚, 并按摩其脚心, 饮食方面

多以开胃的食物摄入. 易怒患者应重视心理辅

导, 沟通时应有耐心, 情绪发作时应让其彻底

的宣泄, 待情绪稳定之后进行引导, 减轻其压

力, 可播放轻松音乐, 饮食以健脾开胃食物为

主. 忧悲患者应多予以沟通, 讲解一些趣事, 为
其传递正能量, 构建良好的住院环境. 同时, 可
以为患者提供影视资料和内容愉快的书籍, 饮
食以健脾、醒胃的食物为主. 思虑患者应采取

移情法治疗, 让患者将兴趣转移感兴趣的事情

上, 适当的进行兴趣活动, 多以开胃食物. 
1.2.2 观察指标及评定标准: 干预后消化系反应

情况[化疗消化系反应分为4个等级[4]: (1)重度: 
干预后每日呕吐、恶心次数>3次; (2)中度: 干
预后每日呕吐、恶心次数>2次; (3)轻度: 干预

后出现轻度的呕吐、恶心症状, 并检查无胃纳

呆滞的情况; (4)无反应: 干预后无呕吐、恶心

临床症状, 且无胃纳呆滞的情况]. 干预前后不

良情绪变化[包括焦虑、抑郁两个方面[5], 采取

焦虑自评量表(Self-rating Anxiety Scale, SAS)
和抑郁自评量表(Self-rating Depression Scale, 
SDS)进行评估, SAS临界值为50分, SDS临界

值为53分, 分值越高则表示程度越重]. 
统计学处理 本次研究的数据资料均采

取S P S S19.0统计学软件进行数据分析与处

理, 计量资料采取mean±SD进行表示, 独立样

本采取t进行检验, 计数资料采取χ2进行检验, 
P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 两组干预后消化系反应情况观察 研究组

消化系反应发生率21.7%, 明显低于对照组的

61.7%, 数据差异有统计学意义(P <0.05)(表1). 
2.2 两组患者干预前后不良情绪变化观察 干
预前研究组与对照组SAS和SDS评分比较无

统计学意义(P >0.05); 干预后两组患者SAS和
SDS评分均较干预前有明显的降低, 研究组降

低程度优于对照组, 组间差异有统计学意义

(P <0.05)(表2).  

3  讨论

化疗是治疗恶性消化系肿瘤的常见方法, 在临

床中具有较好的应用效果. 但是, 化疗治疗的

过程很容易引起呕吐、恶心等不良反应, 严重

的影响患者的生活质量. 其中, 消化系反应是

化疗治疗中常见的不良反应, 改善恶性肿瘤化

疗中消化系反应具有重要的意义[6]. 常规的护

理已经越来越满足不了患者的临床需求, 对改

善化疗消化系反应作用并不明显. 因此, 如何

更好地对恶性肿瘤化疗患者进行护理, 对改善

消化系反应具有重要的作用. 
肿瘤患者化疗后出现的消化系反应在中

■应用要点
本研究在实际中
具有较好的应用
价值 ,  对恶性肿
瘤化疗护理具有
较好的指导作用, 
并为临床中推广
中医情志护理提
供可靠的参考依
据 ,  中医情志护
理在未来的应用
前景也比较广泛. 

     分组 无反应 轻度 中度 重度 发生率n (%)

研究组 47   5   5   3 13(21.7)

对照组 23 11 16 10 37(61.7)

χ2值     8.426

P值 <0.05

表  1  研究组与对照组干预后消化系反应情况观察 (n  = 60)

     
分组

干预前 干预后

SAS SDS SAS SDS

研究组 57.8±4.6 58.4±4.8 29.8±2.7 27.9±2.7

对照组 56.9±5.1 57.8±4.2 37.6±3.3 38.6±3.5

t值     0.315     0.237     6.415     4.293

P值 >0.05 >0.05 <0.05 <0.05

SAS: 焦虑自评量表; SDS: 抑郁自评量表. 

表  2  两组干预前后SAS和SDS评分对比 (n  = 60, mean±SD, 分)
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医中属于“药毒”和“药邪”的范畴, 中医辨

证认为该症状会引起胃气不畅和脾气亏虚的

症状[7]. 例如, 呕吐、恶心会影响其体内的水分

吸收, 恶性肿瘤属于消耗性疾病, 加重病情. 中
医情志护理是临床中一种新型护理方式, 主要

是对患者的情志不畅进行辨证分析, 从而采取

情志疏导的方法进行护理, 改善患者的心理状

态, 最终缓解其临床症状[8,9]. 资料显示, 中医护

理模式对减轻患者化疗中的不良反应具有重

要的作用[10]. 经过此次的临床研究分析, 临床

中对于恶性肿瘤患者化疗中给予中医情志护

理干预是可行的, 能够较大程度的缓解化疗中

消化系反应, 并改善患者的不良情绪. 此次的

数据显示, 研究组患者干预后的消化系反应发

生率明显的低于对照组, 且干预后不良情绪的

评分改善程度优于对照组, 差异有统计学意义. 
中医情志护理首先可以对患者的情志进行辨

证分型, 了解患者所属的情志特征, 从而对不

同的情志类型患者进行施护, 极大程度的改善

了患者的不良情绪[11,12]. 情志护理中依据病位

进行指导, 使得患者以呼吸或者发声的方法进

行情绪疏泄, 达到放松的状况, 最终促使气血

通畅、气机调畅和脏腑安和, 改善消化系反应

症状[13]. 相关研究[14]也显示, 中医情志护理在

恶性肿瘤化疗中具有较好的应用效果, 对改善

患者的焦虑症状具有重要作用. 故此说明, 中
医情志护理在恶性肿瘤化疗的过程中可以改

善患者的不良情绪, 并经过调解其不良情绪使

得患者可以积极的配合临床治疗与护理, 从而

改善消化系反应症状. 此次研究应用的中医情

志护理以中医护理作为基础, 在情志护理上并

辅以膳食的指导, 极大程度的改善消化系反应

程度, 使得消化系反应发生率大大降低, 最终

提高整体化疗效果[15]. 
总之, 恶性肿瘤化疗患者给予中医情志护

理具有较好的临床效果, 改善患者的焦虑和抑

郁状况, 并降低化疗中消化系反应. 中医情志

护理效果显著, 值得临床中广泛的应用推广. 
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■同行评价
本文题目简洁, 文
章思路清晰, 观点
鲜明, 可读性强. 
文章的方法具有
针对性, 对推广中
医情志护理有较
好的作用. 

■名词解释
情志护理 :  通过
语言、表情、姿
势、态度、行为
及气质等来影响
和改善患者的情
绪 ,  解除其顾虑
和烦恼 ,  提高抗
病信心的方法.


