
■背景资料
冠心病是老年人
中常见疾病之一, 
在临床中具有较
高的发病率 .  尤
其对于高龄患者
来说 ,  其身体的
条件相对比较差, 
且对于临床中侵
入性检查适应性
大大降低 ,  加强
针对性的护理在
患者胃肠镜检查
中起到关键性的
作用.
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Abstract
AIM: To evaluate the ef fect of nurs ing 
intervention on gastrointestinal endoscopy in 
elderly patients with coronary heart disease, 
in order to provide better nursing guidance for 
patients with coronary heart disease. 

METHODS: One hundred and ten elderly 
patients with coronary heart disease who 
underwent gastrointestinal endoscopy at 
our hospital from June 2013 to June 2015 
were randomly d iv ided in to e i ther an 
intervention group or a conventional group, 
with 55 cases in each group. The conventional 
group received conventional nursing care 
during gastrointestinal endoscopy, and 
the intervention group received nursing 
i n t e r v e n t i o n d u r i n g g a s t r o i n t e s t i n a l 
endoscopy. Nursing effects were observed in 
both groups. 

RESULTS: The endoscopy examination time 
and clinical nursing satisfaction score differed 
significantly between the intervention group 
and conventional group (22.7 min ± 6.3 min vs 
33.8 min ± 7.1 min, 92.5 ± 4.7 vs 77.9 ± 5.2, P < 0.05 
for both). After nursing intervention, SAS and 
SDS scores were statistically significant between 
the intervention group and conventional group 
(23.6 ± 4.2 vs 36.2 ± 5.1, 22.1 ± 3.7 vs 37.2 ±
3.3, P < 0.05). The rate of complications was 
significantly lower in the intervention group 
than in the conventional group (7.3% vs 20.0%, 
P < 0.05).

CONCLUSION: For elderly patients with 
coronary heart disease patients undergoing 
gastrointestinal endoscopy, implementation 
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■研发前沿
本次研究对高龄
冠心病患者临床
中常见的胃肠镜
检查情况进行分
析 ,  着重的分析
在患者检查的过
程中实施针对性
护 理 的 重 要 性 , 
并从不同的角度
进行阐述实施护
理干预措施的重
要性.

of full intervention is feasible, can shorten 
the examination time, alleviate psychological 
pressure of patients, reduce complications, and 
improve clinical nursing satisfaction.

© 2016 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
目的: 探讨护理干预措施对高龄冠心病患者
胃肠镜检查的影响, 为冠心病患者胃肠镜检
查提供更好的护理指导. 

方法: 选取浙江医院2013-06/2015-06高龄
冠心病胃肠镜检查患者110例作为研究对
象, 将其按照随机数字表法进行分组, 干预
组与常规组, 各55例. 常规组按照常规胃肠
镜检查的护理流程护理, 干预组给予胃肠镜
检查全程干预的措施护理, 观察两组的护理
效果. 

结果: 干预组与常规组的检查操作时间、临
床护理满意度评分比较差异有统计学意义
(22.7 min±6.3 min vs  33.8 min±7.1 min, 92.5
分±4.7分 vs  77.9分±5.2分, P<0.05); 护理干
预后干预组与常规组患者的SAS评分、SDS
评分比较差异有统计学意义(23.6分±4.2分 
vs  36.2分±5.1分, 22.1分±3.7分 vs  37.2分±

3.3分, P <0.05); 干预组与常规组患者检查中
并发症发生率比较, 差异有统计学意义(7.3% 
vs  20.0%, P<0.05). 

结论: 临床中对于高龄冠心病患者胃肠镜检
查的过程中实施全程干预措施是可行的, 能
够缩短检查时间, 缓解患者的心理压力, 降
低并发症, 提高临床护理满意度. 

© 2016年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 高龄冠心病患者胃肠镜检查患者的

耐受力相对比较差, 检查的过程中加强针对性

的护理干预措施, 可以更好的指导患者进行胃

肠镜检查, 从而缩短检查的时间和改善不良情

绪以及降低检查并发症, 减轻患者的痛苦.
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0  引言

冠心病是临床中常见的心血管内科常见疾病

之一, 在临床中具有较高的发病率, 尤其多数

患者以老年患者为主, 严重的影响其生活质量. 
临床中对于高龄的冠心病患者在进行胃肠镜

检查时其适应性均相对比较差, 甚至有的患者

不能够顺利地完成检查[1]. 临床研究显示, 胃肠

镜检查的过程中加强针对性的护理干预措施, 
可以更好的促使患者顺利完成检查, 降低相关

并发症发生[2,3]. 因此, 本次研究重点探讨护理

干预措施在高龄冠心病患者胃肠镜检查中的

应用, 具体的分析如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 按照随机数字表法将浙江医院2013-
06/2015-06高龄冠心病胃肠镜检查患者110例
分为干预组与常规组, 各55例. 干预组与常规

组患者在临床基本资料方面比较无统计学意

义(P >0.05), 具有可比性(表1). 
1.2 方法 此次研究的常规组给予胃肠镜常规的

护理措施, 了解检查前的禁食和禁饮以及胃肠

道的准备情况, 并且告诉胃肠镜检查的需要注

意的相关事项. 干预组在此基础上进行全程的

综合护理干预, 具体的方法如下. 
1.2.1 检查前护理干预: (1)健康教育: 护理人

员应全面的向患者进行介绍此次检查的方法

和目的以及注意事项, 并充分的掌握高龄患

者胃肠镜检查的禁忌症与适应症. 同时, 护理

人员应全面的了解患者疾病史和体格检查等

情况, 更好地进行胃肠镜的检查; (2)心理护

理: 护理人员应依据患者的不同心理状况进

行心理疏导, 减轻患者胃肠镜检查的紧张心

理. 老年患者对一些新鲜的事物不容易接受, 
应选择患者比较信任的护理人员进行沟通与

交流, 及时的了解患者的心理动态; (3)检查前

准备: 护理人员应对高龄患者的耐受性与敏

■相关报道
临床中对于胃肠
镜检查中的护理
方法也有相关的
报道 ,  均认为针
对性的护理干预
措施对提高胃肠
镜的检查效果具
有 重 要 的 作 用 . 
同时 ,  护理干预
措施的实施可以
改善患者胃肠镜
检查过程中的不
良情绪.
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感性较差的患者情况进行全面的了解, 为其

充分的做好准备工作. 叮嘱患者进行随身携

带急救的药物, 胃镜室中应备好急救的药物

与设备. 
1.2.2 检查中护理干预: 护理人员应协助患者选

择左侧卧位, 叮嘱其两腿屈曲, 并松开腰带和

领口, 之后需要取下义齿与眼镜. 同时, 需要协

助医师进行插入内镜进行检查. 同时, 应指导

患者进行适当的放松, 并做深呼吸, 减少检查

过程中的压力. 检查中应全面的监测患者的生

命体征, 加强情感的支持. 另外, 患者在检查的

过程中应分散其注意力, 可以采取不同的方法

对患者进行个体化的指导, 使得患者可以充分

的放松进行检查. 
1.2.3 检查后护理干预: 高龄患者其行动相对

比较缓慢, 在检查之后应协助患者进行下诊查

床, 并叮嘱其进行留室观察半小时, 若无并发

症应及时的进行送回病房进行观察. 同时, 叮
嘱患者在检查1 h之后可以进行适当的饮水, 
若无呛咳之后可以给予温凉的食物摄入. 对于

伴有轻微的鼻出血患者应及时的安慰, 消除其

疑虑. 
1.2.4 观察指标: (1)检查操作时间; (2)护理前

后不良情绪变化[包括焦虑和抑郁两个方面, 
采取焦虑自评量表(Self-rating Anxiety Scale, 
SAS)和抑郁自评量表(Self-rating Depression 
Scale, SDS)评分量表进行评估, 分值越高则表

示抑郁和焦虑程度越严重[4]]; (3)临床护理满意

度(采取医院制定的临床护理满意度调查量表

进行评估, 分值为0-100分, 分值越高则表示满

意度越高[5]); (4)不良反应. 
统计学处理  本次研究的数据资料均采

取S P S S19.0统计学软件进行数据分析与处

理, 计量资料采取mean±SD进行表示, 独立样

本采取t进行检验, 计数资料采取χ 2
进行检验, 

P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 两组患者检查操作时间、临床护理满意度

评分对比 干预组患者检查操作时间明显地低

于常规组(22.7 min±6.3 min vs  33.8 min±7.1 
min, t  = 11.093, P <0.05), 而临床护理满意度评

分, 高于常规组(92.5分±4.7分 vs  77.9分±5.2
分, t  = 21.408, P <0.05). 
2.2 两组患者护理干预前后不良情绪变化 护

理干预前两组患者SAS和SDS评分比较差异

无统计学意义(P >0.05); 护理干预后两组患者

的SAS和SDS评分均明显地降低, 干预组降

低程度大于常规组, 数据差异有统计学意义

(P <0.05)(表2). 
2.3 两组患者并发症发生率对比 干预组患者

检查中并发症发生率7.3%, 明显低于常规组的

20.0%, 组间数据差异有统计学意义(P <0.05)
(表3). 

3  讨论

随着人们生活的不断提高和饮食结构的变化, 
多数患者的身体机能也发生了变化, 尤其在老

年人中发生冠心病的几率大大增加, 严重的影

响老年患者的身体健康. 对于高龄冠心病患者

来说, 其身体机能逐渐地降低, 临床中的各项

检查适应性也大大降低[6,7]. 因此, 如何更好地

提高高龄冠心病患者胃肠镜的检查, 降低并发

症在临床中具有重要的作用. 
临床中对于高龄冠心病患者在胃肠镜检

查的过程中加强针对性的护理措施是很有必

要的, 可以更好的协助患者进行胃肠镜的检

查. 经过此次的临床研究分析, 临床中对于高

龄冠心病患者在胃肠镜检查的过程中给予全

程护理干预措施是可行的, 具有较好的临床护

理效果. 数据显示, 干预组患者胃肠镜检查时

间明显的低于常规组. 由此说明, 全程干预措

施可以缩短高龄冠心病患者的胃肠镜检查时

间. 主要是由于护理的过程中护理人员对高龄

患者进行个体化的健康教育, 使得患者能够充

分的了解到此次胃肠镜检查的目的和效果, 能
够积极的配合, 从而缩短了检查的时间[8-10]. 另
外, 数据还显示, 干预组患者的临床护理后的

SAS和SDS评分均明显的低于常规组, 差异有

统计学意义(P <0.05). 主要是由于高龄冠心病

患者由于认知程度的限制, 很容易产生对新生

事物的抵住心理和抑郁或者焦虑的状况, 不能

够积极的配合胃肠镜的检查[11-13]. 护理干预措

施中加强对患者的心理护理, 及时的了解患者

的心理状况, 并给予及时的纠正, 从而更好的

改善其不良情绪状况[14,15]. 同时, 全程干预的

过程中重视患者情绪的变化, 从而更好的避免

不良情绪的发生. 数据还显示, 干预组患者临

床护理满意度明显的优于常规组, 数据差异有

统计学意义(P <0.05). 全程护理干预措施的实

■创新盘点
本次研究对高龄
冠心病患者胃肠
镜检查中的问题
进行分析 ,  并说
明全程护理干预
措施在整个检查
过程中发挥着重
要的作用 .  该研
究从患者的主客
观角度进行分析, 
着重强调干预措
施的优越性.

■应用要点
该研究在临床实
际的工作中起到
了关键性的作用, 
对以后高龄冠心
病患者胃肠镜检
查有较好的指导
意义. 同时, 全身
护理干预措施的
针对性强 ,  对提
高患者临床护理
满意度具有较好
的作用.
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施, 可以让高龄冠心病患者得到更全面的护理

服务, 从而极大地提高其临床护理满意度. 此
次的临床数据显示, 干预组患者胃肠镜检查并

发症发生率明显的低于常规组, 数据差异有统

计学意义. 进一步说明, 护理干预措施的实施

可以降低高龄冠心病患者胃肠镜检查的相关

并发症发生, 降低检查中的呼吸抑制和腹胀等

情况的发生. 
总之, 临床中对于高龄冠心病患者胃肠镜

检查的过程中给予干预措施是可行的, 能够极

大的提高患者临床护理满意度. 同时, 在降低

检查并发症和改善不良情绪方面具有显著的

优越性. 
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表  1  干预组与常规组患者基本资料对比

     
分组 性别(男/女) 年龄(岁) 体质量(kg) 病程时间(年)

干预组 30/25 85.4±5.3 58.9±6.4 5.7±1.2

常规组 31/24 84.9±4.9 59.1±6.1 6.3±1.0

χ2/t值     0.504     0.318     0.763     0.293

P值 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

表  2  干预组与常规组护理前后SAS和SDS评分比较 (n  = 55, mean±SD, 分)

     

分组
SAS SDS

干预前 干预后 干预前 干预后

干预组 57.8±7.3 23.6±4.2 56.3±6.9 22.1±3.7

常规组 56.9±7.8 36.2±5.1 57.1±6.2 37.2±3.3

t值     0.382   13.055     0.246   12.729

P值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

SAS: 焦虑自评量表; SDS: 抑郁自评量表.

表  3  干预组与常规组患者检查并发症发生率对比 (n  = 55)

     
分组 恶心、呕吐 低血压 腹胀 呼吸抑制 并发症发生率(%)

干预组 1 1 1 1 4(7.3)

常规组 3 2 3 3 11(20.0)

χ2值     5.381

P值 <0.05

■名词解释
冠心病 :  冠状动
脉血管发生动脉
粥样硬化病变而
引起血管腔狭窄
或阻塞 ,  造成心
肌缺血、缺氧或
坏死而导致的心
脏病; 
不良情绪 :  指一
个人对客观刺激
进 行 反 映 之 后
所产生的过度体
验 ,  例如焦虑、
紧张、愤怒、沮
丧 、 悲 伤 、 痛
苦 、 难 过 、 不
快、忧郁等.

韩璐, 等. 护理干预对高龄冠心病患者胃肠镜检查的影响



2016-03-28|Volume 24|Issue 9|WCJD|www.wjgnet.com 1460

392-393
12	 杨柳, 蔡晓美, 赵研, 杨莎. 人文关怀在无痛胃肠镜

中的应用. 临床合理用药杂志 2014; 7: 101-102
13	 关婉霞. 护理干预在无痛胃镜联合肠镜检查中的应

用效果. 中国当代医药 2014; 21: 139-141

14	 吴爱婵, 刘凤婷, 朱淑兴. 全程护理干预对无痛胃镜
联合肠镜检查患者的效果. 国际护理学杂志 2014; 
33: 1252-1254

15	 刘东莲, 白云飞. 无痛胃肠镜检查并发症原因分析及
处理对策. 北京医学 2014; 36: 703-704

           编辑:郭鹏  电编:都珍珍  

■同行评价
本研究文题鲜明, 
摘要清晰 ,  目的
明确, 方法得到, 
结 果 真 实 可 信 , 
结论具有一定的
应用价值 .  该文
章对以后高龄冠
心病患者胃肠镜
检查具有较好的
指导作用.
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