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Abstract
AIM
To evaluate the clinical effects of comprehen­
sive nursing intervention in patients with 

■背景资料
多发伤是临床上
常见的疾病 ,  具
有 病 情 发 展 迅
速、伤情严重、
病情变化快等特
点 ,  部分患者伴
有不同程度的低
氧血症、休克等, 
威 胁 患 者 生 命 . 
胃溃疡属于是一
种消化系统慢性
疾病 ,  具有病情
缓慢 ,  病程较长 , 
难以短时间治愈, 
临床多以常规护
理为主 ,  如何选
择更好的护理方
法以及提高患者
的生存质量在临
床中具有重要的
意义.

multiple injuries complicated with gastric ulcer 
and its effect on quality of life.

METHODS
Sixty patients were randomly divided into 
a control group (n = 30) and an observation 
group (n = 30). Both groups were given routine 
nursing care, and the observation group was 
additionally given comprehensive nursing 
intervention. The quality of life was evaluated 
using the quality of life assessment scale, and 
clinical effects of the two groups were also 
compared.

RESULTS
Rescue t ime, intubation t ime, and anti-
shock time were significantly shorter in 
the observation group than in the control 
group (P < 0.05). After nursing intervention, 
APACHEⅡ score was significantly lower 
in the observation group than in the control 
group (P < 0.05). The rescue success rate was 
significantly higher in the observation group 
than in the control group (P < 0.05). The death 
rate and the incidence rate of multiple organ 
dysfunction syndrome was significantly lower 
in the observation group than in the control 
group (P < 0.05). The quality of life score 
after nursing in the observation group was 
significantly higher than that of the control 
group (P < 0.05).

CONCLUSION
Comprehensive nursing intervention combined 
with routine nursing intervention is effective in 
the treatment of multiple injuries complicated 
with gastric ulcer, and can improve the quality 
of life.
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■研发前沿
多发伤合并胃溃
疡患者的护理一
直是临床关注的
问题 ,  常规护理
虽然能满足质量
需要 ,  但是护理
缺乏针对性 ,  护
理质量较低 ,  护
理过程中如何提
高护理质量及患
者生存质量均需
要综合考虑.

© The Author(s) 2017. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.
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摘要
目的
探讨综合护理干预在多发伤合并胃溃疡患
者中的护理效果及对生存质量的影响. 

方法
取2015-05/2016-08医院收治多发伤合并胃
溃疡患者60例, 随机分为对照组(n  = 30)和观
察组(n  = 30). 对照组实施常规护理, 观察组
联合综合护理干预, 采用生存质量评估量表
对2组护理前、后生存质量进行评估, 比较2
组护理效果及对生存质量的影响. 

结果
观察组护理后抢救时间、抗休克时间、气
管插管时间, 短于对照组(P <0.05); 观察组
护理后APACHEⅡ评分、护理后死亡率、

多器官功能衰竭综合征发生率, 低于对照组
(P <0.05); 观察组护理后抢救成功率和生存
质量评分高于对照组(P <0.05).

结论
多发伤合并胃溃疡患者治疗过程中在常规
护理基础上联合综合护理干预效果理想, 能
提高生存质量, 值得推广应用. 

© The Author(s) 2017. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 临床中对于多发伤合并胃溃疡患者

常规护理基础上联合综合护理干预效果理想, 
能提高抢救成功率及生存质量. 同时, 该方法的

实施能提高患者治疗效果, 临床应用价值高. 
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0  引言

多发伤是临床上常见的疾病, 具有病情发展迅

速、伤情严重、病情变化快等特点, 部分患者

伴有不同程度的低氧血症、休克等, 威胁患者

生命. 胃溃疡属于是一种消化系统慢性疾病, 
具有病情缓慢, 病程较长, 难以短时间治愈[1]. 
临床上, 多发伤合并胃溃疡患者不同疾病相

互作用, 导致疾病进一步加剧, 严重影响患者

健康. 在多发伤合并胃溃疡患者的救治过程

中, 面对危、急、重等情况, 时间成为抢救的

关键, 缩短救护时间为患者争取更多的时间

成为研究重点[2]. 常规护理虽然能满足抢救需

要, 但是护理缺乏针对性, 并未充分考虑每一

例患者需要, 导致临床死亡率较高[3]. 文献报

道[4]显示: 多发伤合并胃溃疡患者治疗过程中

实施综合护理干预效果理想, 有助于提高临床

效果, 促进患者恢复, 但是该结论尚未得到证

实. 为了探讨综合护理干预在多发伤合并胃溃

疡患者中的护理效果及对生存质量的影响. 取
2015-05/2016-08医院收治多发伤合并胃溃疡

患者60例, 报道如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 取2015-05/2016-08医院收治多发伤合

并胃溃疡患者60例, 采用随机数字法分为对照

组和观察组. 对照组30例, 男性21例, 女性9例, 
年龄21-63岁, 平均32.64岁±4.61岁, 胃溃疡病

程1-9年, 平均4.2年±2.1年. 患者中, 12例高处

坠落伤, 5例刀砍伤, 10例砸伤, 3例其他. 观察

组30例, 男性19例, 女性11例, 年龄20-64岁, 平
均33.09岁±4.58岁, 胃溃疡病程1-10年, 平均

4.4年±2.2年. 患者中, 13例高处坠落伤, 7例刀

砍伤, 8例砸伤, 2例其他. 
1.2 方法

1.2.1 纳入与排除标准: 纳入标准: (1)符合多发

伤、胃溃疡临床诊断标准; (2)均经过生化指

标、影像学检查得到确诊; (3)本课题均经过医

院伦理委员会批准同意, 自愿签署知情同意书. 
排除标准: (1)排除不符合多发伤合并胃溃疡临

床诊断标准者; (2)排除资料不全或难以配合治

疗、护理者; (3)排除合并心、肝、肾功能异常

者. 2组患者性别、年龄、胃溃疡病程及受伤

原因比较差异无统计学意义.

■相关报道
多发伤合并胃溃
疡的护理方法虽
然较多 ,  但是护
理 缺 乏 针 对 性 , 
护 理 预 后 较 差 , 
影响患者术后生
活质量 .  有研究
提出 ,  多发伤合
并胃溃疡患者在
常规护理基础上
联合综合护理干
预效果理想 ,  能
获得更好的预防
效果.
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1.2.2 护理: 入院后仔细询问患者病史、药物

过敏史, 了解病情严重程度、病灶类型, 根据

检查结果制定相应的治疗方案. 对照组实施常

规护理: 向患者及家属宣传多发伤、胃溃疡知

识, 告知疾病危害及治疗方法, 提高治疗依从

性、配合度[5]. 观察组在对照组基础上联合综

合护理干预方法: (1)心理护理. 多发伤合并胃

溃疡患者发病相对急促, 心理不免产生较大的

压力, 临床表现为恐惧、惊恐、无助等, 入院

后护士加强患者心理评估, 了解患者心理变化

情况, 针对评估结果实施相应的心理护理, 让
患者对疾病有一个全面的了解, 帮助患者梳理

战胜疾病的信心, 充分发挥患者主观能动性[6]; 
(2)生命体征观察. 多发伤合并胃溃疡患者确诊

后应该为其开辟绿色通道, 尽可能维持循环系

统及呼吸系统的稳定, 及时建立2条静脉通道

(开辟静脉通道时应该避开受伤部位), 帮助患

者快速补血. 对于休克患者应该及时采取急救

应对措施, 补充循环血量, 保证患者能在短时

间内获得血浆胶体, 提高渗透压. 同时, 抢救过

程中加强胃溃疡基础疾病治疗[7]; (3)健康教育

指导. 多发伤类型较多, 入院后护士根据每1例
患者实际情况加强疾病宣传教育, 让患者对疾

病有一个全面的认识、了解, 知晓治疗方法、

注意事项. 同时, 治疗过程中护士加强与患者

沟通、交流, 构建良好的护患关系, 让患者感

受亲人般的温暖[8]; (4)饮食及出院指导. 多发

伤合并消化溃疡患者治疗时应根据患者的饮

食习惯加强饮食干预, 尽可能让患者饮食营养

价值较高的食物, 多饮食新鲜水果、蔬菜. 对
于符合出院要求者, 应加强患者出院指导, 告
知患者定期到医院复查或不适随诊[9]. 
1.2.3 观察指标: (1)症状改善时间及APACHE
Ⅱ评分. 观察2组抢救时间、抗休克时间、气

管插管时间及APACHEⅡ评分情况; (2)护理预

后. 观察2组护理后预后情况, 包括: 抢救成功

率、死亡及多器官功能衰竭综合征(multiple 
organ dysfunction syndrome, MODS); (3)生活

质量评估. 利用SF-36生存质量量表对患者躯

体功能、角色功能、认知功能、情绪功能、

社会功能及整体功能进行评估, 最高得分100
分, 分值越高, 术后生活质量越高[10].

统计学处理 采用SPSS18.0软件处理, 计数

资料行χ2检验, 采用n (%)表示, 计量资料行t检
验, 采用mean±SD表示, 以P <0.05为差异有统

计学意义. 

2  结果

2.1 2组抢救时间、抗休克时间、气管插管时

间及APACHEⅡ评分情况比较 观察组护理后

抢救时间(31.24 min±5.32 min)、抗休克时间

(2.09 min±0.89 min)、气管插管时间(1.64 min
±0.18 min), 短于对照组(P <0.05); 观察组护理

后APACHEⅡ评分(13.41分±1.39分)低于对照

组(P <0.05, 表1). 
2.2 2组护理后预后情况比较 观察组护理后抢

救成功率高于对照组(90.0% vs  70.0%, P <0.05); 
观察组护理后死亡率3.33%、MODS发生率

6.67%, 均低于对照组(P <0.05, 表2). 
2.3 2组护理前、后生存质量评分比较 2组护

理前生存质量评分比较差异无统计学意义

(P >0.05); 观察组护理后生存质量评分高于对

照组(P <0.05, 表3). 

3  讨论

多发伤、胃溃疡均为临床上常见的疾病, 抢救

     

表  1  2组抢救时间、抗休克时间、气管插管时间及APACHEⅡ评分情况比较 (n  = 30, mean±SD)

分组 抢救时间(min) 抗休克时间(min) 气管插管时间(min) APACHEⅡ评分(分)

观察组 31.24±5.32 2.09±0.89 1.64±0.18 13.41±1.39

对照组 43.41±7.36 5.28±1.32 5.38±0.51 23.21±2.15

t值 18.294 20.412 22.125 19.346

P值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

表  2  2组护理后预后情况比较 [n  = 30, n (%)]

     分组 抢救成功 死亡 MODS

观察组 27(90.00) 1(3.33) 2(6.67)

对照组 21(70.00)   3(10.00)   6(30.00)

χ2值 5.395 6.153 4.998

P值 <0.05 <0.05 <0.05

MODS: 多器官功能衰竭综合征.

■创新盘点
本研究对多发伤
合并胃溃疡治疗
过程中护理方法
进行分析 ,  并且
认为多发伤合并
胃溃疡患者在常
规护理基础上联
合综合护理干预
效果理想 ,  能提
高患者抢救成功
率及生存质量.

■应用要点
本研究在实际的
临床工作中具有
较好的指导意义, 
并且对多发伤合
并胃溃疡患者在
常规护理基础上
联合综合护理干
预具有指导作用, 
能提高抢救成功
率 ,  临床应用前
景也比较广泛.
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工作开始时间及抢救效率是提高抢救成功率

的重要方法, 科学化、规范化护理是抢救多发

伤合并胃溃疡的根本保障. 常规护理虽然能保

障患者顺利完成质量, 但是护理缺乏针对, 难以

满足现代医疗护理要求, 导致患者预后较差[11].
近年来, 综合护理干预在多发伤合并胃溃

疡患者中得到应用, 且效果理想. 本研究中, 观
察组护理后抢救时间、抗休克时间、气管插

管时间, 短于对照组(P <0.05); 观察组护理后

APACHEⅡ评分, 低于对照组(P <0.05). 综合护

理干预是一种新型的护理模式, 该护理方法能

进一步完善护理人员的工作制度, 对参与人员

进行明确分工, 明确每1例患者的主要任务、

职责, 遇到突发事件能保障患者能获得合理的

护理, 从而能缩短抢救时间, 提高抢救成功率. 
文献报道[12]显示: 有效的护理干预有助于提高

多发伤合并胃溃疡患者的治疗效果, 避免不良

反应发生率, 加快患者的康复速度. 综合护理

干预的实施能从心理护理、生命体征观察、

健康教育指导、饮食及出院指导等多角度对

患者进行护理, 能帮助患者护理战胜疾病的信

心, 动态观察患者生命体征变化情况. 同时, 护
士及时向患者及家属宣传疾病相关知识, 让患

者对疾病有一个全面的了解, 消除了患者内心

的疑虑, 能提高患者治疗配合度[13]. 此外, 通过

饮食干预能让患者养成良好的生活习惯, 有助

于提高患者免疫, 提高抢救成功率[14]. 
本研究中, 观察组护理后抢救成功率, 高

于对照组(P <0.05); 观察组护理后死亡率、

MODS发生率, 低于对照组(P <0.05). 最后, 综
合护理干预的实施还注重患者的出院护理, 通
过告知患者出院后注意事项能让患者了解出

院的注意事项, 及时发现可能存在的并发症, 
使得患者的护理更具针对性, 提高患者生活质

量. 本研究中, 观察组护理后生存质量评分, 高
于对照组(P <0.05). 但是, 临床上对于采用综合

护理干预效果不理想者, 则可以联合其他护理, 
发挥不同护理优势, 降低临床死亡率[15]. 

总之, 多发伤合并胃溃疡患者治疗过程中

在常规护理基础上联合综合护理干预效果理

想, 能提高生存质量, 值得推广应用. 
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表  3  2组护理前、后生存质量评分比较 (mean±SD, 分)

分组 躯体功能 角色功能 认知功能 情绪功能 社会功能 整体功能

观察组 护理前 64.61±3.61 69.36±4.09 70.44±4.31 68.843±3.46 66.91±3.09 72.41±3.63

护理后   98.29±0.12ac   94.33±2.16ac   90.48±2.41ac     93.16±3.26ac   95.31±3.18ac   96.30±2.61ac

对照组 护理前 65.09±3.62 70.91±4.12 69.88±4.28   70.12±3.51 66.78±3.04 73.01±3.65

护理后  80.31±1.24c  81.25±3.16c  84.16±3.17c    84.23±3.19c  84.36±2.98c  83.17±1.99c

aP<0.05 vs  对照组; cP<0.05 vs  护理前.
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度的低氧血症、
休克等 ,  威胁患
者生命.
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《世界华人消化杂志》消化护理学领域征稿启事  

本刊讯 为了促进消化护理学领域的事业发展, 《世界华人消化杂志》已成立消化护理学编辑委员会. 将

主要报道消化护理学的基础研究, 临床研究, 临床护理实践和护理管理等原始和综述性文章. 

《世界华人消化杂志》成立消化护理学编辑委员会 ,  由周谊霞副教授 (h t tp : / /www.wjgne t .

com/1009-3079/edboard_706.htm)等77位专家组成, 分布在24个省市. 其中上海市11位, 陕西省8位, 山东省7
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省2位, 福建省2位, 江苏省2位, 云南省2位, 新疆维吾尔自治区2位, 甘肃省1位, 海南省1位, 江西省1位, 山西

省1位, 天津市1位, 安徽省1位, 河南省1位和吉林省1位. 均来自高等院校和附属医院, 其中主任护师16位, 

教授1位, 副主任护师49位, 副教授4位, 主管护师7位. 

《世界华人消化杂志》是一本高质量的同行评议, 开放获取和在线出版的一份学术刊物. 我们真心欢

迎消化内科, 消化外科等领域从事护理学工作者积极宣传和踊跃投稿至《世界华人消化杂志》. 请在线投

稿, 网址见：http://www.baishideng.com/wcjd/ch/index.aspx

《世界华人消化杂志》2014年收到自由投稿和约稿2192篇. 出版手稿937篇(42.7%), 退稿1220篇

(55.7%). 邀请476位编委参与同行评议. 

《世界华人消化杂志》被国际检索系统美国《化学文摘》(Chemical Abstracts, CA)、荷兰《医学文
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《世界华人消化杂志》由百世登出版集团有限公司(Baishideng Publishing Group, BPG)编辑和出

版. BPG主要从事43种国际性生物医学刊物的编辑和出版工作, 包括旗舰刊物《世界胃肠病学杂志(World 
Journal of Gastroenterology , WJG )》. (郭鹏)
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