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■背景资料
消化道息肉是常
见的消化道黏膜
相关疾病, 发生率
较高 ,  接近50%, 
根据病理类型一
般分为炎性、腺
瘤性以及增生性3
种. 其中腺瘤性息
肉为胃肠息肉中
最为常见的类型, 
因存在一定恶变
倾向, 故需引起临
床重视. 

Published online: 2017-10-08

Abstract
AIM
To investigate the prevalence of adenomatous 
polyps in medical personnel in Luodian area, 
and to analyze the related risk factors and the 
awareness of these risk factors.

METHODS
A population of medical personnel in Luodian 
area was included in this study to investigate 
the prevalence of adenomatous polyps. The 
information such as sex, age, duration of disease, 
working years, frequency of night shift, and 
nature of work was analyzed to identify the 
related risk factors for adenomatous polyps. The 
awareness of risk factors for adenomatous polyps 
among medical personnel was also analyzed.

RESULTS
The rates of gastric polyps and adenomatous 
polyps in the medical personnel group were 
significantly higher than those in the general 
population (11.0% vs 2.0%, 15.0% vs 3.0%, P < 
0.05). Middle age, male gender, and frequency 
of night shift less than 5 d were identified as 
risk factors for adenomatous polyps. The rates 
of awareness of risk factors for gastric polyps 
and adenomatous polyps among medical 
personnel were significantly higher than those 
in the general population (90.0% vs 65.0%, 
91.0% vs 15.0%, P < 0.05).

CONCLUSION
Middle age, male gender, and frequency of 
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night shift less than 5 d are risk factors for 
adenomatous polyps in medical personnel.

© The Author(s) 2017. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.
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摘要
目的
针对罗店地区医务人员腺瘤性息肉进行筛
查, 并分析其相关危险因素与对危险因素的
知晓情况.

方法
对入组者一般资料, 如性别、年龄、病程、
工作年限、晚夜班频率、工作性质、工作
单位级别等进行统计, 分析其相关危险因素
与对危险因素的知晓情况.

结果
三罗地区医务人员组发生腺瘤性息肉的比
例均显著高于普通人群组(11.0% vs  2.0%, 
15.0% vs  3.0%, P <0.05), 中年、男性、晚夜
班频率低于5 d、一线员工、临床科室员工
均为发生腺瘤性息肉的独立危险因素, 医
务人员组对发生胃息肉及腺瘤性息肉的相
关危险因素知晓率均显著高于普通人群组
(90.0% vs  65.0%, 91.0% vs  15.0%, P <0.05).

结论
罗店地区医务人员胃腺瘤性息肉好发于中
年、男性、晚夜班频率低于5 d、一线员
工、临床科室员工.

© The Author(s) 2017. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 目前国内尚未见针对医务人员胃肠

道腺瘤性息肉相关危险因素的研究及相关报

道, 为弥补以上不足, 本研究主要针对罗店地区
医务人员腺瘤性息肉进行筛查, 并分析其相关
危险因素及对危险因素的知晓情况.
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■研发前沿
为更好的提高对
腺瘤性息肉认识, 
尤其是医务人员
对本病的主观认
识 ,  本研究总结
罗店地区医务人
员腺瘤性息肉筛
查的结果 ,  同时
分析其相关危险
因素及对危险因
素的知晓情况.
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0  引言

消化道息肉是常见的消化道黏膜相关疾病, 发
生率较高, 接近60%, 根据病理类型一般分为

炎性、腺瘤性以及增生性3种[1]. 其中腺瘤性息

肉为胃肠息肉中最为常见的类型, 因存在一定

恶变倾向, 故需引起临床重视[2]. 以往调查[3]发

现, 几乎所有医务人员均处于亚健康状态, 其
中超过60%者患有慢性疾病, 加之其长期处于

超负荷工作状态, 此群体健康状况不容乐观. 
目前国内尚未见针对医务人员胃肠道腺瘤性

息肉相关危险因素的研究及相关报道, 为弥补

以上不足, 本研究主要针对罗店地区医务人员

腺瘤性息肉进行筛查, 并分析其相关危险因素

及对危险因素的知晓情况, 现报告如下.

1  材料和方法

1.1 材料 选择2015-03/2017-05同济大学医学院

及上海市宝山区罗店地区医院内工作的医务

人员100名为对象, 入组前均获得相关医院伦

理委员会批准, 且签署入组同意书, 均为需要

轮值晚夜班的临床一线员工, 其中医生24名, 
护士76名, 男18名, 女72名, 年龄20-55岁, 平均

32.5岁±2.1岁, 临床科室员工76名, 医技科室

员工24名; 同时选取同期辖区范围内普通人群

100例为对照研究对象, 男29名, 女71名, 年龄

20-55岁, 平均32.4岁±2.1岁, 2组性别及年龄

等差异无统计学意义(P >0.05).
1.2 方法 首先对入组者一般资料, 如性别、年

龄、病程、工作年限、晚夜班频率、工作性

质、工作单位级别等进行统计, 分析其相关危

险因素及对危险因素的知晓情况. 本组调查研

究均由通过系统培训的临床医师进行一对一

方式实施问卷调查, 发放问卷100份, 全部收回, 
问卷有效回收率100%. 所有入组者均行影像

学检查结合血液生化检查初筛, 对可疑入组者

行胃镜检查并留取活组织送病理检查确诊. 使
用自制胃腺瘤性息肉相关问卷进行调查, 采取

闭卷问答形式进行分数统计, 总分100分, 得分

在80分以上者评定为对发生腺瘤性息肉相关

危险因素知晓情况合格, 并纳入研究统计组设

■相关报道
以往调查发现, 几
乎所有医务人员
均处于亚健康状
态, 其中超过60%
者患有慢性疾病, 
加之其长期处于
超负荷工作状态, 
此群体健康状况
不容乐观. 
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定为知晓合格.
统计学处理 应用SPSS13.0进行, 计量资料

以mean±SD表示, 2组间均数的比较使用t检
验, 组间率的比较采用χ2检验, P <0.05为差异具

有统计学意义.

2  结果

2.1 医务人员患胃息肉及腺瘤性息肉比例 医
务人员组发生胃息肉及腺瘤性息肉的比例均

显著高于普通人群组(11.0% vs  2.0%, 15.0% vs   
3.0%), 差异具有统计学意义(P <0.05, 表1).
2.2 医务人员发生腺瘤性息肉相关危险因素多
因素Logistic回归分析 以医务人员发生腺瘤性

息肉相为因变量, 赋值并通过Logistic多元回归

分析发现, 中年、男性、晚夜班频率低于5 d、
一线员工、临床科室员工均为发生腺瘤性息

肉的独立危险因素(表2).
2.3 医务人员发生腺瘤性息肉相关危险因素
知晓率比较 医务人员组对发生胃息肉及腺瘤

性息肉的相关危险因素知晓率分别为90.0%
和91.0%, 均显著高于普通人群组(65.0%和

15.0%), 差异具有统计学意义(χ2 = 17.921、
115.937, P <0.05, 表1).

3  讨论

消化道息肉尤其是胃腺瘤性息肉属于目前临

床上较为常见的息肉相关性疾病[4], 其可单发

亦可多发, 肉眼可见有蒂或无蒂[5], 数量多者可

达数百甚至数千, 而布满整个胃肠道黏膜, 此
类患者易发生恶变[6]. 医务人员其为慢性病、

职业病的高发人群, 其工作压力大、持续时间

长、精神紧张、作息时间不规律等[7], 而且部

分医务人员缺少运动锻炼, 故而成为各种疾病

的多发人群[8]. 为更好的提高对本病认识, 尤其

是医务人员对本病的主观认识, 本研究总结罗

店地区地区医务人员腺瘤性息肉进行筛查的

结果, 同时分析其相关危险因素及对危险因素

的知晓情况.
本研究针对医务人员患胃息肉及腺瘤性

息肉比例分析发现, 医务人员组发生胃息肉及

腺瘤性息肉的比例均显著高于普通人群组. 同
时以医务人员发生腺瘤性息肉相为因变量, 赋
值并通过Logistic多元回归分析发现, 中年、

男性、晚夜班频率低于5 d、一线员工、临床

科室员工均为发生腺瘤性息肉的独立危险因

素. 并且针对医务人员发生腺瘤性息肉相关危

险因素知晓率比较得出结果提示, 医务人员组

对发生胃息肉及腺瘤性息肉的相关危险因素

知晓率均显著高于普通人群组. 结果证实医务

人员属于腺瘤性息肉高发人群, 此疾病尤其好

发于中年、男性、晚夜班频率低于5 d、一线

员工、临床科室员工, 其发生腺瘤性息肉几率

较高[9], 且医务人员对该疾病的知晓率显著高

于普通人群. 中年、男性一般为医院专业骨干, 
其工作压力大, 持续工作时间长[10], 进食时间

不规律, 一般与晚餐进餐量大, 引起夜间迷走

表  2  医务人员发生腺瘤性息肉相关危险因素多因素Logistic回归分析

     医务人员 B值 S值 W值 P 值

男性 1.856 0.336 13.362 0.000

年龄为中年 1.521 0.193 11.268 0.001

晚夜班频率低于5 d 1.773 0.296 16.669 0.000

一线员工 1.089 0.196 13.552 0.000

临床科室员工 1.115 0.103 12.569 0.000

表  1  医务人员患胃息肉及腺瘤性息肉比例分析及相关危险因素知晓率比较n (%)

     

分组
患者比例 知晓率

胃息肉 结直肠息肉 胃息肉 结直肠息肉

医务人员组 11(11.0) 15(15.0) 90(90.0) 91(91.0)

普通人群组 2(2.0) 3(3.0) 65(65.0) 15(15.0)

χ2值 5.265 7.387 17.921 115.937

P值 0.022 0.007   0.000     0.000

■创新盘点
目前国内尚未见
针对医务人员胃
肠道腺瘤性息肉
相关危险因素的
研究及相关报道, 
为弥补以上不足, 
本研究主要针对
罗店地区医务人
员腺瘤性息肉进
行筛查 ,  并分析
其相关危险因素
及对危险因素的
知晓情况. 
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神经兴奋, 导致胃酸分泌量显著增加[11], 导致

胃肠道长时间处于高负荷状态, 而且夜间下班

后处于休息状态, 能量消耗少[12]. 同时医务人

员工作压力大、负荷高且作息时间紊乱等, 尤
其是晚夜班频率低于5 d、一线员工、临床科

室员工等, 发生率更高[13-15].
总之, 罗店地区医务人员胃腺瘤性息肉好

发于中年、男性、晚夜班频率低于5 d、一线

员工、临床科室员工.
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本文从医务人员
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