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Abstract
AIM
To evaluate the effect of comprehensive nursing 
intervention on the hypercoagulative state in patients 
after laparoscopic surgery for gastric cancer. 

METHODS
Sixty-six patients who underwent laparoscopic surgery 
for gastric cancer at our hospital between January 
2015 and March 2017 were randomly divided into an 
observation group and a control group (n = 33 each). 
Both groups were given conventional care, and the 
observation group was additionally given comprehensive 
nursing intervention. The rate of complications and 
nursing effects were compared between the two groups. 

RESULTS
The level of postoperative coagulation was significantly 
improved in both groups. Five patients in the 
observation group and 15 patients in the control 
group developed complications, and the incidence of 
complications was significantly lower in the observation 
group than in the control group (15.15% vs 45.45%, χ2 = 
8.025, P < 0.05). 

CONCLUSION
Comprehensive nursing intervention can significantly 
reduce the incidence of complications in patients after 
laparoscopic surgery for gastric cancer. 

© The Author(s) 2017. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Laparoscopy; Gastric cancer surgery; Nursing 
intervention; Hypercoagulative state; Significance
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摘要
目的
探讨腹腔镜下胃癌患者手术后高凝血状态的护理干
预效果.

方法
选取2015-01/2017-03期间浙江省江山市人民医院
收治的66例腹腔镜下胃癌手术的患者, 根据护理方
式的不同, 随机分为观察组和对照组, 每组各33例, 
观察组采用常规护理的基础上采用高凝血进行干
预护理, 对照组采用常规的护理方式, 比较分析两组
患者对腹腔镜下胃癌手术后并发症发生情况和护理
效果. 

结果
两组患者在术后凝血指标水平明显有所改善, 观察
组并发症发生率明显低于对照组, 两组相比差异具
有统计学意义(P <0.05). 观察组患者术后护理期间
并发症患者为5例, 占总数的15.15%, 对照组患者术
后护理期间并发症患者为15例, 占总数的45.45%, 
观察组并发症发生率明显低于对照组, 两组患者在
术后护理期间并发症发生率方面相比, 差异具有统
计学意义(χ2 = 8.025, P <0.05).

结论
对腹腔镜下胃癌患者在手术后进行高凝血状态的护
理干预能够降低患者术后血液高凝血状态和血栓的
发生率, 减少血栓并发症的出现. 

© The Author(s) 2017. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 腹腔镜; 胃癌手术; 护理干预; 高凝血状态; 意义

核心提要: 通过对患者行腹腔镜下胃癌手术的疾病者术

后高凝血状态发生情况出发, 来研究对发生该情况需要

采用的相对应的护理措施. 并得出综合护理干预是护士

在对患者进行整体护理的过程中实施的积极的各项护

理措施, 以达到治疗疾病的一种方法的结论.

姜午娟. 综合护理干预对腹腔镜胃癌手术患者术后高凝状态影响的效果

观察. 世界华人消化杂志  2017; 25(33): 2987-2991  URL: http://www.
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0  引言

胃癌是我国恶性肿瘤中较为多见的疾病之一, 严重的

患者预后情况不乐观, 死亡率高. 放化疗与根治术作为

救治胃癌的最有效办法, 之前多数选用开腹手术进行

治疗, 但是从1987年Mouret等选择了腹腔镜对胆囊切

除之后, 腹腔镜在消化外科的治疗过程中表现出了手

术创伤小、所需恢复的时间短和可以尽快出院等众多

优势. 不过与传统开腹手术进行对比, 手术之后患者易

出现血液的高凝血状态或凝血功能障碍程度加重的现

象[1]. 所以对于腹腔镜胃癌术后患者出现的高凝血状

态的护理措施不容忽视, 选用浙江省江山市人民医院

66例行腹腔镜下胃癌手术的疾病者来作为我们探讨的

目标, 更深入的了解腹腔镜下胃癌手术后高凝血状态

发生情况以及采取相对应的护理措施. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取2015-01/2017-03期间浙江省江山市人民

医院收治的66例腹腔镜下胃癌手术的患者, 根据护理

方式的不同分为观察组和对照组, 每组33例. 其中对

照组男24例、女9例, 年龄40-86岁, 平均年龄65.2岁±

1.37岁; 观察组男26例, 女7例, 年龄47-87岁, 平均年龄

64.7岁±1.25岁. 两组患者性别、年龄等方面比较, 无
较大差异, 无统计学意义(P >0.05), 具有可比性. 
1.2 方法

1.2.1 手术: 两组疾病者统一进行气管插管全身麻醉, 
快速形成CO2人工气腹, 所需要的压力为14 mmHg, 头
高脚低位, 倾斜30°, 采用腹腔镜下胃癌手术, 手术医师

不能进行换组. 
1.2.2 护理干预: 对照组的一般护理: (1)饮食护理, 依
靠患者的主观意愿和胃肠耐受性程度, 在术后1 d摄入

少量水分, 第2天进行流质饮食, 第3天可口服溶液和

流质, 慢慢取消静脉营养; (2)疼痛护理, 帮助患者采取

卧位来缓解术后腰背痛问题, 指导患者应用控镇痛泵; 
(3)纠正恶心、呕吐和肠麻痹, 选择5-羟色胺受体拮抗

剂、达哌啶醇或地塞米松等进行适当的处理[2]; (4)防
感染, 正确选择抗生素等. 

观察组在对照组的基础对血液高凝状态问题所

实施个体化预防护理措施的过程: (1)进行个体化相关

危险因素的宣传教育, 引起患者和家属的高度重视; 
(2)术后鼓励患者早期活动, 合理运用医用弹力袜等避

免下肢静脉血栓的出现. 穿戴弹力袜时告知患者床上

活动的方法, 每2 h协助翻身1次, 指导家属手工按摩患

者双下肢及活动各关节, 弹力袜每隔5 h放松1 h, 根据

凝血指标调整治疗时间; (3)注意处理伤口, 避免伤口
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外漏, 做好引流护理, 彻底清洗, 烤灯照射有利于伤口

恢复. 根据患者情况, 调节好灯距后进行照射, 灯距一

般为30-50 cm, 亦可使手试温来调节灯距, 烤灯照射

时, 不正确的监测体温可比正常高2 ℃-3 ℃, 尤其靠

近腋窝处, 最好是测体温前30 min撤离烤灯, 这样才

能提供真实的科学依据; (4)深静脉置管护理, 选择浓

度为0.9%的NaCl溶液及时有效的冲洗导管, 穿刺部位

需要进行消毒[3]. 每次静脉输液前, 以生理盐水冲管, 
输液完毕后, 用肝素盐水稀释液(1∶100)5 mL作正压

封管(研究表明, 肝素盐水能显著降低细菌群落聚 集. 
在输液过程中, 为保持管道通畅, 应先输乳剂, 后输非

乳剂, 输入酸性或碱性药物之间, 以及输入刺激性强

的药物和黏附性强的药物前后, 应用生理盐水冲洗导

管. 一旦发生堵塞可抽取少量生理盐水冲管, 同时尽

可能往外吸, 以免将血凝块冲入血管内形成血管内血

栓; (5)白细胞、血小板缺乏的护理, 皮下注射瑞百升

白细胞及尽早补充血小板; (6)凝血功能护理, 通过观

察患者的凝血指标适当使用血塞通注射液等[4]; (7)静
脉血栓和相应并发症的预防处理, 及时反应患者肤色

变化、血运情况、皮肤温度是否正常、肿胀、疼痛

等, 发现异常及时通知医生; (8)饮食的护理全静脉营

养, 待肛门排气后, 流质或半流质饮食, 少量多餐, 逐渐

到普食, 以低渣、温和、易消化为原则. 
1.3 观察指标 观察分析两组患者在凝血指标, 凝血酶

原时间(prothrombin time, PT)、活化部分凝血活酶时

间(activated partial thromboplastin time, aPTT)、凝血酶

原国际标准化比值(international sensitivity index, INR)
和术后护理期间并发症发生情况. 

统计学处理 采用统计学SPSS20.0软件分析数据, 
计数资料以百分率表示, 采用χ 2

检验; 计量资料采用t
检验. P <0.05表示差异具有统计学意义. 

2  结果

2.1 两组术前术后凝血指标水平比较 结果显示, 两组患

者在手术前凝血指标变化相比, 无明显差异(P >0.05), 
术后3 d两组患者凝血指标有所降低, 但在术后7 d与
14 d后均有所升高. 与术前相比, 差异具有统计学意义

(P<0.05), 观察组患者术后7 d与14 d凝血指标明显高于

对照组, 两组相比差异具有统计学意义(P<0.05, 表1). 
2.2两组术后护理期间并发症发生情况比较 结果显示, 
观察组患者术后护理期间并发症患者为5例, 占总数的

15.15%, 对照组患者术后护理期间并发症患者为15例, 
占总数的45.45%, 观察组并发症发生率明显低于对照

组, 两组患者在术后护理期间并发症发生率方面相比, 
差异具有统计学意义(P <0.05, 表2). 

3  讨论

气腹在腹腔镜手术和传统开腹手术之间存在明显的不

同, 由于CO2难燃烧、在血液和组织中有较高的溶解

度等特点因此作为治疗中最为普遍的充气介质. 下腔

静脉压的正常值为12-16 mmHg, 但治疗中一般建立的

CO2气腹可以增高腹内压力, 使得腔静脉受压, 静脉回

     

表  1  两组患者手术前后凝血指标变化情况比较

指标 分组 术前 术后3 d 术后7 d 术后14 d

PT(s) 观察组 12.74±1.13 11.72±1.21 13.72±1.22 15.07±1.22

对照组 12.83±1.27 12.62±1.26 12.96±1.21 13.21±1.26

aPTT(s) 观察组 31.18±4.83 30.12±3.82 33.87±2.71 37.25±3.48

对照组 31.27±3.98 30.11±3.81 31.83±2.76 35.91±2.53

INR 观察组 1.15±0.25 1.13±0.23 1.42±0.38 2.16±0.27

对照组 1.16±0.23 1.12±0.25 1.25±0.22 1.96±0.32

PT: 凝血酶原时间; aPTT: 活化部分凝血活酶时间; INR: 凝血酶原国际标准化值.

表  2  两组患者并发症发生率 [n  = 33, n  (%)]

     分组 感染 静脉血栓 水电解质紊乱 发生率

观察组 3 (9.09) 0 (0.0) 2 (6.06)   5 (15.15)

对照组   8 (17.78)   2 (6.06)   5 (15.15) 15 (45.45)

χ2值 8.025

P值 ＜0.05
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流遭到阻碍[5]. 早在2003年就有相关学者对31例进行腹

腔镜胆囊切除的疾病者使用了脉冲多普勒技术检测实

验者的股静脉直径以及血流速度, 得出了腹腔镜气腹

时气腹压可以促使股静脉的内径变大同时也降低了血

流的速度[6]; CO2气腹影响了下肢深静脉的管径后, 明显

加大了血管微撕裂的发生率, 胶原纤维出现裸露, 从而

影响凝血过程. 另外, 因为术中需要建立气腹, 但CO2气

腹的建立又会导致一些血管的受压, 产生一些不良影

响, 比如发生术后肺栓塞和下肢深静脉血栓等问题[7]. 
静脉血栓作为外科手术后较为多见的并发症, 腹

部手术出现血栓的概率大约为40%, 尤其是对于腔镜

下胃癌手术者最为多见. 有学者在腹腔镜胃癌手术和

开腹手术对疾病者凝血功能改变探讨就说明了该手术

之后患者可频繁出现血液的高凝状态甚至出现功能障

碍, 此项试验表明, 腹腔镜下解离组织和清除淋巴结比

开腹手术的难度要大得多, 手术进行时间也比较久, 再
加上腹腔镜卧位是头高脚低位, 可出现静脉淤滞的情

况, 内皮细胞受到创伤, 可以出现下肢深静脉凝血功能

的异常, 极大的引发了血栓的形成[8]. 
治疗之前66例患者的PT、aPTT、INR结果显示其

值都低于正常, 这就说明了腹腔镜下胃癌根治术后发

生血液高凝血状态的高频率性, 所以出现血栓问题的

风险也就高了[9]. 不过有一些报道称积极有效的护理

措施可以纠正腹腔镜胃癌根治术后的凝血问题, 可以

适当控制有关并发症的发生[10]. 
此试验对照组只在术后进行了一般护理, 对患者

处于高凝血状态的护理问题不够明确. 但是观察组术

后的护理涉及尽早锻炼、物理预防以及对症护理等干

预, 目标性比较强. 所以结果表明观察组术后血液高凝

状态得到了缓解, 而且出现并发症的几率只有15.15%
很明显低于对照组的45.45%. 研究表明观察组所采取

的护理措施对降低患者术后血液高凝血状态的发生率

以及减少血栓等并发症出现的作用非常明显. 

背景资料

胃癌是我国恶性肿瘤中较为多见的疾病之一, 严重的

患者预后情况不乐观, 死亡率高. 腹腔镜在消化外科的

治疗过程中表现出了手术创伤小、所需恢复的时间短

和可以尽快出院等众多优势. 与传统开腹手术进行对

比, 手术之后患者易出现血液的高凝血状态或凝血功

能障碍程度加重的现象. 所以对于腹腔镜胃癌术后患

者出现的高凝血状态的护理措施不容忽视. 

研发前沿

此次研究的是腹腔镜下胃癌患者手术后高凝血状态的

护理干预效果, 重点是对护理干预的方法进行详细的

介绍, 包括饮食护理, 疼痛护理, 防感染, 宣传教育, 术
后鼓励, 处理伤口, 凝血功能护理, 相应并发症的预防

处理等护理内容. 亟待研究的问题主要是术后护理患

者的并发症, 主要并发症是感染和水电解质紊乱, 希望

在以后的研究中可以进一步解决. 

相关报道

一些研究指出, 干预后两组凝血酶原时间(prothrombin 
time, PT)均表现为下降, 但干预组PT显著低于对照组(P  
= 0.000); 干预后两组纤维蛋白原(fibrinogen, FIB)均表

现为上升, 但干预组FIB显著高于对照组(P  = 0.013), 提
示上述干预措施能够有效改善腹腔镜患者的高凝状态. 
与本文论述的结果和结论一致. 

创新盘点

关于综合性护理干预的文献比较多, 但是关于综合护理

干预对腹腔镜胃癌手术患者术后高凝状态影响的文献较

少, 本次研究对患者的护理干预从术前、术中、术后、

出院贯穿整个治疗过程. 

应用要点

现代医学表明, 采用综合护理干预模式, 对患者康复期

生活质量的提高具有积极的影响, 综合护理过程中需

要及时了解患者的康复需求, 并且将其康复内容贯彻

在整个住院过程中, 这样不但有助于确保护理内容不

会出现遗漏, 同时还能够有效保障患者得到连续性康

复护理, 提高患者的生活质量改善效果. 

名词解释

高凝血症: 一种遗传性或获得性的促使异常或过量的

血栓(血块)风险增高的血液疾病, 主要是凝血因子增

加而抗凝血因子并不降低所引起;
护理干预: 基于一定科学理论, 在护理诊断的指导下, 
按事先预订的干预方法从事的一系列护理活动;
凝血酶原时间(PT): 指在缺乏血小板的血浆中加入过

量的组织因子(兔脑渗出液)后, 凝血酶原转化为凝血

酶, 导致血浆凝固所需的时间;
活化部分凝血活酶时间(APTT): 测定是临床上最常用

的反映内源性凝血系统凝血活性的敏感筛选试验, 对
于内源性凝血因子缺陷及相关抑制物的检测和活化蛋

白C抵抗现象的筛检、肝素治疗的监测、弥散性血管

内凝血的早期诊断、术前检查等方面有着广泛的用途;

 文章亮点
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凝血酶原国际标准化值: 是从凝血酶原时间和测定试

剂的国际敏感指数推算出来的. INR中文称为国际标

准化比值. 采用INR使不同实验室和不同试剂测定的

PT具有可比性, 便于统一用药标准. 

同行评价

本文研究了腹腔镜下胃癌患者手术后高凝血状态的护

理干预效果, 对于护理工作者有一定的指导意义. 

同行评议者

郭巧珍, 主管护师, 华中科技大学同济医学院附属同济医

院消化内镜中心; 乔晓斐, 副主任护师, 安徽省立医院护理

4      参考文献

1	 沈裕厚, 谢振斌, 岳爱民, 魏齐栋, 杨庆峰, 尹宏达. 血栓弹力图

在胃癌患者围手术期监测中的意义. 中国肿瘤临床 2016; 43: 
199-203

2	 孟硕. 结直肠腹腔镜与开腹手术术后静脉血栓形成的临床调
查及护理配合分析. 血栓与止血学 2016; 22: 212-214

3	 陈忆. 腹腔镜结直肠手术术后静脉血栓事件发生的危险因素
及护理干预. 血栓与止血学 2016; 22: 209-211

4	 张少伟, 刘建洛, 白明辉. 腹腔镜胃癌手术与开腹手术对患者
凝血功能的影响. 中国老年学杂志 2012; 32: 4036-4037

5	 郭宏志. 腹腔镜胃癌手术与开腹手术对患者凝血功能影响的
对比研究. 中国卫生标准管理 2015; 13: 73-74

6	 向军. 重度颅脑损伤病人血糖变化与病情及预后的关系. 湖南
医学 2000; 17: 202-204

7	 漆建. 重型颅脑损伤后高血糖与预后的关系. 中华神经医学杂
志 2003; 2: 25-26

8	 管蔚, 梁辉, 陈国玉. 腹腔镜辅助下胃癌根治术治疗进展期胃
癌疗效分析. 江苏医药 2012; 38: 2834-2836

9	 冯敏, 陈文生, 章玉梅, 符永青. 姑息心理护理对骨科恶性肿瘤
患者心理和生活质量的影响. 江苏医药 2012; 38: 1210-1212

10	 周永辉, 彭翔, 朱佳成, 邓建中, 廖珊. 腹腔镜胃癌切除术后并
发症的影响因素研究. 中国内镜杂志 2012; 18: 1038-1041

编辑:马亚娟  电编:李瑞芳  

姜午娟, 等. 综合护理干预对腹腔镜胃癌手术患者术后高凝状态影响的效果观察

ISSN 1009-3079 (print)   ISSN 2219-2859 (online)     DOI: 10.11569    © 2017 Baishideng Publishing Group Inc. 
All rights reserved.
                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    • 消息 •

《世界华人消化杂志》性质、刊登内容及目标

本刊讯 《世界华人消化杂志》[国际标准刊号ISSN 1009-3079 (print), ISSN 2219-2859 (online), DOI: 10.11569, Shijie Huaren 
Xiaohua Zazhi /World Chinese Journal of Digestology ], 是一本由来自国内31个省、市、自治区、特別行政区和美国的1040位胃

肠病学和肝病学专家支持的开放存取的同行评议的旬刊杂志, 旨在推广国内各地的胃肠病学和肝病学领域临床实践和基础研

究相结合的最具有临床意义的原创性及各类评论性的文章, 使其成为一种公众资源, 同时科学家、医生、患者和学生可以通

过这样一个不受限制的平台来免费获取全文, 了解其领域的所有的关键的进展, 更重要的是这些进展会为本领域的医务工作

者和研究者服务, 为他们的患者及基础研究提供进一步的帮助.

除了公开存取之外, 《世界华人消化杂志》的另一大特色是对普通读者的充分照顾, 即每篇论文都会附带有一组供非专

业人士阅读的通俗易懂的介绍大纲, 包括背景资料、研发前沿、相关报道、创新盘点、应用要点、名词解释、同行评价.

《世界华人消化杂志》报道的内容包括食管、胃、肠、肝、胰肿瘤, 食管疾病、胃肠及十二指肠疾病、肝胆疾病、肝

脏疾病、胰腺疾病、感染、内镜检查法、流行病学、遗传学、免疫学、微生物学, 以及胃肠道运动对神经的影响、传送、生

长因素和受体、营养肥胖、成像及高科技技术.

《世界华人消化杂志》的目标是出版高质量的胃肠病学和肝病学领域的专家评论及临床实践和基础研究相结合具有实

践意义的文章, 为内科学、外科学、感染病学、中医药学、肿瘤学、中西医结合学、影像学、内镜学、介入治疗学、病理

学、基础研究等医生和研究人员提供转换平台, 更新知识, 为患者康复服务.
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