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Abstract
Digestive system malignancies are most common in 
China and seriously threaten human health and life. 
This paper reviews the progress in the research of 
positive psychology in patients with digestive system 
malignancies with regard to current research status, 
influencing factors, and intervention measures, in 
order to provide reference for clinical nursing, promote 
patients to generate positive psychological changes, 
and improve the quality of life of patients.

© The Author(s) 2017. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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Jiang TT, Yu YT, Wu H, Shi TY. Positive psychology in patients 
with digestive system malignancies. Shijie Huaren Xiaohua 
Zazhi  2017; 25(36): 3180-3183  URL: http://www.wjgnet.
com/1009-3079/full/v25/i36/3180.htm  DOI: http://dx.doi.
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摘要
消化系恶性肿瘤是我国目前最常见的恶性肿瘤之
一, 严重威胁了人类的健康和生命. 本文基于积极
心理学视角, 从研究现状、相关因素、干预方案
等方面对消化系统恶性肿瘤患者积极心理学领域
的研究进展进行综述, 旨在为临床护理工作提供参
考, 促进患者产生正性心理变化, 提高患者的生活
质量. 

© The Author(s) 2017. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 消化系恶性肿瘤; 积极心理学; 综述文献
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核心提要: 积极心理因素可以缓解甚至消除不良应激事

件产生的负面情绪和心理压力, 激发消化系统恶性肿瘤
患者正向的心理力量, 能够使患者理性地转换视角, 采
取积极的方式应对疾病带来的各种问题, 从而提高自身
的生活质量.

姜桐桐, 余一彤, 吴晗, 史铁英. 消化系恶性肿瘤患者积极心理学领域研

究进展. 世界华人消化杂志  2017; 25(36): 3180-3183  URL: http://
www.wjgnet.com/1009-3079/full/v25/i36/3180.htm  DOI: http://
dx.doi.org/10.11569/wcjd.v25.i36.3180

0  引言

消化系恶性肿瘤是我国目前最常见的恶性肿瘤, 其发

病率和死亡率均处于恶性肿瘤的前列[1], 严重威胁了

人类的健康与生命. 患者自患病以来, 不仅要遭受生理

上的痛苦, 还要承受巨大的心理压力. 目前, 国内外对

于消化系统恶性肿瘤患者心理方面研究的报道较多, 
但大多聚焦于患病后的焦虑、抑郁、癌因性疲乏等负

性心理反应上. 随着Seligman[2]在2000年时正式提出积

极心理学概念后, 国内外的研究人员开始将研究范式

转向消化系统恶性肿瘤患者患病后可能产生的积极心

理反应及探索能够改善患者心理健康状态的积极心理

干预手段上, 这一研究方向已经成为积极心理学领域

研究的热点问题. 本研究将国内外消化系统恶性肿瘤

患者积极心理学领域的相关研究进行了梳理, 以期为

构建消化系统恶性肿瘤患者更完善的心理护理干预模

式起到一定的借鉴作用. 

1  积极心理学概述及其研究现状

1.1 积极心理学概述 积极心理学是由美国心理学家

Seligman[2]在2000年时提出, 其旨在探讨经历生活不良

事件的个体的心理变化、获益过程及生活质量的保持

与重建. 他倡导人类要用一种积极的心态来对人的许多

心理现象和心理问题作出新的解读, 并以此来激发每个

人自身固有的某些实际的或潜在的积极品质和积极力

量[3]. 目前针对消化系统恶性肿瘤患者积极心理学方面

的研究主要集中于肝癌、胃癌、结直肠癌等疾病中. 
1.2 消化系统恶性肿瘤患者积极心理因素整体的研究
现状 目前国外对于消化系统恶性肿瘤患者积极心理

因素的研究报道相对较多, 主要聚焦于利用随机对照

试验的方法探索消化系统恶性肿瘤患者积极心理因素

的影响因素, 且多是以提高患者生活质量为研究目的; 
我国对该领域的研究尚处于探索阶段, 现有的研究主

要集中在对肝癌、胃癌、结直肠癌等消化系统恶性肿

瘤患者积极心理因素的横断面调查性研究, 纵向研究

和干预研究较少. 

2  关于消化系统恶性肿瘤患者积极心理因素的调查研究

2.1 消化系统恶性肿瘤患者积极心理因素的现状分析
2.1.1 创伤后成长: 创伤后成长是指“同生活中遇到的

创伤性事件进行斗争时产生的积极心理变化”[4]. 其
作为积极心理因素的重要内容之一, 被广泛应用于肝

癌、结直肠癌等消化系统恶性肿瘤患者的心理健康状

况研究中. 石春凤等[5]通过对241例原发性肝癌患者进

行横断面调查后发现, 原发性肝癌患者存在创伤后成

长且处于中等水平; 张成帅[6]通过以结直肠癌患者的

心理弹性为中介变量, 利用路径分析揭示出创伤后成

长、心理弹性以及自我感受负担三者之间的关系时得

出, 结直肠癌患者的创伤后成长水平处于中等偏上水

平; 临终阶段的消化系统恶性肿瘤患者同样存在一定

程度的创伤后成长[7]. 
2.1.2 心理弹性: 由于语言、文化的差异, 对resilience
一词的中文译法还尚未统一 ,  国内现有“心理弹

性”、“心理韧性”、“心理复原力”等说法, 但其

表达的内涵都是一致的, Connor等[8]将其定义为“个

体面对内外压力困境时, 激发潜在认知、能力或心理

特质, 运用内外资源积极修补、调适机制的过程, 以获

取朝向正向目标的能力、历程或结果”. 心理弹性是

一种积极的个性特征, 心理弹性水平高的消化系统恶

性肿瘤患者拥有良好的心理调适能力, 能够更成功地

应对各种困难, 延长其生存期限, 提高生活质量状况[9]. 
侯悦媚等[10]通过对147例胃癌患者的心理弹性进行调

查, 并与同期150例门诊健康体检者进行对比后发现, 
胃癌患者心理弹性水平相对较低, 此研究结果与国外

学者Muszer等[11]的研究结果一致. 
2.1.3 希望水平: Herth[12]认为希望是一种信念, 可以看

作是人们对实现目标的一种自信心, 是个体与他人精

神之间相互依赖、相互联系的一种认知, 由个体内在

的应对方式和外在的社会支持共同维系. 对生活充满

希望, 可促使消化系统恶性肿瘤患者克服困难, 缓解疼

痛, 减轻应激反应, 是消化系统恶性肿瘤患者应对疾病

的重要策略. 大量研究表明, 消化系统恶性肿瘤患者均

存在一定程度的希望水平: 许杰等[13]通过对85例原发

性胃癌患者进行横断面调查后得出, 原发性胃癌患者

希望水平多处于中等、高等水平; 在此研究基础上, 吴
晓丹等[14]分别于术前2 d、术后1 mo以及术后6 mo进
一步对162例初诊胃癌患者的希望水平进行纵向调查, 
动态分析后得出胃癌患者的希望水平在术前处于中等

水平, 术后逐渐上升, 达到高水平, 其中术后1 mo时上

升显著, 术后6 mo时上升幅度较小.   
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2.2 消化系统恶性肿瘤患者积极心理因素的相关因素
分析

2.2.1 社会人口学因素: 消化系统恶性肿瘤患者积极心

理因素与婚姻状况、受教育程度等因素有关[15]. 许杰

等[13]通过对胃癌患者希望水平影响因素进行分析后发

现, 婚姻状况是影响其希望水平的重要因素, 对胃癌

患者提升希望水平、改善生活质量具有举足轻重的作

用. 这可能是因为婚姻状况良好、配偶健在的患者通

常会获得更多的安慰与支持, 焦虑、抑郁等不良情绪

易于发泄. Jansen等[16]通过研究后提出, 结直肠癌患者

创伤后成长水平与其受教育程度具有一定关系, 受教

育程度越高的患者, 其创伤后成长水平越低. 
2.2.2 社会支持: 社会支持有助于促进恶性肿瘤患者积

极心理品质的产生, 缓解应激源带来的负面影响, 提高

患者的生活质量, 是患者患病后心理调适的重要因素之

一[17]. 赵彩萍等[18]在对胃癌患者希望水平与社会支持的

关系研究中发现, 胃癌患者希望水平与社会支持呈正相

关, 且社会支持是希望水平的预测因素; 刘芳等[19]通过

对243例原发性肝癌患者创伤后成长和社会支持调查后

得出, 原发性肝癌患者社会支持与创伤后成长呈一定程

度的正相关, 患者对社会支持的感知越高, 其创伤后成

长水平也随之增高, 良好的社会支持能够促进患者创伤

后成长的产生. 
2.2.3 应对方式: 应对方式是指个体为了管理内、外部

的、特定的、超越了个人资源的要求而采取一定的认

知和行为, 是一个多维度概念[20]. 苏丽萍等[20]利用质性

研究的方法对10例肝癌患者进行面对面、半结构性深

入访谈后挖掘出肝癌患者创伤后成长的真实心理体

验, 发现积极的应对方式能够最大限度地挖掘创伤带

来的积极意义, 使患者能够透过疾病看到其“背后的

益处”, 促进创伤后成长水平的提高, 进而改善其生活

质量. 同理, 心理弹性亦是如此. 杨丽芳等[21]对胃癌术

后化疗患者心理弹性和应对方式进行研究后得出, 心
理弹性与积极应对方式呈正相关, 与消极应对方式呈

负相关. 

3  关于消化系统恶性肿瘤患者积极心理干预方案研究

积极心理干预是以积极心理学理论为基础, 以挖掘患

者自身固有的或潜在的积极品质和积极力量为目的的

心理干预方案[22]. 积极心理干预能够促进患者产生积

极情绪体验, 提高其生活质量[23]. 近年来, 国内外关于

恶性肿瘤患者积极心理干预方案的研究大多集中于乳

腺癌患者群体, 对于消化系统恶性肿瘤患者的相关报

道相对较少. 王璐[24]曾利用撰写积极心理日志的干预

方法有效改善了肝癌患者的抑郁情绪, 提高了患者的

生活质量, 该干预方法建议患者按要求每天记录一次

积极心理日志, 每周进行一次积极心理日志分享. 通过

加强原发性肝癌患者积极情绪体验和积极思维, 可以

有效激发患者的积极心理因素, 降低抑郁等负性情绪, 
提高生活质量. 国内学者文莎丽等[25]采用基于积极心

理学的动机性访谈法对直肠癌结肠造口患者进行干预

后发现, 将健康行为改变的跨理论模型运用于动机性

访谈, 能够显著改善患者的不良情绪, 减轻其悲观、自

卑等心理, 提高直肠癌结肠造口患者的自尊水平. 

4  结论

随着积极心理学理念的兴起, 消化系统恶性肿瘤患者

积极心理学领域的相关研究已经成为护理领域的研究

热点. 积极心理因素可以缓解甚至消除不良应激事件

产生的负面情绪和心理压力, 激发患者正向的心理力

量, 能够使患者理性地转换视角, 采取积极的方式应对

疾病带来的各种问题, 从而提高自身的生活质量. 目前

国外针对消化系统恶性肿瘤患者积极心理学领域的研

究已经相对成熟, 而国内却尚处于起步阶段, 而且国内

针对消化系统恶性肿瘤患者积极心理因素的研究多集

中于横断面调查, 纵向研究、干预措施研究以及质性

研究均较少. 今后研究人员可以将研究重点放在消化

系统恶性肿瘤患者的纵向调查和干预措施的研究上, 
可以将量性研究与质性研究相结合, 采用混合研究方

法对消化系统恶性肿瘤患者积极心理学领域展开进一

步探讨; 应该注重积极心理因素的机制研究, 探讨其各

自特有的理论模型, 以期为构建消化系统恶性肿瘤患

者更完善的心理护理干预模式提供理论框架. 

背景资料

积极心理学是目前的研究热点, 已成为恶性肿瘤患者

心理干预的研究方向. 

研发前沿 

消化系统恶性肿瘤患者积极心理干预方案研究是该领

域亟待研究的问题.

创新盘点

本文系统阐述了消化系统恶性肿瘤患者积极心理因素

的发生情况、相关因素以及积极心理干预方案等方面

的研究现状. 

应用要点 

根据前期相关因素的研究结果, 提出研究人员今后在

 文章亮点
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干预措施方面的研究方向和研究重点. 

同行评价 

目前认为临床护理工作中很重要的一点就是人文关

怀, 即心理护理干预等, 该综述引用的文献新颖全面, 
能够反映当前心理护理的最新观点及趋势.
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