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Abstract
This paper aims to clarify the theory of Chinese 
medicine for treating infant diarrhea by analyzing 
Professor Lan Shu’s three representative cases of 
treating cold diarrhea, damp heat diarrhea, spleen 
diarrhea, and spleen and kidney deficiency diarrhea in 
infants with Huoxiang Zhengqi powder addition and 
subtraction, Gegen Qinlian decoction, Qiwei Baizhu 
powder addition and subtraction, and Fuzilizhong 
decoction. Due to the characteristics of the etiology 
and pathogenesis of infant diarrhea, Chinese medicine 
has a unique advantage in treating infant diarrhea. 
Based on the syndrome differentiation and according 
to the pathogenesis of cold and heat changes, adding 
or subtracting traditional Chinese medicine not only 
improves the clinical cure rate of infant diarrhea 
effectively, but also reduces the incidence of antibiotic-
associated diarrhea.

© The Author(s) 2017. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Infant diarrhea; Experience of syndrome differ
entiation and prescription; Traditional Chinese medicine; 
Antibiotic-related diarrhea
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摘要
本文通过阐明中西医对小儿腹泻的相关理论及治

舒兰教授治疗小儿腹泻证方用验

郭艳芳, 刘娅薇, 刘 舫, 彭昕欣, 舒 兰, 谭周进

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v25.i36.3211

世界华人消化杂志 2017年12月28日; 25(36): 3211-3217

ISSN 1009-3079 (print) ISSN 2219-2859 (online)

文献综述 REVIEW

®

2017-12-28|Volume 25|Issue 36|WCJD|www.wjgnet.com 3211



郭艳芳, 等. 舒兰教授治疗小儿腹泻证方用验
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疗, 分析舒兰教授分别运用藿香正气散加减、葛根
芩连汤加减、七味白术散加减及附子理中汤加减辨
证论治治疗小儿风寒泻、湿热泻、脾虚泻、脾肾阳
虚泻的3个代表性验案, 总结舒兰教授治疗小儿腹泻
的理法方药特点, 为中医药治疗小儿腹泻提供经验
借鉴. 小儿腹泻的发病病因及病机有其特点, 中医药
治疗小儿腹泻具有独特优势, 在辨证论治的基础上, 
根据病机寒热虚实变化加减用药不仅能提高小儿腹
泻的临床疗效, 还能减少小儿抗生素相关性腹泻的
发病率.

© The Author(s) 2017. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 小儿腹泻; 证方用验; 中医药; 抗生素相关性腹泻

核心提要: 中医药治疗小儿腹泻具有独特优势, 本文通
过论述中西医小儿腹泻的发病机理与治疗方法, 分析舒
兰教授辨证论治小儿腹泻的验案与处方用药特色, 为临
床治疗小儿腹泻提供经验借鉴.

郭艳芳, 刘娅薇, 刘舫, 彭昕欣, 舒兰, 谭周进. 舒兰教授治疗小儿腹泻

证方用验. 世界华人消化杂志  2017; 25(36): 3211-3217  URL: http://
www.wjgnet.com/1009-3079/full/v25/i36/3211.htm  DOI: http://
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0  引言

腹泻是由多种病因导致的以大便次数增多、粪质改

变为主要临床表现的疾病, 中医学称之为泄泻. 我国

5岁以下儿童每年有3亿人次患腹泻, 平均发病率为

2.50-3.38人/年[1], 不合理应用抗生素和静脉补液过多

等问题导致腹泻进一步加重, 引起小儿营养不良、生

长发育障碍甚至死亡[2,3]. 舒兰教授, 系湖南中医药大

学第一附属医院儿科主任医师, 从事中医儿科工作

三十余年, 专精覃思, 注重病证结合, 辨证论治, 具有较

高的专业理论和临床水平. 每年接诊腹泻患儿众多, 擅
长运用简验廉便的中医药治疗, 疗效显著. 我们有幸师

从舒兰教授, 受益匪浅, 兹将其治疗小儿腹泻的临床经

验整理如下. 

1  中医病机与辨证论治

《古今医鉴》论述泄泻病机: “夫泄泻者, 注下之症

也, 盖大肠为传导之官, 脾胃为水谷之海, 或为饮食生

冷之所伤, 或为暑湿风寒之所感, 脾胃停滞, 以至阑门

清浊不分, 发注于下, 而为泄泻也”[4]. 泄泻多由外感

风寒暑湿或内伤饮食而致. 小儿因生长发育旺盛, 对水

谷需求相对较多, 而其脾常不足的生理特点易致内伤

饮食, 土不生金, 肺常虚易外感邪气, 致肺脾同病. 《景

岳全书•泄泻》记载“凡遇怒气便作泄泻者, 必先以怒

时挟食, 致伤脾胃, 故但有所犯, 即随触而发, 此肝脾二

脏之病也. 盖以肝木克土, 脾气受伤而然”[5]. 小儿肝

常有余, 神志怯弱, 外感邪气或饮食内伤易扰动肝阳, 
从阳化热, 由热化火, 横逆犯脾而致泄泻. 《仁斋直指

方论》: “人皆以泄为脾恙, 而不知肾病有泄焉”[6]. 
故泄泻之因与多脏腑相关, 但以脾为要. 根据上述病因

病机可将小儿腹泻分为风寒泻、湿热泻、伤食泻、脾

虚泻、脾肾阳虚泻. 韩新民主编《中医儿科学》根据

婴幼儿腹泻病情轻重, 分为常证和变证, 常证与上述

同, 变证包括气阴两虚证和阴脱阳竭证[7], 此种分类侧

面说明婴幼儿腹泻病情变化快, 易于转危, 也有助于临

床医生对婴幼儿腹泻及时行中西医结合治疗.
《医学心悟•泄泻》: “湿多成五泻, 泻之属湿也, 

明矣. 然有寒湿, 有湿热, 有食积, 有脾虚, 有肾虚, 皆能

致泻, 宜分而治之”[8]. 虽泄泻病因病机不一, 但其治疗

以运脾化湿为基本原则, 并根据病因以祛邪、清肠化

湿、消食导滞、益气健脾、补脾柔肝、温补脾肾之法.
湿热泻可见泻下急迫, 粪便呈稀水或蛋花汤样, 夹

黏液, 气味臭秽, 伴有发热烦躁、口渴、小便短黄、舌

红苔黄腻、指纹紫. 治疗常以葛根芩连汤加减清肠解

毒, 利湿止泻, 方中葛根能解肌退热升清阳止泻, 黄芩

黄连清肠腑之热兼祛湿, 三味药配伍精炼, 对湿热互结

肠腑之泄泻疗效显著. 伤食泻症见大便酸臭或臭如败

卵, 夹杂食物残渣或乳凝块, 腹痛则泻, 泻后痛减, 脘腹

胀满, 纳差, 嗳腐吞酸, 舌苔厚腻, 指纹滞, 治以消食化

滞, 运脾和胃之保和丸加减, 方中山楂、六神曲、莱菔

子消食化滞, 连翘清食积之郁热, 陈皮、半夏、茯苓行

气燥湿健脾, 食湿热清, 肠道通畅而腹泻止, 此谓“通

因通用”, 常用于浊腐之邪留滞肠腑, 腑气不通而腹泻

之证. 风寒泻常因感受寒邪发作, 大便常夹有泡沫, 气
味不甚, 腹痛呈收紧感, 伴有恶寒发热, 鼻塞流涕等外

感风寒表证的表现, 藿香正气散加减外可辛散风寒, 内
可化湿止泻, 方中藿香辛温走散外之风寒, 芳香之性又

可化里之湿浊, 苏叶、苍术、大腹皮行气燥湿, 茯苓、

白术健脾化湿而止泻. 脾虚泻常反复发病, 进食后腹

泻, 稍食便溏, 伴有食欲不振, 神疲乏力, 面色萎黄等脾

气虚的特征, 可选用参苓白术散加减或七味白术散加

减. 两方均以四君子汤健脾益气, 参苓白术散偏重于腹

泻脾虚湿邪留着尚未伤津生热者, 七味白术散偏重脾

虚夹津伤内热者. 脾肾阳虚泻常因脾虚泻发展而来, 既
可见脾虚泄的临床表现, 同时伴有五更则泻、完谷不

化、形寒肢冷、甚至脱肛等肾阳虚的表现, 可予附子

理中汤合四神丸加减温补脾肾, 固肠止泻, 附子、干

姜、肉豆蔻、补骨脂温补脾肾、人参、白术益气健脾, 
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脾虚则木旺乘土, 合吴茱萸、五味子疏肝止痛脾健. 

2  西医病因病理与治疗 

西医学认为, 腹泻是由于感染或非感染性因素导致

肠黏膜炎症、水肿、肠功能亢进的疾病. 小儿腹泻

常见病因有细菌或病毒感染、乳糖不耐受、抗生素

的使用、营养不良、锌缺乏等[9] . 大肠杆菌主要通过

刺激环磷酸腺苷增多, 小肠持续过度分泌引发夏季

腹泻[10]; 轮状病毒粪口传播, 损伤小肠黏膜细胞并产

生肠毒素引发婴幼儿秋季腹泻[11]; 近10年来的文献报

道乳糖不耐受导致的腹泻在婴儿腹泻中的发病率占

46.9%-70.0%, 用普通的抗感染药或助消化药均无明

显疗效. 机体正常生理功能下, 乳糖酶-根皮苷水解酶

(lactase-phlorizin hydrolase, LPH)水解乳糖为葡萄糖和

半乳糖后被人体吸收运用, 但若LPH缺乏, 乳糖滞留肠

腔, 肠道细菌分解乳糖产生乳酸、乙酸及氢气, 肠腔内

渗透压升高导致腹泻[12]; 据统计腹泻是490余种药物的

不良反应, 抗生素占其中的25%[13], 其引发腹泻的病理

基础是损害肠道正常微生物, 导致肠道菌群失调, 有益

菌减少, 有害菌增殖. 锌是DNA、RNA的主要组成部

分, 锌缺乏会导致小儿生长发育不良、食欲不振、腹

泻[14], 锌缺乏导致的腹泻在补充锌制剂后有明显的疗

效. 西医学治疗腹泻主要运用抗生素或抗病毒药物、

肠黏膜保护剂、微生态制剂、锌剂等以抗感染、保护

肠黏膜、促进肠道菌群平衡、减轻肠道炎症反应减轻

腹泻. 腹泻抗菌药物使用的临床指征为血便且有里急

后重, 粪便镜检白细胞满视野, pH 7以上可选择的抗生

素有喹诺酮类、氨基苷类、第3代头孢菌素及氧头孢

烯类等. 喹诺酮类药物治疗腹泻疗效较好, 但动物试

验发现其可致胚胎关节软骨病, 已禁用于青少年及儿

童. 氧头孢烯类和第3代头孢菌素对腹泻病原菌普遍敏

感, 但需注射给药, 价格较昂贵. 氨基苷类性质稳定, 抗
菌谱广, 也较经济实用, 但对儿童有严重肾及耳神经损

害[15,16]. 微生态制剂可补充腹泻患儿肠道正常菌群, 恢
复微生态平衡, 重建肠道生物屏障, 是治疗小儿腹泻的

重要方法之一. 常用制剂有金双歧、培菲康、米雅、

贝飞达、丽珠肠乐等. 同时, 应用微生态制剂时应注意, 
制剂中必须含有活菌才有治疗作用, 许多抗生素对其

中活性有抑制或杀灭作用, 两者应避免同时使用[17-20]. 
肠黏膜保护及服用后在胃肠道形成一层保护膜, 增强

了肠道对病原体及其他刺激因素的抵抗力; 改善黏膜

的通透性, 减少肠液的分泌, 且对消化道内的病毒、细

菌及其产生的毒素有选择性固定、抑制作用和强大的

吸附作用, 增强黏膜屏障的防御功能, 减少水分再丢

失, 从而减轻腹泻. 肠黏膜保护剂安全性好, 无明显不

良反应, 且不干扰肠道的正常吸收功能, 也基本不影响

其他药物的利用, 是一种较为理想的腹泻治疗药, 现已

广泛应用于临床[21-24]. 许多国家在治疗儿童急性腹泻中, 
均建议补充锌. 2010年印度拉塔医学基金研究会系统性

回顾了补锌在急性腹泻和迁延性腹泻中的治疗价值, 提
倡发展中国家把补锌作为治疗儿童急性腹泻的基本策

略[25]. 世界卫生组织建议, 6 mo以下的婴儿补充元素锌

10 mg/d, 6 mo-5岁的儿童补充元素锌20 mg/d, 3次/d, 连
续10-14 d[26]. 

3  验案举例

3.1 杨某, 男, 11 mo. 初诊(2017-08-30). 主诉: 腹泻4 d. 
现病史: 患儿4 d前因腹泻、发热于湘雅三医院就诊, 
予以头孢曲松、双歧三联活菌, 口服补液盐等对症支

持治疗后腹泻加重. 现症见: 大便6-8次/d, 稀糊状, 时
流清涕, 精神可, 无呕吐, 无口气, 纳差, 寐可, 小便短

黄. 查体: 精神不振, 腹平软, 咽无充血, 心肺查体未

见异常, 舌质淡红, 苔薄白. 辅助检查: 血常规: 白细

胞6.57×109/L, 中性粒细胞比率30.8%, 淋巴细胞比率

68.7%, 红细胞5.13×1012/L, 血红蛋白140 g/L, 血小板

152×109/L, C反应蛋白5.00 mg/L. 粪便常规: 红细胞0
个/Hp, 白细胞0个/Hp; 粪便隐血: 阴性; 腹泻病毒: 阴
性. 中医诊断: 泄泻. 中医辨证: 脾虚夹寒湿证. 治法: 健
脾祛湿, 散寒止泻. 主方: 七味白术散加减: 藿香3 g, 木
香2 g, 葛根3 g, 石榴皮5 g, 白术3 g, 干姜1 g, 茯苓5 g, 
苏叶3 g, 党参3 g, 建曲5 g, 诃子5 g, 车前子10 g, 甘草

3 g. 5剂, 煎服, 少量多次喂服. 电话回访: 家长告知服

用3剂后大便成形, 便次减少, 精神食欲皆好转, 继服2
剂, 大便基本正常. 

按语: 本证系因脾胃受损, 水谷不运, 清阳不升, 水
湿俱下而成, 湿为阴邪耗损脾阳, 内生虚寒, 抗生素为

苦寒败胃之品, 小儿脾胃虚弱用之则腹泻更甚. 中医

辨证为脾虚夹寒湿证, 方选七味白术散加减以健脾祛

湿, 散寒止泻. 方中白术健脾燥湿, 茯苓健脾淡渗利湿, 
共为君药, 干姜温中散寒, 藿香、木香行气祛湿, 兼散

寒, 车前子利小便实大便, 共为臣药, 佐以苏叶散寒行

气宽中, 葛根升阳止泻, 石榴皮、诃子涩肠止泻, 以防

阴竭阳脱之变, 建曲消食化积消脾虚之食滞, 甘草调和

诸药. 舒兰教授认为小儿“稚阴稚阳”之体, 体内精、

血、津液等物质及各种生理功能活动幼稚未充, 故小

儿泄泻较成人腹泻更易伤津, 内生虚热. 此外, 小儿腹

泻常因外感致脾运不畅, 饮食不化, 加之湿盛中焦脾气

受困尤甚, 故舒兰教授临床治疗小儿腹泻脾虚夹湿热

证常选七味白术散加减以健脾化湿, 清热生津. 常加大

腹皮、佩兰、豆蔻等行气, 建曲、鸡内金、炒麦芽消
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食之品等助脾运化, 喜用苏叶、葛根之品, 外可散风

寒, 内可行气化湿、清热, 若大便水样合小便短黄者, 
加车前子, 取“利小便实大便”之意, 若大便夹有黏

液, 口渴喜饮, 小便短黄等湿热之证加黄连清热燥湿; 
呕吐加砂仁, 半夏之类; 大便带血加马齿苋清热、止

血; 口气较重加豆蔻、佩兰芳香化湿祛胃腑浊气. 
七味白术散首载于《小儿药证直诀》, 方中以四

君子汤之白参、茯苓、白术、甘草健脾益气, 葛根升

阳止泻, 木香、藿香芳香醒脾、行气化湿, 方中七味中

药立方严谨, 配伍精当, 补中有泻、寓泻于补、中正平

和, 契合小儿泄泻病机[27]. 张崇泉认为泄泻早期湿邪较

盛, 属湿邪困脾之实证, 应以祛湿为先, 于七味白术散

中加薏苡仁、苍术等淡渗利湿、燥湿健脾. 中期, 脾虚

湿滞, 湿郁化热之证不宜补益助长邪气, 故去人参, 加
厚朴、黄连之类清热化湿、行气导滞. 后期, 脾胃虚

弱, 以扶正为主, 方可加人参益气助阳. 李中梓寓利小

便实大便之意加泽泻、猪苓等利水渗湿, 重用党参(≥
15 g)以健脾燥湿, 加干姜以温脾助运而止泻[28]. 
3.2 李某, 男, 5岁. 初诊(2017-09-06). 主诉: 腹泻4 d. 现
病史: 患儿09-01夜间吹空调后受寒. 现症见: 大便每日

10余次, 蛋花汤样, 夹泡沫, 伴鼻塞流涕头晕, 口干, 神
疲乏力, 无呕吐、口气, 纳差, 寐可, 小便少. 查体: 精神

不振, 腹平软, 无压痛, 肠鸣音活跃8次/min, 口唇干, 咽
无充血, 心肺查体未见异常, 舌质淡红, 苔薄. 中医诊

断: 泄泻. 中医辨证: 风寒兼伤阴证. 治法: 散寒化湿止

泻. 主方: 藿香正气散加减: 藿香5 g, 白术5 g, 茯苓5 g, 
大腹皮5 g, 葛根5 g, 石榴皮5 g, 白芷5 g, 陈皮5 g, 紫苏

叶5 g, 乌梅5 g, 车前子10 g, 生姜3片 大枣3枚 甘草3 g. 
5剂, 煎服, 早晚温服. 复诊: 5剂后腹泻减至2次/d, 大便

呈稀泥样, 精神佳, 食欲可, 鼻塞减轻, 无流涕头晕, 夜
寐易惊醒, 上方去葛根、白芷、乌梅加炙远志5 g, 继
服3剂, 大便成形, 诸症愈. 

按语: 本病属中医“泄泻”, 患儿腹泻每日10余
次, 夹泡沫, 伴鼻塞流清涕头晕, 舌淡苔薄白, 乃外感风

寒, 脾运不足, 湿浊内生所致, 又因泻下过多, 阴液受

损, 方用藿香正气散以散寒化湿止泻. 舒兰教授常言小

儿言语不能, 脉象未成, 证候常变, 辨证处方用药常在

微细. 本案患者就诊时神疲乏力明显, 口唇干, 可知脾

胃受损泻下无度阴伤不足, 故者加葛根、乌梅, 既生津

又止泻, 乌梅合甘草酸甘化阴, 生姜、大枣取桂枝汤调

营卫之意, 方中车前子利尿止泻, 以利小便实大便; 石
榴皮涩肠止泻. 复诊时腹泻减轻, 无鼻塞流涕头晕, 睡
眠欠佳, 上方去葛根、白芷、乌梅加炙远志安神定志. 
食积者常加建曲、山楂消食化滞, 本案患者自腹泻以

来食欲不振, 腹部无胀满不适及压痛, 肠鸣音活跃, 故

未加建曲之类消食化滞. 舒兰教授指出本案患儿受寒

后腹泻, 病史明确, 就诊时外感仍未解, 每日腹泻次数

多, 仔细问询大便性状知其中夹泡沫, 可明确风寒所

致, 重在解表散寒, 化湿止泻. 在辨证为外感风寒、湿

滞内伤证的基础上运用藿香正气散, 仔细体察患儿兼

杂证候, 灵活加减尤为重要. 
藿香正气散源自宋《太平惠民和剂局方》: “治

伤寒头疼, 憎寒壮热, 上喘咳嗽, 五劳七伤, 八般风痰, 五
般膈气……气泻霍乱, 脏腑虚鸣, 山岚瘴疟”[29]. 第七版

《方剂学》概括藿香正气散的适应证为外感风寒, 内伤

湿滞, 具有解表散寒之功[30]. 原方中藿香、白芷、紫苏辛

温解表、芳香行气, 白术、大腹皮、厚朴、陈皮、桔梗

燥湿和中、健脾止泻, 甘草、茯苓、半夏和中降逆止呕, 
全方以健脾燥湿, 和胃降逆之药为主. 即使没有外感风

寒, 只是单纯的内伤湿滞, 只要审为寒湿证, 即可运用[31]. 
中医临床发现藿香正气散在准确辨证的基础上可用于治

疗多种胃肠道疾病以及眩晕、头痛、咳嗽变异型哮喘、

非典型性肺炎等非胃肠道疾病[32,33], 现代药理学研究发

现藿香正气散具有促进免疫、解痉镇痛、抗过敏、双向

调节胃肠功能等作用[34]. 
3.3 戴某, 男, 1岁. 初诊(2017-02-09). 主诉: 反复腹泻半

年. 现病史: 患儿半年以来间发腹泻, 感寒易发, 发病以

来于各大西医院反复诊治仍反复腹泻, 查结肠镜示: 结
肠壁红白相间, 有出血点, 提示结肠炎; 粪便常规红白

细胞变动, 时正常, 时阳性. 现症见: 腹泻7-8次/d, 大便

稀水样夹杂黏液血丝状, 手脚冰凉, 精神可, 无呕吐、

口气, 纳差, 寐可, 小便少. 查体: 面色不华, 精神可, 腹
平软, 咽无充血, 心肺查体未见异常, 舌质淡红, 苔薄黄. 
中医诊断: 泄泻. 中医辨证: 脾肾阳虚夹湿热证. 治法: 
温补脾肾, 清肠祛湿. 主方: 附子理中汤合葛根芩连汤: 
附子2 g, 干姜3 g, 党参3 g, 白术6 g, 葛根5 g, 黄芩3 g, 黄
连0.5 g, 甘草3 g. 5剂, 煎服, 早晚温服. 电话回访: 5剂后

大便日1次成条状, 诸症愈.
按语: 舒兰教授认为本案患儿腹泻迁延不愈与抗

生素的使用密切相关, 抗生素乃苦寒败胃之品, 小儿脾

胃功能尚未完善, 患儿病后素体本虚加医之失治致久

泻不愈, 患儿长期腹泻、手足冰冷可知脾肾阳虚, 但辨

证若止于恐难见成效. 因儿科古称“哑科”, 家属也未

能全面代诉患儿之苦痛, 所幸现代儿科医生可借助实

验室检查及仪器设备, 结合西医的检查结果进行中西

结合微观辨证, 结肠镜及粪便常规结果: 结肠壁红白相

间, 有出血点, 提示结肠炎; 粪便常规红白细胞变动, 时
正常, 时阳性. 提示: 肠道炎症. 腹泻以湿为主, 湿蕴久

化热伤血络可见结肠壁有出血点, 粪便常规红白细胞

变动, 故辨证为脾肾阳虚夹湿热证. 肾阳虚弱, 火不暖
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土, 土寒不运, 清阳不生, 水谷不化, 湿浊内生, 湿蕴化

热, 相互搏结于大肠而成. 治宜温补脾肾, 清肠祛湿, 方
选《伤寒论》附子理中汤温补脾肾, 葛根芩连汤清肠

祛湿, 经方辨证论治, 直指病机, 诸证速愈, 而后未发. 
附子理中汤中以附子温补脾肾, 人参补气益脾, 白

术健脾燥湿, 甘草和中补土, 干姜温胃散寒, 主治中焦

寒盛、腹痛、身痛、四肢厥逆、拘急者. 郑钦安《医

理真传》中云:“非附子不能挽救欲绝之真阳, 非姜术

不能培中宫之土气”[35]. 人参微寒有刚柔相济之意, 甘
草调和上下最能缓中, 五味药配合得当, 治疗中下焦

虚寒、火不生土诸证[36]. 葛根芩连汤由葛根、黄芩、

黄连、炙甘草组成. 尤怡于《伤寒贯珠集》[37]论述其

配伍功效为:“葛根解肌于表, 芩连解热于里; 故治表

者, 必以葛根之辛凉; 治里者, 必以芩连苦寒也”. 第7
版《方剂学》概括葛根芩连汤的适应证为解表清理[6]. 
现代研究发现葛根芩连汤抗炎、促进免疫等作用, 并
广泛用于治疗菌痢、肠伤寒、溃疡性结肠炎等各科疾

患, 疗效显著[38-40]. 
抗生素相关性腹泻是抗菌治疗常见的并发症之

一, 现代研究认为抗生素影响肠道菌群变化[41,42], 抗生

素在抑制或杀死致病菌的同时, 也破坏了人或动物内

的正常菌群的数量及其比例, 导致肠道菌群生态平衡

失调而引起腹泻[43,44], 而且肠道菌群变化对宿主的代

谢功能和生命具有至关重要的作用, 涉及各种疾病的

发病机制和进展[45-47]. 抗生素相关性腹泻的诊断需明

确的抗生素使用病史、相关症状、粪便粪便菌群的检

测并排除其余的引起腹泻的疾病, 其中结肠镜对于该

病的诊断具有重要意义, 研究[48]发现, 抗生素相关性腹

泻肠镜下可见肠黏膜呈弥漫性充血、水肿、血管分支

模糊不清或消失; 部分可有散在的糜烂溃疡及出血, 该
病案患儿结肠镜检查结果与研究结果具有一致性. 有
在诊治中望诊和家长代诉固然重要, 但也需参考现代

医学辅助检查手段, 准确辨证论治处方用药, 才能发挥

经方优势, 效如桴鼓. 

4  结论

小儿腹泻究其病因病机, 不外虚实两端, 实者在于感受

外邪、乳食内伤, 虚者为脾胃虚弱所致. 难者在于小儿

难诉其症, 脉象未成, 哭闹不安不予配合影响辨证的准

确性, 故为儿科医生更需观其色, 察家长之言, 谨慎入

微, 更需借助现代医学先进诊疗手段, 中西医结合微观

辨证. 小儿腹泻病机以脾虚、湿盛为要, 治法以运脾、

健脾、祛湿为基本原则, 根据病邪虚实夹杂辨证论治. 
中医药治疗小儿腹泻有独特优势, 且对改善小儿抗生

素使用与腹泻的恶性循环有较好的调理作用, 其机理

有待进一步研究探讨. 西医及中医治疗腹泻均需口服

给药, 小儿生理功能尚未健全, 腹泻后脾胃功能进一步

受损, 且服药配合程度较差, 口服给药存在一定的弊

端, 清代吴师机《理瀹骈文》中提出: “外治之理即内

治之理, 外治之药亦即内治之药. 所异者, 法耳”[49]. 小
儿皮肤娇嫩, 药物易于渗透吸收[50], 中药敷贴、洗浴等

经皮透药方式配合内服药物治疗小儿腹泻值得我们进

一步探索. 

背景资料

腹泻是由多种病因导致的以大便次数增多、粪质改变

为主要临床表现的疾病, 我国5岁以下儿童平均发病率

为2.50-3.38人/年, 腹泻会引起小儿营养不良, 生长发

育障碍甚至死亡. 

研发前沿 

目前腹泻治疗关键在于抗感染、保护肠黏膜、促进肠

道菌群平衡、减轻肠道炎症反应. 肠道微生物的失衡

是腹泻病的关键步骤, 探索肠道微生物的作用机制及

中医药对肠道微生物的影响意义重大.

相关报道

现代药理学研究发现治疗小儿腹泻的验方, 如藿香正

气散具有促进免疫、解痉镇痛、抗过敏、双向调节胃

肠功能等作用, 葛根芩连汤可抗炎、促进免疫, 并广泛

用于治疗菌痢、肠伤寒等疾患, 疗效显著, 七味白术散

能有效的恢复肠道菌群平衡, 改善肠道酶活性, 恢复肠

道正常机能.

创新盘点

本文通过临床验案分析中医药治疗小儿腹泻, 阐述小

儿腹泻辨证用药的特点, 并结合现代西医学研究进一

步阐明中医药治疗小儿腹泻的机制, 有利于促进小儿

腹泻诊疗的中医药与现代研究的共同发展. 

名词解释

腹泻: 指因感染或非感染、肿瘤、食物中毒等原因引

起的排便次数明显超过平日习惯的频率, 粪质稀薄, 水
分增加, 每日排便量超过200 g, 或含未消化食物或脓

血、黏液. 腹泻常伴有排便急迫感、肛门不适、失禁

等症状. 腹泻分急性和慢性两类. 急性腹泻发病急剧, 
病程在2-3 wk之内. 慢性腹泻指病程在2 mo以上或间

歇期在2-4 wk内的复发性腹泻. 

同行评价 

本文通过临床验案分析中医药治疗小儿腹泻, 阐述小

 文章亮点
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儿腹泻辨证用药的特点, 并结合现代西医学研究进一

步阐明中医药治疗小儿腹泻的机制, 有利于促进小儿

腹泻诊疗的中医药与现代西医研究的共同发展, 具有

一定的临床借鉴意义.

同行评议者

黄培, 副主任医师, 江苏省无锡市第二人民医院中医科; 
贾永森, 副教授, 华北理工大学中医学院基础教学部
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                                                                                                              • 消息 •

《世界华人消化杂志》正文要求 

本刊讯 本刊正文标题层次为 0引言; 1 材料和方法, 1.1 材料, 1.2 方法; 2 结果; 3 讨论; 4 参考文献. 序号一律左顶格写, 后空1

格写标题; 2级标题后空1格接正文. 以下逐条陈述: (1)引言 应包括该研究的目的和该研究与其他相关研究的关系. (2)材料和

方法 应尽量简短, 但应让其他有经验的研究者能够重复该实验. 对新的方法应该详细描述, 以前发表过的方法引用参考文献

即可, 有关文献中或试剂手册中的方法的改进仅描述改进之处即可. (3)结果 实验结果应合理采用图表和文字表示, 在结果中

应避免讨论. (4)讨论 要简明, 应集中对所得的结果做出解释而不是重复叙述, 也不应是大量文献的回顾. 图表的数量要精选. 

表应有表序和表题, 并有足够具有自明性的信息, 使读者不查阅正文即可理解该表的内容. 表内每一栏均应有表头, 表内非公

知通用缩写应在表注中说明, 表格一律使用三线表(不用竖线), 在正文中该出现的地方应注出. 图应有图序、图题和图注, 以

使其容易被读者理解, 所有的图应在正文中该出现的地方注出. 同一个主题内容的彩色图、黑白图、线条图, 统一用一个注解

分别叙述. 如: 图1 萎缩性胃炎治疗前后病理变化．A: …; B: …; C: …; D: …; E: …; F: …; G: …. 曲线图可按●、○、■、□、

▲、△顺序使用标准的符号. 统计学显著性用: aP <0.05, bP <0.01(P >0.05不注). 如同一表中另有一套P值, 则cP <0.05, dP <0.01; 第

3套为eP <0.05, fP <0.01. P值后注明何种检验及其具体数字, 如P <0.01, t  = 4.56 vs  对照组等, 注在表的左下方. 表内采用阿拉伯

数字, 共同的计量单位符号应注在表的右上方, 表内个位数、小数点、±、-应上下对齐.“空白”表示无此项或未测, “-”

代表阴性未发现, 不能用同左、同上等. 表图勿与正文内容重复. 表图的标目尽量用t /min, c /(mol/L), p /kPa, V /mL, t /℃表达. 

黑白图请附黑白照片, 并拷入光盘内; 彩色图请提供冲洗的彩色照片, 请不要提供计算机打印的照片. 彩色图片大小7.5 cm

×4.5 cm, 必须使用双面胶条黏贴在正文内, 不能使用浆糊黏贴. (5)志谢 后加冒号, 排在讨论后及参考文献前, 左齐.
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