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■背景资料
七方胃痛中药复
方为临床医者的
经 验 总 结 药 方 , 
前期已经从蛋白
质组学、动物药
理实验、临床药
观方面对该方的
药效和临床应用
进行了研究 ,  具
备了一定的现代
研究方法的资料.
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Abstract
Previous studies on the pharmacology and 
clinical application of compound Qifang 
Weitong formula have shown that it can 
ameliorate inflammation-induced gastric 
mucosal injury, protect the gastric mucosa, 
improve the structure of regenerated tissue, 
promote gastric ulcer healing and regeneration, 
and inhibit gastric ulcer recurrence. Therefore, 
this formula can be used to treat gastric ulcer, 
chronic atrophic gastritis (CAG), CAG with 
atypical hyperplasia, irritable bowel syndrome 
and functional dyspepsia.
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摘要
七方胃痛中药复方的药效研究和临床应用
的文献研究表明, 该方能减轻炎症刺激导致
的胃黏膜损伤, 保护胃黏膜, 改善再生组织结
构, 促进胃溃疡溃疡面愈合、再生或达到抗
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■研发前沿
七方胃痛中药复
方药效和临床应
用虽已有较多研
究 ,  但其研究剂
型未统一 ,  其剂
型和药效的相关
性亟待深入探讨. 

溃疡复发的作用, 可用于治疗胃溃疡、慢性
萎缩性胃炎(chronic atrophic gastritis, CAG)、
CAG伴异型增生, 对腹泻型肠易激综合征和
功能型消化不良亦有良好治疗效果. 

© The Author(s) 2017. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 本文复习文献, 综述了近年来七方胃

痛中药复方的药效研究及临床应用的研究进

展, 对七方胃痛中药复方治疗慢性胃炎, 消化性

溃疡、腹泻型肠易激综合征和功能型消化不良

等进行了述评, 为进一步相关研究提供依据和

思路.
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0  引言

七方胃痛中药复方为广西中医药大学罗伟生

教授从医30余年的临床经验总结方, 由四君子

汤、左金丸、逍遥散、丹参饮、枳术丸、枳

实芍药散、木香槟榔丸等7个古方化裁而成, 
主要药物组成为人参、黄芪、茯苓、白术、

炙甘草、丹参、木香、黄连、吴茱萸、白

芍、枳实、炒鸡内金, 具有健脾益气、活血化

瘀、清利湿热、理气止痛和中等功效, 传统用

于肝郁脾虚型胃痞、肝气犯胃型胃痛等. 近十

年来, 人们将七方胃痛中药复方(以下简称七

方胃痛方)制剂的颗粒、胶囊的药效学及临床

应用进行探讨和研究, 现对七方胃痛方的药效

研究和临床应用概况作一综述.

1  药效学研究

1.1 对慢性萎缩性胃炎的胃黏膜的作用 七方

胃痛颗粒能抑制相关的蛋白表达, 以调节细

胞的凋亡和增殖, 因此具有改善慢性萎缩性胃

炎(chronic atrophic gastritis, CAG)的胃黏膜病

变. 王鲜庭等[1]用CAG模型大鼠证实, 加味七

方胃痛颗粒(七方胃痛方+瓜蒌壳、天花粉)能
抑制明显抑制bcl-2[2]和cyclinD1[3,4]的表达, 影响

细胞凋亡和增殖, 恢复CAG中细胞增殖与凋亡

的平衡, 从而改善CAG的胃黏膜病变. 莫喜晶

等[5]观察CAG模型大鼠胃窦部胃黏膜细胞浆

和胞膜的染色情况, 分析细胞小分子多肽三叶

草家族因子1(trefoil factor family 1, TFF1)[6,7]、

TFF2[8,9]的表达情况, 发现七方胃痛颗粒能促

进TFF1、TFF2的表达, 对CAG胃黏膜期修复

和保护作用, 防治胃黏膜萎缩. 唐梅文等[10]用

光镜观察到CAG模型大鼠胃黏膜, 发现加味七

方胃痛颗粒(七方胃痛方+瓜蒌壳、天花粉)组
的大鼠胃黏膜厚度适中, 腺体排列紧密、规则, 
黏膜层有少量炎性细胞浸润, 无明显变性坏死, 
腺体萎缩及肠化生明显好转; 此外加味七方胃

痛颗粒还能促进胃黏膜组织热休克蛋白70蛋
白的表达, 增强蛋白修复, 提高氧化损伤的修复

能力, 增强胃黏膜防御能力, 减轻炎症刺激导致

的胃黏膜损伤, 防止胃黏膜萎缩和肠化的进一

步发展, 因而发挥对CAG胃黏膜的保护作用.
1.2 对胃癌癌前病变的干预效应可阻断或逆转

胃癌前病变的进展 加味七方胃痛颗粒(七方胃

痛方+瓜蒌壳、天花粉)对胃癌癌前病变有一

定的干预作用. CDKs是目前肿瘤治疗的理想

靶点, 抑制CDKs或者能诱导肿瘤细胞凋亡[11]. 
有研究[12]表明CDK2和4是CDKs家族的2个成

员, CDK2/4聚合物的过度表达累积, 缩短细

胞周期或是加速细胞周期的进程, 细胞过度

增殖分裂, 是肿瘤细胞形成的重要机制. 李广

宇等[13]利用化学致癌物N-甲基-N'-硝基-N-亚
硝基胍建立胃癌癌前病变动物模型, 以加味七

方胃痛颗粒灌胃, 采用免疫组织化学检测模型

鼠胃黏膜CDK2/4基因表达, 发现加味七方胃

痛颗粒组能下调CDK2/4基因蛋白的表达, 并
且明显低于模型组(P <0.01). 在以上基础上, 陈
先翰等[14]跟进研究进展, 发现七方胃痛颗粒能

干预CAG的进展, 实现阻断或逆转可能发生的

胃癌前病变. 其用加味七方胃痛颗粒溶液灌胃

CAG大鼠30 d后, 解剖大鼠胃窦黏膜组织, 做
病理切片, 光镜下进行病理形态学观察炎性细

胞浸润、腺体数量、上皮细胞形态、肠上皮

化生和胃黏膜厚度情况, 发现加味七方胃痛颗

粒组的胃黏膜组织光镜下病理学形态优于胃

复春组, 小剂量组(9 g/kg), 中剂量组(18 g/kg)与
大剂量组(36 g/kg)之间差异无显著性(P >0.05).
1.3 对人胃腺癌细胞增殖、凋亡的影响 七方胃

痛颗粒对人胃腺癌细胞(human gastric cancer 
cells, AGS)的增殖、AGS周期及凋亡具有影

响. 致癌基因的激活、抑癌基因的失活、损
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伤修复机制的破坏、环境及遗传因素共同作

用的结果影响着胃癌的发生和发展 [15]. 目前

蛋白质组学的研究是研究胃癌细胞生物学标

志物进展和前景的热点 [16]. 结合细胞核抗原

(proliferation cell nucleus antigen, PCNA)、
TFF1对胃腺癌相关性的研究[17-20], 莫喜晶等[21]

将七方胃痛颗粒配制成成浓度为2 g/mL的药

物混悬溶液对大鼠进行灌胃, 2次/d, 5 d后采

集药物血清并配制成不同浓度(10%、20%、

30%),  采用四甲基偶氮唑蓝法测定细胞增

殖情况, 流式细胞仪检测细胞周期、凋亡及

PCNA、TFF1的表达, 发现3种浓度组对AGS
均有抑制作用, 与阴性对照组比较差异具有

统计学意义(P <0.05); 与对照组比较, 药物血

清作用AGS后, 凋亡率增加(P <0.05), AGS停滞

在G0/G1期, G2/M期比例下降, 其促进细胞凋亡

作用与浓度呈正相关. 莫喜晶等[22]在此研究基

础上, 运用实时荧光PCR方法, 从基因转录和

蛋白水平来分析七方胃痛颗粒对幽门螺杆菌

(Helicobacter pylori , H. pylori )感染人胃腺癌

AGS细胞TFF1表达的作用机制, 结果发现七方

胃痛颗粒药物血清对H. pylori感染的AGS细胞

TFF1 mRNA和蛋白的表达具有上调的作用, 且
与药物浓度呈正相关关系, 结合蛋白组学及信

号通道等角度分析, 七方胃痛颗粒可能促进上

皮修复, 是其防治H. pylori诱发胃癌可能的机

制之一就是通过抑制ERK/NF-κB信号通路[23]

参与调控H. pylori诱导的AGS细胞TFF1表达.
1.4 可能促进胃溃疡溃疡面愈合 七方胃痛胶

囊能改善再生组织结构, 促进胃溃疡溃疡面再

生、愈合或达到抗溃疡复发的作用. 邓嫦等[24]

以冰醋酸连续灌胃14 d制作大鼠模型, 制作病

理切片, 对黏液组织进行化学染色, 在光镜下

观察溃疡指数、黏膜肌层缺损宽度、表面黏

液厚度、再生黏膜厚度、再生组织结构, 最后

进行统计学数据分析发现七方胃痛胶囊能增

加再生黏膜厚度及表面黏液厚度, 减少再生黏

膜肌层缺损宽度, 有量效关系(P <0.01), 能明显

改善再生组织结构. 邓嫦等[25]进一步研究, 以
七方胃痛散联合奥美拉唑片治疗慢性胃溃疡

患者, 治疗8 wk后, 胃镜下取患者胃溃疡周围

黏膜进行组织学观察, 治疗组胃黏膜厚度和

腺体形态改善程度优于对照组(P <0.05). 唐梅

文等[26]以溃疡边缘黏膜新生血管数、组织炎

症细胞数, 溃疡边缘黏膜组织HSP70的表达情

况为量化指标, 用乙酸诱发大鼠胃溃疡模型, 
治疗组为七方胃痛胶囊组, 分别与对照组和雷

尼替丁胶囊组比较, 结果发现七方胃痛胶囊

组的溃疡指数显著低于雷尼替丁组和对照组

(P <0.05, <0.01); 固有层炎症细胞浸润数低于

雷尼替丁组和对照组(P <0.01, <0.05); 再生黏

膜的新生血管数明显高于雷尼替丁组和对照

组(P <0.05, <0.01); 血清NO溃疡边缘黏膜组织

的HSP70水平均明显高于雷尼替丁组和对照

组(P <0.05, <0.01).

2  临床应用

2.1 治疗慢性胃炎 谭全肖等[27]选择寒热错杂

型慢性胃炎患者92例, 随机分成对照组和观察

组, 对照组采用“阿莫西林、胶体果胶铋、奥

美拉唑、呋喃唑酮”联合用药的四联疗法, 观
察组在对照组的基础上加用七方胃痛散, 对
照组7 d为1个疗程, 观察组30 d为1个疗程, 观
察组治愈率显著高于对照组(38.6% vs  17.8%, 
P <0.05); 观察组H. pylori转阴率为76.7%, 对照

组的H. pylori转阴率为58.1%.
2.2 治疗CAG 唐梅文等[28]等用加味七方胃痛

颗粒(七方胃痛方+瓜蒌壳、天花粉)治疗上

CAG 43例, 同时与吗丁啉片以及乳酶生片; 如
泛酸或胃痛者, 加用奥美拉唑肠溶片治疗43例
对照组比较, 结果治疗组和对照组总有效率

分别获89.5%、41.9%(P <0.05). 王权华等[29]

治疗本病对照组41例口服西药替普瑞酮胶囊, 
对H. pylori阳性者加用抗H. pylori药(奥美拉唑

+阿莫西林+甲硝唑), 治疗组在此基础上家用

七方胃痛颗粒, 连续治疗8 wk, 结果治疗组症

状改善、胃镜下评分以及病理评分和对照组

比较(P <0.05); 两组患者的H. pylori根除率治疗

组为73.53%, 对照组62.50%(P <0.01). 
2.3 治疗C A G伴异型增生 夏李明等 [30]参照

2000年井冈山召开的慢性胃炎研讨会制定的

诊断标准, 纳入经胃镜和病理活检确诊为CAG
伴异型增生患者40例, 对照组和治疗组各20
例, 2组患者性别、年龄、病程、病情程度均

衡(均P >0.05), 对照组口服胃复春片, 治疗组口

服七方胃痛颗粒, 一个疗程3 mo后结果发现, 
治疗组疗效总有效率优于对照组(90% vs  75%, 
P <0.05); 对比治疗前, 治疗组抑癌因子TFF1 
mRNA表达显著升高, TFF1基因DNA水平显著

下降. 

■创新盘点
本文总结了相关
中 药 及 中 药 复
方的制剂类型与
药效的相关性研
究 ,  阐述了中药
复方的开发创新
和应用.
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2.4 治疗胃溃疡 邓嫦等[31]临床纳入经胃镜检查

诊断为良性活动性胃溃疡, 14C呼气试验证实

H. pylori感染阳性的患者共72例, 第1周, 两组

均予根除H. pylori三联疗法(口服奥美拉唑片+
阿莫西林+克拉霉素), 第2-8周, 对照组24例仅

予奥美拉唑片, 治疗组在此基础上加用七方胃

痛散, 8 wk结束后中医症状积分评判临床愈显

率优于对照组, 差异有显著性(87.5% vs  62.5%, 
P <0.05). 1年后随访, 观察治疗组24例, 总复发

率12.5%; 观察对照组10例, 总复发率30.0%, 两
组总复发率比较有显著性差异(P <0.05).
2.5 治疗腹泻型肠易激综合征 陈国忠等[32]选择

腹泻型肠易激综合征患者85例, 肠镜检查排除

器质性病变, 生化检查排除异常明显者如糖尿

病等; 对照组40例服用洛哌丁胺, 观察组45例
服用七方胃痛胶囊, 两组治疗后腹痛程度、腹

痛频率、腹泻程度、大便性状、总积分较治

疗前明显改善; 观察的腹痛程度、腹痛频率、

总积分均低于对照组, 有显著性差异(P <0.05). 
2.6 治疗功能型消化不良 陈国忠等[33]还用七

方胃痛胶囊治疗肝郁脾虚型功能性消化不良, 
取得了一定的效果. 其门诊或住院肝郁脾虚型

功能性消化不良患者随机60例, 服用七方胃痛

胶囊为治疗组共32例和服用吗丁啉为对照组

共28例, 服药4 wk后, 对两组患者分别进行治

疗症状评分和阻抗式胃动力检测, 结果治疗组

治疗肝郁脾虚型功能性消化不良的有效率为

87.5%, 对照组为60.3%, 有显著差异(P <0.05).

3  结论

3.1 研究结果 研究表明, 七方胃痛中药复方能

减轻炎症刺激导致的胃黏膜损伤, 防止胃黏膜

萎缩和肠化的进一步发展, 发挥对CAG胃黏

膜的保护作用, 可用于治疗慢性胃炎、CAG; 
能下调肿瘤细胞因子C D K2/4基因蛋白的表

达, 还能通过抑制ERK/NF-B信号通路参与调

控H. pylori诱导的AGS细胞TFF1表达, 治疗

CAG伴异性增生; 此外, 七方胃痛中药复方改

善再生组织结构, 促进胃溃疡溃疡面再生、愈

合或达到抗溃疡复发的作用, 可用于治疗胃溃

疡. 另外, 七方胃痛复方对腹泻型肠易激综合

征和功能型消化不良有良好的临床疗效. 
3.2 目前现状 目前对七方胃痛中药复方的药

效研究和临床应用剂型不一, 因此对于药物的

剂型和药理疗效是否存在关系尚需进一步的

研究. 吕鹏[34]在胃力康胶囊和颗粒抗胃黏膜损

伤的药效学比较研究中发现, 胃立康胶囊与

颗粒剂对大鼠乙酸性溃疡组织病理学愈合的

促进作用相当(P >0.05). 孔燕芳等[35]利用动物

实验鼠研究西洋参片和西洋参胶囊抗疲劳作

用比较方面, 西洋参含片在总皂甙50 mg/kg和
100 mg/kg, 西洋参胶囊在100 mg/kg时, 差异显著

(P<0.001), 西洋参含片与西洋参胶囊皆呈剂量

依赖性地提高小鼠抗疲劳能力, 在相同剂量

下, 西洋参含片的作用强于西洋参胶囊. 王春

艳等[36]以β-桉叶醇(挥发油成分之一)为指标性

成分, 对挥发类油成分在复方参芪软胶囊与颗

粒剂的稳定性对比研究中发现, 复方参芪颗粒

中β-桉叶醇成分明显降低, 胶囊制剂中的β-桉
叶醇成分基本稳定, 认为含有挥发类成分的中

药制剂与颗粒剂比较更适合制成胶囊剂型. 七
方胃痛中药复方中的黄芪[37,38]、白术[39-41]均含

有挥发油成分, 目前七方胃痛中药复方正在申

请院内胶囊制剂, 因此在剂型的选择上及临床

疗效后期将会跟进研究.
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■同行评价
本文综述了七方
胃痛中药复方治
疗胃病的药效研
究及临床应用, 有
较好的参考意义.
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