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Abstract
AIM
To compare the cost-effectiveness (C/E) of omeprazole 

based triple therapy vs sequential therapy for patients 
with Helicobacter pylori (h. pylori) positive peptic ulcer, 
in order to provide reference for clinical selection of 
effective, safe, and economical therapy regimen.

METHODS
One hundred and twenty-eight elderly patients with 
h. pylori positive peptic ulcer treated from July 2015 to 
December 2016 at Zhoushan Hospital were divided into an 
observation group and a control group. The control group 
was given 10 d omeprazole based triple therapy, and 
the observation group was given 10 d omeprazole based 
sequential therapy. Clinical efficacy, adverse reactions, 
and C/E were compared between the two groups. 

RESULTS
The ulcer healing rate and h. pylori eradication rate 
were significantly higher in the observation group than 
in the control group (96.88% vs 78.13%, χ2 = 10.286, 
P < 0.05; 92.19% vs 75.00%, χ2 = 6.893, P < 0.01). The 
rate of adverse reactions was significantly lower in the 
observation group than in the control group (7.81% vs 
20.31%, χ2 = 4.137, P < 0.05). The C/E of ulcer healing rate 
and h. pylori eradication rate was significantly lower in 
the observation group than in the control group (2.27 vs 
5.03, 2.39 vs 5.24). For every one percentage point increase 
in the ulcer healing rate and h. pylori eradication rate, 
the observation group would save 9.23 yuan and 10.07 
yuan, respectively, compared with the control group.

CONCLUSION
Omeprazole based triple sequential therapy can 
eradicate h. pylori infection, promote ulcer healing, 
and reduce adverse reactions, and has better C/E.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
目的
比较分析奥美拉唑标准三联疗法与序贯疗法治疗老
年幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )感染消
化性溃疡患者成本-效果, 为临床选择有效、安全、
经济的治疗方案提供参考. 

方法
选择2015-07/2016-12舟山医院收治的老年消化性溃
疡患者128例为研究对象, 采用随机数字表法分为观
察组和对照组各64例. 对照组给予奥美拉唑标准10 d
三联疗法, 观察组给予奥美拉唑10 d序贯疗法, 比较
两组患者临床疗效、不良反应、成本-效果分析等
指标. 

结果
观察组溃疡愈合率、H. pylor i根除率均明显高于
对照组(96.88% vs  78.13%, 92.19% vs  75.00%)(χ2 = 
10.286, 6.893, P <0.05, P <0.01); 恶心呕吐等不良反
应明显低于对照组(7.81% vs  20.31%)(χ2 = 4.137, 
P <0.05); 溃疡愈合率、H. pylori根除率成本-效果比
(C/E)明显低于对照组(2.27 vs  5.03, 2.39 vs  5.24); 溃
疡愈合率、H. pylori根除率每增加一个百分比, 观
察组节约成本9.23元、10.07元. 

结论
奥美拉唑三联序贯疗法有助于根除老年H. pylori感
染消化性溃疡患者H. pylori感染, 促进溃疡愈合, 降
低不良反应, 且具有更好的成本-效果比较优势. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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0  引言

幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )是导致消化

性溃疡的主要原因, 根除H. pylori感染是治疗消化性溃

疡的重要手段. 随着克拉霉素与甲硝唑耐药性的增加, 
传统三联疗法根除H. pylori率逐渐下降, 文献报道已

降至80%以下[1,2], 近年来国外学者[3,4]提出了新10 d序
贯疗法, 其治疗效果也得到国内学者的广泛认同. 但目

前还少有10 d标准三联疗法与序贯疗法成本-效果分析

(cost effectiveness analysis, CEA)的比较研究, 本文采

取随机对照研究的方法, 比较10 d标准三联疗法与序

贯疗法成本-效果, 旨在为临床选择有效、安全、经济

的治疗方案提供参考. 

1  材料和方法

1.1 材料
1.1.1 研究对象: 选择2015-07/2016-12符合上述标准的

老年消化性溃疡患者128例患者为研究对象, 男75例, 
女53例; 年龄61-76岁, 平均年龄66.08岁±3.85岁; 体质

量46-72 kg, 平均体质量58.39 kg±7.12 kg; 病程2-9年, 
平均病程5.34年±0.72年; 溃疡类型: 胃溃疡44例, 十二

指肠溃疡67例, 混合型17例; 临床表现: 腹痛74例, 反酸

97例, 嗳气88例. 采用随机数字表法分为观察组和对照

组各64例. 
1.1.2 纳入标准与排除标准: 纳入标准: (1)均符合消化

性溃疡诊断标准, 且经胃镜检查确诊; (2)快速尿素酶试

验H. pylori阳性; (3)年龄>60岁; (4)既往未接受H. pylori
根除治疗. 排除标准: (1)严重心肺肝肾功能不全者; (2)
胃镜检查禁忌者; (3)合并消化道大出血、穿孔等严重

并发症者; (4)近1 mo内使用质子泵抑制剂、胃黏膜保

护剂等治疗者; (5)药物过敏者; (6)中途退出者. 
1.2 方法 对照组给予奥美拉唑标准三联疗法. 奥美拉

唑: 哈药集团三精制药诺捷有限公司, 批准文号: 国药

准字H20064032, 规格20 mg×21粒, 单价2.095元/粒, 1
粒/次, 2次/d; 克拉霉素: 江苏扬子江集团有限公司, 批
准文号: 国药准字H19990375, 规格0.125 g/片, 单价3.910
元/片, 4片/次, 2次/d; 阿莫西林: 株江联帮制药股份有限

公司, 批准文号: 国药准字H20003263, 规格0.5 g/粒, 单
价0.96元/粒, 2粒/次, 2次/d. 连续10 d. 

观察组给予奥美拉唑序贯疗法. 前5 d给予奥美拉
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唑(1粒/次, 2次/d)、阿莫西林(2粒/次, 2次/d); 后5 d给
予奥美拉唑(1粒/次, 2次/d)、替硝唑(1片/次, 2次/d)、克

拉霉素(4片/次, 2次/d). 替硝唑: 山西津华晖星制药有限

公司, 批准文号: 国药准字H20023791, 规格0.5 g/片, 单
价0.245元/片. 
1.3 观察指标
1.3.1 临床疗效: 参照林小兰等[5]文献资料拟定疗效判

断标准. 
1.3.2 H. pylori根除标准: H. pylori根除治疗结束后, 复
查胃镜、快速尿素酶试验、13C/14C标记尿素呼吸试验

检查为阴性者. 
1.3.3 溃疡愈合标准: 痊愈: 胃镜检查溃疡及周围炎性

全部消失; 显效: 胃镜检查溃疡愈合, 但周围仍有炎性; 
有效: 胃镜检查溃疡面缩小>1/2; 无效: 胃镜检查溃疡

面缩小<1/2或扩大. 
1.3.4 成本-效果分析: (1)成本的确定: 本次研究仅以

药品费用作为成本分析, 药品单价均以国家规定标准

为准, 药品费用 = 用药量×药品单价; (2)成本-效果分

析: 包括总费用(C)、成本/效果比(C/E)、增长成本/效

果比(△C/△E). △C/△E = (Cx-C0)/(Ex-E0); (3)敏感性分

析: 随着医疗体制的改革, 药品价格总体呈下降趋势, 
本文以药品单价下调10%进行敏感性分析. 
1.3.5 不良反应: 统计分析两组治疗过程中恶心、腹

泻、头晕、皮疹、腹部不适等不良反应发生率. 
统计学处理 采用SPSS20.0软件对数据进行统计

学分析, 年龄等计量资料用mean±SD表示, 采用t检验, 
临床疗效等计数资料用频数或率(%)表示, 采用χ2检验, 
P <0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 一般资料 两组患者性别、年龄、体重、病程、类

型、临床表现等资料比较无统计学意义(t /χ2 = 0.290、
0.691、0.107、0.316、0.635、0.128、0.383、0.145, 
P >0.05, 表1). 
2.2 临床疗效 观察组溃疡愈合率、H. pylori根除率

均明显高于对照组(96.88% vs  78.13%, 92.19% vs  
75.00%)(χ2 = 10.286、6.893, P <0.05, P <0.01, 表2).
2.3 不良反应 对照组发生恶心呕吐6例, 腹部不适3例, 

表  1  两组老年消化性溃疡患者一般资料比较 (n  = 64)

     指标 观察组 对照组 t /χ2值 P 值

性别 0.290 0.587

  男 36 39

  女 28 25

年龄(岁) 66.32 ± 4.12 65.85 ± 3.56 0.691 0.242

体质量(kg) 58.45 ± 7.21 58.32 ± 6.45 0.107 0.785

病程(年)   5.36 ± 0.75   5.32 ± 0.68 0.316 0.563

类型 0.635 0.254

  胃溃疡 21 23

  十二指肠溃疡 33 34

  混合型 10   7

临床表现

  腹痛 38 36 0.128 0.732

  反酸 50 47 0.383 0.532

  嗳气 45 43 0.145 0.726

表  2  两组老年消化性溃疡患者溃疡愈合有效率、幽门螺杆菌根除率比较 [n  = 64, n  (%)]

     

分组
溃疡愈合

H. pylori 根除率
痊愈 显效 有效 无效 有效率

观察组 29 (45.31) 18 (28.13) 14 (21.88) 2 (3.13)   62 (96.888) 59 (92.19)

对照组 17 (26.56) 20 (31.25) 13 (20.31) 14 (21.88) 50 (78.13) 48 (75.00)

χ2值 10.286 6.893

P值   0.000 0.009

H. pylori : 幽门螺杆菌.
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皮疹2例, 腹泻2例; 观察组发生恶心呕吐2例, 腹部不适

1例, 皮疹1例, 腹泻1例. 观察组不良反应7.81%(5/64)明
显低于对照组20.31%(13/64)(χ2 = 4.137, P <0.05). 
2.4 成本-效果分析 对照组总费用 = (2.095×2+3.910
×4×2+0.96×2×2)×10 = 393.10元, 观察组总费用 = 
(2.095×2+0.96×2×2)×5+(2.095×2+0.245×2+3.910
×4×2)×5 = 219.95元. 观察组溃疡愈合率、H. pylori
根除率C/E明显低于对照组, 每增加一个溃疡愈合率、

H. pylori根除率, 观察组节约成本分别为9.23元、10.07
元(表3). 
2.5 敏感性分析 为规避成本-效果分析中不确定性与偏

倚性, 假设药品费用降低10%. 结果表明, 敏感性分析

中, 同样是观察组溃疡愈合率、H. pylori根除率C/E明
显低于对照组, 每增加一个溃疡愈合率、H. pylori根除

率, 观察组节约成本8.31元、9.07元(表3).

3  讨论

消化性溃疡是老年消化道常见疾病, 可能与器官功能

衰退、免疫功能降低、长期服用各种药物等因素有

关. 相关研究表明, 67%-95%的消化性溃疡与H. pylori
感染有关, 根除H. pylori感染就成为治疗消化性溃疡

的关键[6,7]. 标准的三联方案是质子泵抑制剂联合两种

抗生素, 质子泵抑制剂能有效抑制胃酸分泌, 降低胃

酸对胃、十二指肠黏膜的消化作用, 增强抗生素杀灭

H. pylori效果, 但长期使用会增加H. pylori对抗生素的

耐药性[8], 相关研究[9,10]表明, 传统三联方案治疗下H. 
pylori对阿莫西林、克拉霉素、甲硝唑平均耐药率分

别2.7%、27.6%、75.6%, 这也是导致H. pylori根除效

果不佳的主要原因. 
武丽娟等[11]认为根除H. pylori的理想方案必须满

足至少4个条件: H. pylori根除率>90%、溃疡愈合迅

速、不产生耐药性、更好的成本-效果比, 但要真正

实现非常困难, 如何在治疗有效性、安全性与成本-
效果之间寻找到一个最佳的平衡点, 一直是学者关注

的课题. 10 d序贯疗法方案最早由意大利De Francesco
医生提出, 目前已被各国学者作为治疗H. pylori感染

的一线治疗方案, 众多文献报道根除H. py lo r i率为

91%-98%[12,13], 明显高于标准三联疗法. 本文通过比较

两组H. pylori根除率、溃疡愈合率等指标, 所得结论也

支持这一观点. 可能作用机制是, 前5 d诱导期内使用

奥美拉唑+阿莫西林, 后5 d使用奥美拉唑+替硝唑+克
拉霉素, 诱导期在杀灭H. pylori的同时, 能减少患者细

菌负荷量, 提高H. pylori对克拉霉素的敏感性, 进而达

到有效根除H. pylori的目的. 
奥美拉唑为第一代质子泵抑制剂, 可选择性地抑

制壁细胞膜上H+-K+-ATP酶, 阻断胃酸分泌, 提高抗生

素活性与利用度[14]; 阿莫西林、克拉霉素均具有较强

杀灭H. pylori作用, 而且克拉霉素生物利用度较高, 即
使是半剂量使用, 根除H. pylori率在序贯疗法也仍能维

持在93%[15]; 甲硝唑是一种治疗厌氧细胞感染效果较

好的药物[16]. 本文以此几种药物进行标准三联疗法与

序贯疗法的比较研究, 且以10 d为一个治疗周期. 结果

表明, 观察组溃疡愈合率、H. pylori根除率C/E分别为

2.27、2.39, 均明显低于对照组, 从△C/△E分析可以发

现, 对照组溃疡愈合率、H. pylori根除率每提高一个百

分点, 比观察组增加成本分别为9.23元、10.07元, 敏感

性分析结果也证实了这一结果的可靠性. 因此不论是

从临床疗效、不良反应、成本-效果分析, 均提示奥美

拉唑序贯疗法的有效性、安全性、经济性值得肯定. 
本文研究结果表明, 奥美拉唑三联序贯疗法有助于

根除老年H. pylori感染消化性溃疡患者H. pylori感染, 促
进溃疡愈合, 降低不良反应, 且成本-效果更好. 本文研

表  3  两组患者成本-效果分析

     项目 分组 C (元) E (%) C/E △C/△E

成本-效果分析

  溃疡愈合率 观察组 219.95 96.88 2.27 

对照组 393.10 78.13 5.03   -9.23 

  H. pylori根除率 观察组 219.95 92.19 2.39 

对照组 393.10 75.00 5.24 -10.07 

成本-效果敏感性分析

  溃疡愈合率 观察组 197.955 96.88 2.04

对照组 353.790 78.13 4.53 -8.31

  H. pylori根除率 观察组 197.955 92.19 2.15

对照组 353.790 75.00 4.72 -9.07

H. pylori : 幽门螺杆菌.
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究的局限性在于样本数量较少, 且缺乏对联合用药作用

机制的深入分析, 这均有待于后续研究中去不断完善. 

文章亮点

实验背景

幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )是导致消化

性溃疡的主要原因, 根除H. pylori感染是治疗消化性溃

疡的重要手段. 传统三联疗法根除H. pylori率逐渐下降, 
新10 d序贯疗法治疗效果值得肯定, 目前还少有10 d标
准三联疗法与序贯疗法成本-效果分析的比较研究. 

实验动机

本研究通过比较10 d标准三联疗法与序贯疗法成本-效
果, 旨在为临床选择有效、安全、经济的治疗方案提

供参考. 

实验目标

比较分析奥美拉唑标准三联疗法与序贯疗法治疗老年

H. pylori感染消化性溃疡患者成本-效果, 为临床选择

有效、安全、经济的治疗方案提供参考. 

实验方法

128例老年消化性溃疡患者被随机分为观察组和对照

组各64例, 对照组给予奥美拉唑标准10 d三联疗法, 观
察组给予奥美拉唑10 d序贯疗法, 比较两组患者临床

疗效、不良反应、成本-效果分析等指标. 

实验结果

本文研究目的已经达到 :  观察组溃疡愈合率、H. 
pylori根除率均明显高于对照组(P <0.05, P <0.01); 恶
心呕吐等不良反应明显低于对照组(7.81% vs  20.31%, 
P <0.05); 溃疡愈合率、H. pylori根除率成本-效果比(C/
E)明显低于对照组; 溃疡愈合率、H. pylori根除率每增

加一个百分比, 观察组节约成本9.23元、10.07元. 

实验结论

奥美拉唑三联序贯疗法有助于根除老年H. pylori感染

消化性溃疡患者H. pylori感染, 促进溃疡愈合, 降低不

良反应, 且成本-效果更好, 可作为治疗H. pylori感染消

化性溃疡优选方案. 

展望前景

本文研究的局限性在于样本数量较少, 同时对奥美拉

唑三联序贯疗法可能作用机制缺乏深入的分析，更准

确的结论有待于今后扩大样本、展开多中心前瞻性随

机对照研究去求证.
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