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Abstract
AIM
To evaluate the clinical effects of crude fiber intake in 
children with different types of dyspepsia.

METHODS
Eighty children with different types of dyspeptic 
disease treated at Shaoxing Keqiao District Maternal 
and Child Health Family Planning Service Center 
were included and equally divided into two groups: 
A and B. Children in group A had dyspepsia caused 
by postprandial distress syndrome, while those in 
group B had dyspepsia caused by abdominal pain 
syndrome. The two groups of children were treated 
with conventional inhibitors, with different doses of 
crude fiber food. The treatment lasted 6 mo. Various 
indicators were compared between the two groups, 
and trace elements were measured and compared 
according to the trace element reference values 
formulated by the International Medical Organization.

RESULTS
Before treatment, there was no difference in disease 
condition between the two groups. After 6 mo of 
treatment, the condition of children in both groups 
A and B was improved, but recovery time was 
significantly better in group A than in group B (P < 
0.05). Before treatment, trace element levels did not 
differ significantly between the two groups. After 6 
mo of treatment, symptoms were improved in both 
groups, and the improvement was significantly better 
in group A than in group B (P < 0.05). The effective 
rate was significantly higher in group A than in group 
B (100% vs 92.5%, P < 0.05).

CONCLUSION
Intake of appropriate amount of crude fiber food can 

儿童保健之粗纤维食物摄取量对不同类型儿童消化不良
的临床应用体会
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improve the quality of life of children with different 
types of dyspepsia.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
目的
探讨粗纤维摄取量对不同类型儿童消化不良的临床
应用体会.

方法
收集经绍兴市柯桥区妇幼保健计划生育服务中心治
疗的80例不同类型消化不良疾病患儿资料. 将患儿
分为两组, 餐后不适综合征引起的消化不良患儿为
A组, 上腹痛综合征引起的消化不良疾病的患儿为B
组, 每组患儿均为40例. 两组患儿均采用抑制剂常规
治疗基础上, 配合不同剂量的粗纤维食物治疗, 治疗
时间为6 mo, 随访跟踪监测患儿各项指标, 根据患儿
实际病情的改善情况, 6 mo后两组患儿均接受微量
元素的测定, 测定标准符合国际医学组织规定的微
量元素参考值.

结果
治疗前, 两组患儿的病情状态不存在差异, 经过6 mo
疗程的治疗, A、B两组患儿病情均得到改善, 但病
情恢复时间存在明显差异. 组间比较, A组患者的治
疗恢复时间显著优于B组(均P <0.05); 在进行治疗
前, 两组患儿的微量元素水平不存在差异, 经过6 mo
疗程的治疗, A、B两组患儿病情均得到改善, 但根
据6 mo治疗的结果记录可以明确, A组治疗后患者
的钙、铁、锌含量检测指标明显优于B组, 差异存
在显著统计学意义(均P <0.05); 在进行治疗后, A组
患儿的治疗总有效率显著高于B组患儿总有效率
(100% vs  92.5%, P <0.05).

结论
应用粗纤维食物, 掌握其标准摄取量, 合调整饮食结
构, 能够进一步提高患儿生活质量, 在不同类型儿童
消化不良类疾病医学领域中, 可以推广与应用.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 由于儿童身体结构生长的原因, 常伴有消化
不良类疾病的发生, 采用药物治疗, 往往会导致病情的
反复. 因此, 合理掌握粗纤维食物的摄取量, 可以提高儿
童消化不良类疾病的治愈率, 进一步促进儿童身体健康
发育. 
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0  引言

随着时代的进步与发展, 我国人民生活水平也在不断提

升, 人们越来越多的注重于养生, 以及膳食纤维的合理

摄取. 儿童身体结构生长的原因, 导致摄取营养的不均

衡, 一些消化类疾病常发生于4岁以内的幼儿身上[1-5]. 近
年来, 我国幼儿饮食保健方面的专家、学者越来越多

的关注到幼儿平衡膳食方面的研究中, 并且有针对性

地提出儿童健康饮食的生活方式, 应该从粗纤维食物

摄取量入手, 合理安排儿童粗纤维食物摄取的含量, 以
此来促进儿童健康饮食的发展, 对儿童保健类临床医

学的发展, 创造儿童良好的饮食环境, 有着重要的临床

意义[6-12]. 目前, 绍兴市柯桥区妇幼保健计划生育服务

中心自主研制开发的粗纤维摄取量规范标准, 在临床

患儿消化不良类疾病的调理与治疗上, 取得了一些成

效, 总结归纳了一些经验. 我们从儿童对粗纤维食物摄

取量的不同进行研究分析, 探讨不同类型儿童消化不

良类疾病下, 通过合理设置粗纤维食物摄取量, 对儿童

身体健康发育的影响, 以及临床应用效果分析. 具体情

况汇报如下.

1  材料和方法

1.1 材料 收集经绍兴市柯桥区妇幼保健计划生育服务

中心治疗的80例不同类型消化不良疾病患儿资料. 将
患儿分为2组, 餐后不适综合征引起的消化不良患儿

为A组, 上腹痛综合征引起的消化不良疾病的患儿为B
组, 每组均40例. 两组患儿的年龄为0.8-2.5岁, 平均年

龄为2.39岁±0.42岁, 发病时间为≥2 mo; 两组患儿均

经家长同意, 并予以签字认可, 经本院伦理委员会审核

同意执行[1]. 两组患儿在病程、年龄、性别等方面没

有明显差异(P >0.05), 组间可以进行对比.
1.2 方法
1.2.1 纳入与排除标准: 本文所入选研究对象均采用

2009-11刊发的《实用临床儿科学》针对小功能性

消化不良的诊断标准为依据[2]. 微量元素标准值: 钙: 
1.55-2.10 μmol/L(平均1.76 μmol/L)、铁: 7.52-11.82 μmol/L
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(平均8.12 μmol/L)、锌: >1岁58-100 μmol/L. 排除标准: 
(1)患有炎症性疾病的患儿; (2)患有先天性消化性系统

类病症, 或是有呼吸不畅者; (3)患有心脏病; (4)先天性

免疫低下[3].
1.2.2 治疗: 两组患儿均采用抑制剂常规治疗基础上, 
配合不同剂量的粗纤维食物治疗, 具体食物摄取量如

表1, 其中A组采用的粗纤维每日摄取量, 是我们结合

国际卫生保健组织提供的数据基础上, 总结经验研发

的参考标准, 经推理计算所得; B组采用常规用量. 两
组患者治疗时间为6 mo, 随访跟踪监测患儿各项指标, 
根据两组患儿实际病情的改善情况, 进行微量元素的

测定, 测定标准符合国际医学组织规定的微量元素参

考值.
1.2.3 观察指标: (1)疗效情况, 分别记录两组患儿经不

同粗纤维食物治疗过程中有无不良反应. 患儿经治疗

后没有出现反复, 无不良病理反应, 即可视为显效; (2)
患儿经治疗后身体恢复正常, 经常规检查后身体没有

出现病理机制, 即可视为有效; (3)患儿经治疗后身体

没有得到恢复, 仍然出现早饱、嗳气、恶心、呕吐、

反酸等不良反应, 即可视为无效.
统计学处理 利用统计学软件SPSS22.0对数据进

行分析, 对计数资料进行采取χ2检验, 计数资料用n (%)

表示, 计量资料进行t检验, 以P <0.05为差异具有统计

学意义.

2  结果

2.1 2组患儿治疗恢复时间比较 治疗前, 2组患儿的病

情状态不存在差异, 经过6 mo疗程的治疗, A、B两组

患儿病情均得到改善, 但病情恢复时间存在明显差异. 
经比较, A组患者的治疗恢复时间[无早饱现象(125.5 d
±10.3 d)、无腹痛现象(7.5 d±0.3 d)、呕吐现象消失

(15.3 d±0.4 d)、反酸现象消失(95.8 d±0.1 d)]均显著

优于B组[无早饱现象(175.3 d±10.8 d)、无腹痛现象

(15.5 d±0.2 d)、呕吐现象消失(85.5 d±0.1 d)、反酸

现象消失(160.5 d±0.2 d)], 均P <0.05(表2). 
2.2 2组患儿微量元素检测情况比较 治疗前, 两组患儿

的微量元素水平不存在差异. 经过6 mo疗程的治疗, A、

B两组患儿病情均得到改善, 但根据治疗结果记录可以

明确, 治疗后A组患者的钙、铁、锌含量检测指标明显

优于B组(钙: 2.00 μmol/L±0.4 μmol/L vs  1.56 μmol/L
±0.1 μmol/L、铁: 10.31 μmol/L±0.9 μmol/L vs  
8.05±1.5 μmol/L、锌: 95.43 μmol/L±3.2 μmol/L 
vs  65.11 μmol/L±3.8 μmol/L), 存在显著统计学差异

(均P <0.05, 表3).

表  1  规划儿童每日粗纤维摄取量参照表1

     
粗纤维食物名称

每日摄取量(g)

A组 B组

蔬菜、鲜豆(绿叶占1/2) 110-180   80-100

豆制品(豆腐、豆腐干) 30-40 10-20

鱼、肉、猪肝类 80-90 10-70

蛋   49.9   30

豆浆或牛奶 249.9 230

粮食 160-180 100-140

油 12-14   1-10

糖 12-14   1-10

1治疗期间, 除每日按表中循环摄取量执行外, 每天几类食物可按照指定保健食谱随机搭配, 治疗6 mo后, 对患

儿身体各项指标恢复情况进行记录.

表  2  两组患儿治疗恢复时间比较 (n  = 40, mean ± SD, d)

     分组 无早饱现象 无腹痛现象 呕吐现象消失 反酸现象消失

A组 125.5 ± 10.3   7.5 ± 0.3 15.3 ± 0.4   95.8 ± 0.1

B组 175.3 ± 10.8 15.5 ± 0.2 85.5 ± 0.1 160.5 ± 0.2

t值   51.354     8.631   70.231   65.471

P值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

两组患儿恢复与身体改善时间情况比较, 存在显著差异, P<0.05.
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2.3 2组患儿总治疗有效率的比较 治疗后, A组患儿的

治疗总有效率显著高于B组(100% vs  92.5%, P <0.05), 
如表4. 由图1更加直观的告诉我们, A组采用的粗纤维

摄取量方案的设定明显优于B组(P <0.05), 两组患者的

总有效率存在差异, 组间对比有效, 差异有统计学有

意义.

3  讨论

目前, 消化类疾病是儿童的常见病, 如不及时采取治疗

很可能产生病变[14]. 针对儿童消化不良类疾病多采用

药物治疗, 有针对性的饮食结构治疗还较为单一. 药物

治疗对一些4岁以内的患儿而言, 往往不良反应的发生

率极高, 一些抗生素类药的乱用, 直接造成患儿胃肠菌

群失衡, 肠胃功能发生病变, 加剧患儿的病痛[15,16]. 民
以食为天, 日常合理的膳食, 对小儿身体健康的恢复最

为有效, 可以有效预防消化不良类疾病的发生[17]. 近年

来, 我国医学卫生组织一致提倡在小儿消化类疾病中, 
减少药物的使用率, 合理设置儿童饮食结构, 以此提高

儿童的身体健康[18-22].
3.1 粗纤维食物摄取量的确定 绍兴市柯桥区妇幼保健

计划生育服务中心自主研制开发的粗纤维摄取量规范

标准, 在临床患儿消化不良类疾病的调理与治疗上, 取
得了一些成效, 总结归纳了一些经验. 明确主食中碳水

化合物含量较高, 在>1岁以上的儿童饮食结构中, 可以

采取每天两种谷类食物的搭配食用, 在副食的摄取量

中采取对全天已食用过的谷类食物进行计算, 分别计

算两种物的蛋白质含量, 用绍兴市柯桥区妇幼保健计

划生育服务中心设定的蛋白质含量规范数值减于主食

蛋白质含量, 即可得到副食的摄取量, 以此来安排小儿

饮食结构的粗纤维报取量. 其中副食的主要结构来源

由动物性食物而来, 动物性食物中富含大量的蛋白质, 
约占副食内蛋白质摄取量的三分之二, 而另外的三分

之一, 则是由豆制品予以供给. 由此可精确计算蛋白质

输送给儿童身体的剂量, 根据所计算的副食摄取量, 儿
童饮食结构安排中可以采用1-2种的动物性制品的食

物, 或者是食物原材料, 豆制品的选用也可以为2种, 然
后应用粗纤维摄取量表计算不同豆制品, 以及动物性

食物的实际输送量. 另外, 一些水果生蔬类食物, 一餐

中可适当选择4种类别. 
3.2 粗纤维营养食谱的经济成本考量 在制定粗纤维营

养食谱的过程中, 摄取量是主要需要计算的过程, 另
外, 食谱也不可太过高价, 经济实惠, 符合儿童饮食结

构的食谱才是真正的营养食谱. 在一些消化类疾病儿

童的家长面前, 家长往往注意的是价格越高的食物, 越
是营养的食品, 然而, 这一观点绝对是一种儿童饮食结

构的误区, 临床医师应在该方面予以指导, 与家长沟通

明确各类食物的作用以及性价比, 根据营养食谱制定, 
推进儿童消化不良疾病的临床治疗效果, 从而更好的

改善患儿生活质量. 

表  3  两组患儿微量元素检测结果比较 (n  = 40, mean±SD, μmol/L)

     

分组
钙 铁 锌

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

A组 1.35 ± 0.2 2.00 ± 0.4 7.50 ± 0.1 10.31 ± 0.9 40.31 ± 1.3 95.43 ± 3.2

B组 1.34 ± 0.1 1.56 ± 0.1 6.49 ± 0.1   8.05 ± 1.5 40.11 ± 2.2 65.11 ± 3.8

t值      0.013     0.893     0.009     3.114     0.001   48.535

P值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

表  4  两组患者总治疗有效率的比较 [n  = 40, n  (%)]

     分组 显效 有效 无效 总有效率 (%)

A组 10 (25.00) 30 (75.00) 0 100

B组   8 (20.00) 29 (72.50) 3 (7.50)      92.5

χ2值     5.120     5.773 /            7.112

P值 <0.05 <0.05 /        <0.05
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图  1  儿童消化不良类疾病的治疗效果比较. 
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3.3 研究结果阐述分析 本文研究结果表明, 虽然不同

儿童类型的消化不良患儿粗纤维摄取量不同, 但作用

是相同的, 采用粗纤维食物治疗患儿消化不良类疾

病, 两组患者身体均得到了改善, 但B组采用的常规粗

纤维用量明显低于A组患者的身体恢复率. 在进行治

疗后, A组患儿的治疗总有效率显著高于B组(100% vs  
92.5%, P <0.05), 存在明显差异, 统计学有意义. 

总之, 采用粗纤维食物治疗儿童不同类型消化不

良类疾病, 在患儿病程、身体恢复后的微量元素各项

指标中影响较为显著. 在临床儿童消化不良类疾病中, 
可以有效减轻患儿痛苦, 改善患儿身体健康, 提高患

儿机体免疫力. 应用粗纤维食物, 掌握其标准摄取量, 
合调整饮食结构, 能够进一步提高患儿生活质量, 在
不同类型儿童消化不良类疾病医学领域中, 可以推广

与应用. 

文章亮点

实验背景

随着时代的进步与发展, 人们越来越多的注重于养生, 
以及膳食纤维的合理摄取. 儿童身体结构生长的原因, 
导致摄取营养的不均衡, 一些消化类疾病常发生于4
岁以内的幼儿中. 近年来, 我国幼儿饮食保健方面的

专家、学者越来越多的关注到幼儿平衡膳食方面的

研究中, 并且有针对性地提出儿童健康饮食的生活方

式, 应该从粗纤维食物摄取量入手, 促进儿童健康饮

食的发展. 

实验动机

作者从儿童对粗纤维食物摄取量的不同进行研究分

析, 探讨不同类型儿童消化不良类疾病下, 通过合理设

置粗纤维食物摄取量, 以此来提高儿童身体健康发育, 
在儿童消化类疾病领域治疗中有着一定的影响意义. 

实验目标

近年来, 我国医学卫生组织一致提倡在小儿消化类疾

病中, 减少药物的使用率, 合理设置儿童饮食结构, 以
此提高儿童的身体健康. 本文通过合理设置儿童粗纤

维摄取量, 完善调整儿童饮食结构, 以此来减少药物治

疗儿童消化不良类疾病, 通过日常合理膳食, 预防消化

不良类疾病的发生, 进一步提高儿童的身体健康. 

实验方法

本文运用的是实证案例分析法, 两组患儿均采用抑制

剂常规治疗基础上, 配合不同剂量的粗纤维食物治疗. 
并进行阶段性治疗跟踪记录, 计算各种食物的摄取量, 

运用食物结构的有机调整, 来取代传统的消化不良药

物治疗.

实验结果

采用粗纤维食物治疗儿童不同类型消化不良类疾病, 
在患儿病程、身体恢复后的微量元素各项指标中影响

较为显著. 在临床儿童消化不良类疾病中, 可以有效减

轻患儿痛苦, 改善患儿身体健康, 提高患儿机体免疫

力. 应用粗纤维食物, 掌握其标准摄取量, 合调整饮食

结构, 能够进一步提高患儿生活质量, 在不同类型儿童

消化不良类疾病医学领域中, 可以推广与应用. 

实验结论

掌握粗纤维食物标准摄取量, 合理调整饮食结构, 能够

有效预防儿童消化不良类疾病的发生, 在已患消化不

良类疾病的儿童中, 可以减少药物的应用, 提高儿童身

体健康. 而且已发现在一些成年人的消化不良类疾病

上, 也能发挥作用.

展望前景

本文研究样本量不大, 研究中可能存在一定的误差, 接
下来会进行大样本量的研究, 为有效预防儿童消化不

良类疾病的发生提供更具有说服力的临床依据.

4      参考文献

1	 张延峰, 薛继红. 复方阿嗪米特联合莫沙必利治疗儿童功能性
消化不良的疗效观察. 现代药物与临床 2015; 30: 1137-1139 
[DOI: 10.7501/j.issn.1674-5515.2015.09.021]

2	 肖满田, 萧灿荣, 丘小汕, 钱兴国. 功能性消化不良儿童IGF-Ⅰ
水平变化与营养指标关系研究. 中国儿童保健杂志 2017; 25: 
392-394 [DOI: 10.11852/zgetbjzz2017-25-04-20]

3	 贺金娥, 高春燕. 枳术宽中胶囊联合复方益君康治疗小儿消
化不良的疗效观察. 山西医药杂志 2017; 46: 1719-1720 [DOI: 
10.3969/j.issn.0253-9926.2017.14.025]

4	 陈晓仰. 汕头市功能性消化不良儿童情志、体格、家庭情况
调查及发病危险因素与预防措施分析. 中国妇幼保健 2017; 
32: 46-78 [DOI: 10.7620/zgfybj.j.issn.1001-4411.2017.17.75]

5	 胡灵敏, 周亚敏, 梁小平, 谢继承, 邱夏桑. 健脾调中散对功能
性消化不良患儿的临床疗效及胃肠动力作用研究. 中国临床
药理学杂志 2016; 32: 111-113 [DOI: 10.13699/j.cnki.1001-68
21.2016.02.005]

6	 唐梁, 向琪, 李世林, 翁维维, 王丽娜. 捏脊联合中药外洗对儿
童功能性消化不良的影响. 广州医药 2015; 46: 58-60 [DOI: 
10.3969/j.issn.1000-8535.2015.05.020]

7	 牛国忠, 李菊林. 布拉酵母菌散剂治疗小儿消化不良性腹
泻68例效果观察. 陕西医学杂志 2015; 44: 1253-1254 [DOI: 
10.3969/j.issn.1000-7377.2015.09.070]

8	 张少辉, 王志华, 李宝静, 冀超玉, 张小龙, 张远达. 思密达
联合酪酸梭菌活菌散治疗小儿消化不良性腹泻的临床效
果. 实用临床医药杂志 2016; 20: 173-174 [DOI: 10.7619/
jcmp.201613066]

9	 潘丽, 申琳. 肠炎宁颗粒治疗小儿消化不良的临床观察. 中草
药 2016; 47: 2147-2151 [DOI: 10.7501/j.issn.0253-2670.2016.1
2.022]

10	 陈晓康, 陈泽坤, 吕国荣. 三维超声VOCAL技术在小儿功能
性消化不良中的应用. 中国超声医学杂志 2016; 32: 330-333 

诸晓红, 等. 儿童保健之粗纤维食物摄取量对不同类型儿童消化不良的临床应用体会

 文章亮点



2018-01-08|Volume 26|Issue 1|WCJD|www.wjgnet.com 64

[DOI: 10.3969/j.issn.1002-0101.2016.04.014]
11	 田子钰, 刘素香, 陈常青. 中药治疗小儿功能性消化不良的研
究进展. 中草药 2017; 48: 803-807 [DOI: 10.7501/j.issn.0253-
2670.2017.04.030]

12	 张永, 王永韧, 许静. 大剂量甲氨蝶呤致唐氏综合征合
并急性淋巴细胞白血病患儿严重消化不良反应1例. 中
国医院药学杂志 2015; 35: 89-90 [DOI: 10.13286/j.cnki.
chinhosppharmacyj.2015.01.24]

13	 段忠萍. 醒脾养儿颗粒和酪酸梭菌活菌散治疗儿童消化不
良的临床效果观察. 中国社区医师 2017; 33: 68-68 [DOI: 
10.3969/j.issn.1007-614x.2017.13.42]

14	 方声. 赖氨肌醇维联合莫沙必利对功能性消化不良儿童临床
疗效及胃肠动力影响研究. 中国中西医结合消化杂志 2017; 
25: 177-180 [DOI: 10.6039/j.Issn.i001-0408.2014.20.18]

15	 任玮, 高娟峰, 胡萍. 醒脾养儿颗粒联合凝结芽孢杆菌活菌片
治疗小儿消化不良性腹泻40例. 陕西中医 2015; 36: 1302-1303 
[DOI: 10.3969/j.issn.1000-7369.2015.10.017]

16	 燕丁丁, 李新剑, 郭忠寅. 中医综合疗法治疗秋季小儿消化不
良性腹泻疗效研究. 世界中医药 2015; 10: 1880-1882 [DOI: 
10.3969/j.issn.1673-7202.2015.12.011]

17	 张少辉, 李宝静, 王志华, 冀超玉, 张瑜, 张远达. 酪酸梭菌活菌
散联合醒脾养儿颗粒治疗小儿消化不良性腹泻的效果观察. 
医学综述 2016; 22: 2425-2428 [DOI: 10.3969/j.issn.1006-2084.
2016.12.041]

18	 张少辉, 李宝静, 王志华, 张小龙, 庞薇薇, 张远达. 健胃消食
口服液联合多潘立酮片治疗对小儿功能性消化不良患儿临床
症状及腹胀积分的影响. 实用临床医药杂志 2016; 20: 121-123 
[DOI: 10.7619/jcmp.201607035]

19	 黄敬, 邓秋莲, 周珍文, 王凤华, 谢永强, 黄勇, 耿岚岚, 龚四堂. 
儿童幽门螺杆菌感染4种诊断方法的对比. 广东医学 2010; 31: 
2087-2089 [DOI: 10.3969/j.issn.1008-1836.2011.04.029]

20	 骆俊, 徐春燕, 赵凯. 参苓白术散对脾虚气滞型功能性消化不
良患儿血清胃肠激素和胃电图的影响. 上海中医药杂志 2016; 
50: 50-52 [DOI: 10.16305/j.1007-1334.2016.10.014]

21	 杨志华, 宋瑞平, 舒劲. 中医外治法干预小儿功能性消化不良
的研究. 西部中医药 2017; 30: 144-147 [DOI: 10.3969/j.issn.1
004-6852.2017.05.048]

22	 徐伟, 董娜, 薛娟, 朱丹荣, 钱娟, 盛伟松. 奥美拉唑与多潘
立酮治疗儿童功能性消化不良的疗效. 江苏医药 2016; 42: 
2163-2165 [DOI: 10.19460/j.cnki.0253-3685.2016.19.034]

编辑:闫晋利  电编:李瑞芳  

诸晓红, 等. 儿童保健之粗纤维食物摄取量对不同类型儿童消化不良的临床应用体会

ISSN   1009-3079 (print)  ISSN 2219-2859 (online)    DOI: 10.11569    © 2018 Baishideng Publishing Group Inc. 
All rights reserved.
                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                     •消息•

《世界华人消化杂志》参考文献要求 

本刊讯 本刊采用“顺序编码制”的著录方法, 即以文中出现顺序用阿拉伯数字编号排序. 提倡对国内同行近年已发表的相

关研究论文给予充分的反映, 并在文内引用处右上角加方括号注明角码. 文中如列作者姓名, 则需在“Pang等”的右上角注

角码号; 若正文中仅引用某文献中的论述, 则在该论述的句末右上角注码号. 如马连生[1]报告……, 研究[2-5]认为……; PCR方法

敏感性高[6,7]. 文献序号作正文叙述时, 用与正文同号的数字并排, 如本实验方法见文献[8]. 所引参考文献必须以近2-3年SCIE, 

PubMed,《中国科技论文统计源期刊》和《中文核心期刊要目总览》收录的学术类期刊为准, 通常应只引用与其观点或数据

密切相关的国内外期刊中的最新文献, 包括世界华人消化杂志(http://www.wjgnet.com/1009-3079/index.htm)和World Journal of 
Gastroenterology (http://www.wjgnet.com/1007-9327/index.htm). 期刊: 序号, 作者(列出全体作者). 文题, 刊名, 年, 卷, 起页-止页, 

PMID编号 ; 书籍: 序号, 作者(列出全部),书名, 卷次, 版次, 出版地, 出版社, 年, 起页-止页.



I SSN 100 9 3 0 79
0 1>

9 771009 307056

Published by Baishideng Publishing Group Inc
7901 Stoneridge Drive, Suite 501, Pleasanton, 

CA 94588, USA
Fax: +1-925-223-8242

Telephone: +1-925-223-8243
E-mail: bpgoffice@wjgnet.com

http://www.wjgnet.com

  

                                                          © 2018 Baishideng Publishing Group Inc. All rights reserved.  


	1封面.pdf
	3目次
	WCJD-26-59
	封底

