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Abstract
The sphincter preserving operation has improved 
the quality of life (QOL) of patients with low rectal 
cancer. However, some patients complain of having 

postoperative fecal incontinence and low QOL due 
to sphincter injury, nerve injure, and decreased rectal 
capacity. Therefore, anal physiology evaluation must 
be done preoperatively, the sphincter muscle and nerve 
should be preserved in operation, and biofeedback 
treatment should be administered postoperatively.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
低位直肠癌保肛手术明显提高了患者的生活质量, 
但是低位直肠癌手术后常常由于肛门内外括约肌的
损伤、神经损伤、直肠储存粪便的能力下降等因
素导致肛门控便能力下降, 影响患者术后生活质量; 
因此应该重视低位直肠癌术前的肛门生理的评估、

术中尽量减少肌肉和神经损伤, 术后给予生物反馈
等康复治疗, 以提高患者生活质量. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 低位直肠癌; 保肛手术; 肛门失禁; 生活质量

核心提要: 低位直肠癌手术后常常由于肛门内外括约肌

的损伤、神经损伤、直肠储存粪便的能力下降等因素

导致肛门控便能力下降, 影响患者术后生活质量; 因此

应该重视低位直肠癌术前、术中和术后综合防治可以

提高术后患者生活质量. 

低位直肠癌术后肛门生理的改变及其对策

金黑鹰

在线投稿: https://www.baishideng.com
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0  引言

随着外科技术的进步和肿瘤治疗手段和治疗理念的

长足发展, 约90%以上的低位直肠癌可以进行"保肛

手术", 需要进行腹会阴联合切除(abdominal perinea 
resection, APR)的患者已不足10%, 低位直肠癌患者

的术后生活质量明显提高 [1]. 但是随着现代一些"极
限保肛手术"如括约肌间切除(inter sphincter resction, 
ISR)、适形括约肌间切除、经肛门全系膜切除手术

(trananal total mesorectume exision, TaTME)的普及使

用[2-6], 约有40%-50%患者术后出现肛门失禁、排便急

迫感、夜间或无意识漏便等表现, 影响患者的生活质

量, 约有10%-20%患者进行了"极限保肛手术"后生活

质量不如永久性造口患者、甚至有些患者需要再次行

造口手术[4]; 因此, 理解低位直肠癌、特别是超低位直

肠癌手术后肛门生理的改变特征, 探索有效的防止措

施非常关键. 

1  低位直肠癌术后的肛门生理改变

在肛门控便机制中, 肛门内外括约肌的收缩功能、肛

管直肠反射、直肠储存粪便的能力等发挥关键的作

用, 这些控便机制的破坏可能是术后发生肛门失禁和

控便能力下降的重要原因[7]. 
1.1 内括约肌的变短或者损伤 从传统的外科解剖学观

点来看, 外科肛管包括肛管及齿线上2 cm的部分, 齿线

以上部分在肛门控便生理中存在高压区, 这部分为内括

约肌开始部分, 在低位直肠癌手术时, 我们往往需要切

除到齿线甚至齿线以下的部分, 这样括约肌的长度变短

至原来的一半甚至1/3, 从而减少了肛管静息压[8]; 而且

在低位直肠癌手术, 特别是进行ISR、TaTME手术及经

肛门自然腔道手术时[4,6,9], 较大范围的扩肛也可能损伤

肛管内括约肌, 造成内括约肌损伤; 在低位直肠癌手术, 
特别是ISR手术后, 患者术后肛管静息压降低和肛管长

度明显缩短, 甚至减少至原来的1/3甚至更低, 可能与各

种因素导致内括约肌损伤或变短有重要关系[11]; Beppu
等对于进行术前新辅助治疗的结直肠癌患者进行ISR
手术和双吻合器手术的对比研究发现, ISR术后患者其

肛门失禁的发生率明显高于双吻合器手术患者; 提示在

ISR手术中, 内括约肌的改变对于患者术后发生肛门失

禁有明显关联[12,13]. 
1.2 会阴神经的损伤和盆腔神经丛损伤 由于盆腔神经

丛沿着盆壁和直肠间隙走行, 在低位直肠癌手术时, 必

然会损伤盆腔神经丛[14], George等[15]对直肠癌全系膜

切除(total mesorectume exision, TME)患者研究表明, 
在手术后3 mo, 20.4%发生膀胱功能障碍, 而75%患者

出现性功能障碍; 术前的辅助治疗也可能对盆腔神经

丛造成不可逆的损伤. 尽管目前有一系列神经保留的

方法, 但是神经损伤仍然不可能完全避免; 少量的神经

损伤可以表现为肛管抑制反射的减退、消失, 盆底及

肛管括约肌的松弛, 严重者可以出现大便失禁、排尿

困难等[16-18]. 申占龙等[19]研究认为TaTME有利于保留

盆腔自主神经丛, 但是需要做进一步的研究. 在部分低

位直肠癌的患者中, 发现有会阴潜伏期的延长、提示

有会阴神经损伤, 原因不是很清楚, 可能与术前放疗、

暴力扩肛等有关[20]. 
1.3 直肠储存粪便能力下降 直肠壶腹部扩大的直肠段

在肛门控便中发挥一定的作用, 在进行了直肠低位切

除后, 直肠壶腹消失、储存粪便的能力下降, 病人表现

为排便急迫感、大便次数多并且量少, 少数会出现漏

便、肛门功能下降甚至肛门失禁, 以往有“前切除综

合征”的概念, 可能与直肠储存粪便能力下降有关[21]. 
马明星等[22]研究表明, 63%的低位直肠癌手术患者有

前切除综合症的表现; 雷亚楠等[23]研究表明, 是否进行

ISR手术和是否进行放疗是患者术后发生前切除综合

症的危险因素. 
1.4 肛管直肠的感觉功能下降 肛管直肠连接处的直肠

黏膜有非常精细的感觉功能, 与肛门的精细感觉控便

有关, 当这个部位的黏膜受损或者缺失时, 直肠的精细

感觉功能就会下降, 会出现无意识的漏便或漏液, 甚至

有成型粪便漏出或者不能控制的表现[24]. 
1.5 外括约肌功能的减退或损伤 外括约肌在低位直肠

癌中也可能有一定损伤, 术前的放疗是外括约肌损害

的重要原因, 研究表明, 放疗后的患者外括约肌出现空

泡变性、局部坏死和炎症浸润等一系列超微结构发生

改变[25]; 另外手术过程中的扩肛、盆底肌的损伤都有

可能导致外括约肌的功能下降. 
总之, 低位直肠癌手术后会发生一系列肛门生理

的改变, 这些生理的改变导致低位直肠癌术后发生肛

门失禁、控便能力下降等一系列症状, 影响患者的生

活质量. 

2  提高低位直肠癌术后的肛门控便能力的对策

2.1 术前全面的评估, 选择适合进行低位保肛患者 低位

直肠癌术前要进行充分的评估, 但是目前的指南中, 对
于直肠癌肿瘤学的评估比较重视, 但是对于直肠癌的

生理学的指标评估不十分重视[26,27]. 在直肠癌手术前, 
如果有条件, 要尽量评估直肠肛管的功能, 特别是低位
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直肠癌, 在手术前可能已经存在一定的内括约肌和神

经的损伤[28]; 我们在术前常规对于低位直肠癌(距肛缘

6 cm以内)患者进行肛门功能的Wexner评分和肛管直肠

测压, 如果没有梗阻的患者进行排粪造影检查, 对于术

前已经存在Wexner肛门失禁评分超过10分、直肠静息

压低于正常值1/3、直肠最大收缩压低于正常的患者, 
不建议进行低位保肛手术, 以防术后出现严重的肛门

失禁, 导致患者生存质量下降[8,29]. 
2.2 术前尽量减少使用放疗, 避免肛门内外括约肌的放

射损伤 放疗对于括约肌和直肠损伤比较严重, 特别对

于外括约肌的损伤是持续性而且不可逆的, 因此如果能

否术前不进行放疗, 术后可能减少肛门失禁的发生[25,30]. 
Deng等[31]研究发现, 对于三期的直肠癌, 通过单纯的化

疗与通过放化疗获得相同的肿瘤学疗效. 
2.3 术中尽可能多的保留内肛门括约肌或尝试进行内

括约肌的重建手术 在进行低位直肠癌ISR手术时, 由
于切除了全部的内括约肌, 患者术后发生肛门失禁的

风险较大[32]; 目前一些学者主张进行适形切除手术, 
即在肿瘤侧切除肿瘤下缘2 cm的内括约肌、在肿瘤

的对侧, 可以留部分括约肌甚至肠壁, 这样可以提高

术后肛门控便功能[33]; 对于术后因为内括约肌受损而

出现肛门失禁患者, 可以考虑骶神经刺激(sacral nerve 
stimulator, SNS), 80%以上患者可以改善肛门功能, 但
是由于SNS较为昂贵, 国内使用较少[34-37]; 本组以前进

行了平滑肌折叠内括约肌重建术, 在动物试验中发现

可以明显改善动物术后肛门功能, 下一步拟进行临床

研究以确定其临床价值[38]. 
2.4 术中尽量保留盆腔神经丛、避免会阴神经的损伤 
直肠癌手术时保留下腹下神经和盆腔神经丛的价值已

经得到广泛的关注, 目前临床中保留自主神经的TME
是直肠癌标准的手术方法, 在手术时应该仔细的保留

神经, 以减少手术肛门功能和盆底功能的减退[39,40]. 最
近一些研究表明, 使用3D腹腔镜和机器人更有利于辨

认盆腔神经丛、精准的保留自主神经, 减少术后因为

神经损伤导致的肛门失禁[41-43]. 
2.5 低位直肠癌术后尽量使用预防性造口, 减少因为吻

合口漏发生导致的肛门功能下降 低位直肠癌术后吻合

口漏的发生率较高, 文献报到吻合口距齿线2 cm以内

吻合口漏发生率在10%-30%, 因此在外科治疗指南中

多数建议对于低位直肠癌建议使用预防性造口, 预防

性造口可以减少吻合口漏发生[44]. 即使做了造口, 部分

ISR患者还会出现会阴部的感染或吻合口漏, 当患者一

旦出现吻合口漏, 患者由于直肠肛管周围出现炎症、

疤痕, 导致吻合口狭窄, 术后肛门功能更差[45]. 
2.6 术后放疗要慎重 随着新辅助治疗理念的广泛推广, 

越来越多的人选择术前新辅助治疗, 但是在临床实践

中, 一些患者术前诊断为二期、但是术后病理诊断为

三期, 这些患者可能需要进行术后放疗. 在直肠癌术后

患者, 放疗的损伤更重, 可能出现严重的直肠狭窄, 吻
合口的狭窄或者疤痕化, 部分患者甚至无法进行造口

还纳. 低位直肠癌患者术后放疗是需要非常慎重[46,47]. 
2.7 术后早期进行生物反馈治疗和盆底电刺激治疗 低
位直肠癌手术后, 患者肛门生理功能都会受到一定的破

坏, 因此对于低位直肠癌手术后的病人, 最好在术后三

个月后开始进行肛门反馈治疗和盆底电刺激治疗, 以恢

复肛门的生理反射和维持肛门内外括约肌的功能[48-50]; 
对于造口还纳后肛门功能差或者有漏便等肛门失禁表

现者, 应该每6-12 mo进行20次生物反馈治疗和盆底电

刺激治疗, 以恢复肛门功能[51-53]. 

3  结论

低位直肠癌术后由于肛门病理生理的一系列改变, 导
致肛门功能下降甚至出现肛门失禁, 术前的准确评

估、术中精细操作和术后的功能康复均非常重要, 只
有在各个环节上能做的完善, 才能使术后患者获得较

好的生活质量. 
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